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RAST POCTU ZIAKOV NAS NUTI
VYTVORIT ELOKOVANE
PRACOVISKO.

VIAC NA STR. 11

Coraz CastejSie v dnednej
dobe zvykneme hovorit, ako
¢as leti. Veruy, hoci ¢as nema
nohy, neskuto¢ne rychlo
utekd. Bleskovo sa mifaju
posledné mesiace, dni, ho-
diny starého roka a uz ndm
z dialky méava novy — rok
2024. Tento zlom — stretnu-
tie dvoch rokov sa hra s na-
§imi pocitmi a nejednému
z nas sa v hlave miegaju
rézne myslienky ako radost
a odakdvanie, na druhej

strane strach a neistota.

Vo svete existovalo nie-
kol'ko

a mnohé z ich predpovedi sa

velkych  prorokov

skutoéne aj naplnili. Jednou

RozHovoRr
ALEBO
KED SA PRACA STANE
SPLNENYM SNOM

VIAC NA STR. 16

z nich bola aj slepd bulhar-
ska vestica, svetu znama ako
Baba Vanga. T4 pre rok 2024
predpovedala tazka hospo-
dérsku krizu & niéivé pri-
rodné katastrofy. Nastastie,
svet nie je len ¢&erny alebo
biely a dobrou spravou je,
ze podla Vangy ma byt rok
2024 prelomovy najmi
v oblasti mediciny. Ludstvu
sa vraj podari ndjst lieky na
mnohé zavazné choroby...
Kiezby, kol'ko ludského utr-
penia by sa tym vyriesilo...
Ktovie, ¢o nds naozaj ¢aka.
Zial, kritélova gulu, ktora
odhali buducnost,

nema... Alebo nastastie?

Tudstvo

INVESTICNE AKCIE

A] TOTO SA NAM PODARILO
V ROKU 2023

VIAC NA STR. 24

V zname;j slovenskej piesni
zneju slova: VRAT TROCHU
LASKY MEDZI NAS. Hoci to
neradi prizndvame, za po-
sledné roky mozno badat,
ze ludom sa stdva cudzou
Tudskost,

jomna tcta. Staviame vysoké

sudrZnost, vza-
ploty, ktoré oddeluju nase
domy a tak vytvarame aj po-
myselné mury medzi nami.
Uzatvarame sa viac do seba
v

a sme vodi inym viac laho-
stajni. Prave preto si nielen

Y TP T
pocas nastavajucich viano¢-
nych sviatkov, ale aj do no-
vého roka spolo¢ne prajme,
nech teplo nasich domovov

prenikne aj do nasich stdc
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BOHATA CINNOST
NASICH ORGANIZACII:

JDS, SCK, DHZ GErany
VIAC NA STR. 26

a $iri sa v8ade navokol. Kedy

vr v

je na to vhodnejsi &as, ak nie
na Vianoce? Vyslovme tiché
Zelanie, nech sa vrati trochu
lasky medzi nas... Spolo¢ne
sa lahsie zZije a len bok po
boku, ruka v ruke, vzdjom-
nou oporou a laskou v srdci
dokazeme ist lahsie v ustrety
aj tej najtazsej buducnosti.
Prajeme Vam krasne via-
noéné sviatky, ako aj cely na-
stavajuci rok. Nech je plny

pokoja, tprimnych stiskov

rak a pohladov, ludskej
blizkosti a lasky.
TEXT A FOTO:

Martina Sevéikova
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Vazeni obéania,

na tvod by som sa chcel
podakovat za déveru, kto-
ra som dostal vo volbach.
Predvolebny program, kto-
ry sme Vam s poslancami
predstavili spInime a aj vda-
ka tomu verim, Ze obec po-

sunieme v rozvoji vpred.

Zatdiatkom roka sme do
prevadzky uviedli Zaria-
denie pre seniorov a den-
ny stacionar sv. Barborky,
kde mame ubytovanych 32
klientov a sluzby st na vyso-
kej trovni. Vyuzil som moz-
nost ziskania eurofondov na
realiziciu fotovoltaiky pre

dom socidlnych sluZieb vo

vyske 40 tisic eur a v suéas-
nosti ndm uZ dodava elek-
tricka energiu.

V programe sme mali vy-
stavbu kompostarne. Na jej
realizdciu ndm prispela 3aj
Naddcia Kia Slovakia 15 000
eurami. V sudasnosti ¢aka-
me na vyhodnotenie pro-
jektov z Envirofondu, kde
mame podané 2 projekty na
ziskanie komundlnej tech-
niky. V septembri mali byt
projekty uz vyhodnotené,
doteraz sa tak bohuzial' ne-
stalo. Je v zdujme nds viet-
kych kompostareti uviest do
prevadzky ¢&m skér, preto

zvaZujeme aj moZnost za-

kupenia techniky z vlast-

nych zdrojov.

Zrealizovali sme predi-
zenie vodovodu na ulici
Kastiel'na a v sti¢asnosti re-
alizujeme asfaltova tpravu
ul. Komhorska (cesta okolo
cintorina). Boli sme uspes-
ni aj v projekte s ndzvom
Riegenie migraénych vyziev
v obci, kde sme ziskali 23

tisic eur.

V  nasledovhom roku

planujeme  rekonstrukciu
prechodovej chodby medzi
gkolou a telocviétiou. Vizu-
alizéciu projektu ste mohli
vidiet aj v naSom predvo-
lebnom programe. Aktudlne
sa pracuje na realizaénom

projekte.

Velky problém nam robi
kapacita ziakov 7S, kde sme
boli nuteni zrusit gkolsky
obvod. Popularnym tren-
dom zad¢ina byt nahlaso-
vanie trvalého pobytu deti
z inych dedin u obé&anov zi-
jucich v nasej obci, a tak uz
mame v sucasnosti 3 malo-
leté deti v rodinnom dome
bez trvalého pobytu rodica.
Aj vdaka tomu do budtcna
nebudeme vediet zabezpe-
&it $kélku pre nase deti.

Mieste spolky opat poma-
hajui pri organizovani obec-
nych slavnosti, za o by som
sa im rad podakoval. Vdaka
patri aj pani Vajcovcovej
a jej timu, ktory rozbehol
volejbalovy kruzok pre diev-
cata.

Developer Juznych Te-
rds - firma Projekt Gam-
ma s.ro do dne$ného dia
nedoplnil kolaudaéné roz-
hodnutie na stavbu - rozsi-
renie dazdovej kanalizdcie.

To znamend, Ze pravidelne

dochadza k vytdpaniu do-
gkolovacieho strediska a ro-
dinnych domov v jeho okoli.
Developer je povinny daz-
dovti kanalizaciu dokonéit,
aviak od roku 2018 okres-
ny urad, odbor starostli-
vosti o Zivotné prostredie
neustdle predlzuje termin
odovzdania podkladov ku
Projekt

Gamma, &¢im prispieva k ne-

kolaudacii  firme

¢innosti a nerieeniu  da-
ného problému. Tento rok
som opat podal Ziadost na
riedenie problému na vedu-
ceho odboru péna Kropitza
a vedicu oddelenia pani
prilozenou
kde
vytapa domy obéanov a vy-
sledok? Ziadna

PredloZenie pravoplatného

Hanéikova s

fotodokumentaciou,
odpoved.

kolaudaéného rozhodnutia
sa opat predlZuje o dva roky
do 31.10.2024.

Dria 21.9.2023 sa uskutoé-
nil $tatny stavebny dohlad
pre Individudlnu bytova vy-
stavbu Gbelany - Rozsirenie
verejnej dazdovej kanaliza-
cie. Developer Projekt Gam-
ma s.r.o sa nezudastnil.

Ale pravnici od pana Ko-
zatka (konatel' firmy Pro-
jekt Gamma) k navrhu
nového tzemného planu
nestihaju zatvérat dvere na
obecnom urade. Checem len
poukdzat na to, ako fungu-
ju developeri a ¢o odakavat
v pripade pokracovania dal-
$ej vystavby.

Mikroregién  Terchovska
dolina, ktorého sme stdas-
tou, podpl'sa] novi zmlu-
vu s firmou T+T ohladom
komundlneho odpadu, &m
dochadza k navyseniu ceny

za sluzby odvozu a spraco-
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vania komundlneho odpadu
takmer o dvojnasobok. Pre-
to aj my budeme musiet za-
reagovat na zvySenie tohto

poplatku.

Nadalej sa budeme snazit
o ¢o najhospodarnejsie vy-
nakladanie finanénych pro-
striedkov, aby sme nemu-

seli pristapit k zvySovaniu
miestnych dani. V nasom
zdujme je snaha ziskat &o
najviac  finanénych  pro-
striedkov z eurofondov pre
rozvoj nasej obce.

Nova vlada slubuje pre-
rozdelenie financii priamo

na samospravy. Treba len

dufat, Ze sa tak aj stane.
Ked'Ze sa nam pomaly bli-
zi koniec roka, dovolte mi
zazelat Vam, nech Vas spre-
vadzaju uspechy v kazdej
oblasti Vasho Zivota a nech
sa Vam dari v plneni viet-
kych cielov, ktoré si pre seba
stanovite. Dufam, Ze novy

rok prinesie do nasej obce
pokoj, prosperitu a dal-
Sie prileZitosti na spoloéné

stretnutia a aktivity.

Ing. Jozef Martinéek
starosta obce

SLAVNOSTNE ODHALENIE BusTY ALEXANDRA TRIZULJAKA

V pekny mdjovy dei bola

v aredli zdkladnej $koly
sldvnostne odhalend Busta
vyznamného  slovenského
ktorého detstvo

a mladost sa sp3ja s nasou

sochara,

obcou — pdna Alexandra
Trizuljaka. Jej autorkou je
tiez umelecky nadand dcéra
pana Trizuljaka — pani Ma-
ria Majernikova. Slavnost-
ného odhalenia sa zuéastnili
aj ziaci zakladnej $koly. Pra-
ve mladd generdcia moze
ndjst aj vdaka zivotnym pri-
behom ¢i tvorbe podobnych
osobnosti in§piraciu do dal-
Sieho smerovania.

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce
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Vsehochut. Aj tak by sa dali
charakterizovat  tohtoroé-
né obecné sldvnosti. Nielen
pocasie, ktoré sa v priebehu
niekolkych hodin zmenilo
z burkovej smrste na horu-
ci letny den, ale aj Zanrovo
rozmanity program so zme-
sou domdcich a pozvanych
uéinkujucich od tych naj-

mensich aZz po najstarsich.

Podujatie otvorila priho-
vorom poslankyta obecného
zastupitelstva Méria Van-
kusova, ktord cely program
sprevadzala moderovanim.
Po nej niekol'ko slov preho-
voril k obéanom starosta
obce a potom uZ nastupili na
poédium FS Bylinky z Gbe-
lian. Spievali, hrali a tanco-

vali spolu mali aj vel'ki, diev-

¢atd aj chlapei a hrdo ndam

DOMACI OPAT SPESTRILI OBECNE SLAVNOSTI

prezentovali svoju ¢&innost
zamerant na folklérne tradi-
cie a zvyky. Vytrvalé tréningy
od zadiatku ich &nnosti uz
priniesli aj prvé ovocie, ked
sa v marci v Regiondlnom
kole detskych folklérnych su-
borov umiestnili v striebor-
nom pasme. Nech je nielen
toto ocenenie, ale aj potlesk
ztlastnenych na obecnych
sldvnostiach pre nich moti-
véciou do dalej &innosti.
Pokradovalo sa v duchu
,domackych Tudovych vy-
stupeni“ a niekol'ko novych
piesni odznelo aj od Gbe-
lanskych heligonkdrov. Ked
v roku 2018 zaéinali, chceli
tak motivovat aj ostatnych
obéanov a hlavne mladsie
roéniky k vzdjomnému stre-
tavaniu sa pri obdobnych
aktivitdch. Zrejme sa im
to aj Ciastolne dari, kedZe
v uplynulom roku sa u nds
v obci sformovala v rdmci FS
Bylinky dalSia spevacka sku-
pina — tentokrat zloZenad &is-
to zo Zenskych hlasov. Zeby
Zensko-muzskd rovnoprav-
nost a nase Zeny im chceli
ukazat, ze aj mnohé z nich
vedia krasne spievat? No ¢o
uz chlapi, ked' ste ich nech-
celi pustit medzi seba, Zeny

predsa nebudt hor$ie© Ani

sme netusili, aké spevacke

talenty mame v obci.

Doméci  folklér  vystrie-
dali susedia z nedalekého
Stre¢na — Folklérny subor
Hajov s dlhou histdriou,
mnozstvom ¢lenov a absol-
vovanych vystipeni doma
aj v zahraniéi s podetnymi
uspechmi. Ked' zadali é&le-
novia suboru vychddzat na
pédium, zdalo sa, Ze sa tam
vSetci ani nepomestia. Vi-
diet vSak pohromade tolko
mladeZe z jednej obce, kto-
ri maju taky zapal a zaujem
o folklér sa dnes len tak ho-
cikde nevidi. Ich vystupenie
s pastierskou tematikou bolo
krasnou ukaZzkou toho, Ze
folklér este stale aj v tejto
modernej dobe nemusi byt
dospievajuicim

detom ani

cudzi.

Ked’ze ludovej ndty uz bolo
po tychto vystupeniach dost,
na pédium nastapili nase
gbelanské Marlenky, ktoré
sa pocdas uplynulého roka
pravidelne stretavali a ¢o je
hlavné spolo¢ne sa zabdvali
pri nacvicovani country tan-
cov, ktoré nam mohli v ten-
to dem predviest. Country
melddie st velmi ,chytlavé

Py : .
a verim, ze pri tomto vystu-
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peni mali mnohi z publika

chut pridat sa k nim.

Cas znaéne postupil a zo-
stavali posledné dve vystu-
penia. Na hudobnom trhu
uz 25 rokov zndma skupina
Smola a Hrusky, ktord pri-
cestovala zo Spisskej Novej
Vsi, takmer neodisla z pédia.
Po niekolkych ,poslednych*
piesttach, ktoré si vyzia-
dalo publikum sa este dlho
jej €lenovia fotili a luéili s fa-

nasikmi.

Roztancované  publikum
a bujaru atmosféru postup-
ne upokojil prichod posled-
nych uéinkujucich — kapely
Komajota. Odohrali niekol'ko
hitov znamych z radii. Spe-
vék skupiny povedal jednu
peknu a pravdivid myslienky,
ze do zajtra nam vzdy zosta-
va iba jeden den, ¢im uviedol
skladbu s rovnomennym na-
zvom. Veru, Zivot je raz taky.
MéZeme si robit do buduc-

na rozne plany, aviak nikdy

nevieme, ¢o bude zajtra, ved
do zajtra ndm zostéva iba je-

den den...

Zibava este pokracovala
diskotékou pod taktovkou
v nasej obci uz dobre zna-
meho DJa HANY, az kym ju
neukonéila opat bliziaca sa
butrka. Moderdtorka poduja-
tia Mdria Vankusovd v tivo-
de poznamenala, Ze prave
obecné slavnosti su jednou

z mala akcii, kde sa mdzZe-

;. ry
me navzajom stretnut a za-

bavit sa so spoluobéanmi.
Hoci spolu Zijeme v jednej
dedine, toto je jediné miesto
a ¢as, kde sa aspori raz za rok
stretneme. Ved' kolki z nds,
¢o sme sa oslav zudastnili,
sme prave tu stretli svojich
priatelov, spoluziakov a zna-
mych, ktorych sme uz dévno
nevideli? A préve o tomto

ma ten nas obecny de byt...

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce
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ERKO v GBELANOCH OSLAVILO DESATROCNICU

Zivot &oveka obé&as vyzera,
akoby pri narodeni nastupil
na rychlik, ktory sice niekedy
pribrzdi, ale potom zasa na-
berie na obratkach a ruti sa
stale dalej do neznama vel-
kou rychlostou. Tito jazda
od samotného zadiatku vy-
tvara jeden vel'ky uceleny pri-

beh skladajtici sa z mnozstva

mensich, naplnenych krasny-
mi aj tazkymi okamihmi, z3-

zitkami, Zivotnymi skugkami
a skdsenostami, ktoré zosta-
vaju ukryté hlboko v mysli
kazdého ¢loveka a vracaju
sa mu do Zivota vdaka spo-

mienkam...

Jeden z tychto ¢&iastko-
vych pribehov sa v Zivotoch
mnohych deti v nasej obci
zadal odvijat pred desiatimi
rokmi vdaka zadiatku fun-
govania organizacie eRko.
Za desatrotie sa podari-
lo do hnutia eRko v nasej

obci prildkat mnozstvo deti

a dnes funguje ako aktivna
mnohopodetna organizécia
spajajuca nielen deti, ale aj
viaceré rodiny. Mnohi z &le-
nov zaéinali ako deti a dnes
st uZ z nich tinedZeri,
z ktorych poniektori sa stali
animatormi  pripravujuci-
mi program zasa pre tych
mladsich. Je pekné vidiet,
Y . o

ze maniere dospievajucich

ani pubertdlne nalady ich

neodldkali od dalsej aktivity
v eRku, a Ze v tejto organiza-
cii sa tak spajaju viaceré ge-
neracie od deti, cez mladez
az po dospelych, ktori tak
maji moznost zmysluplne
travit volny das, stretdvat
sa s kamaratmi z obce, udit
sa vzajomnej ucte, re$pektu
a pomoci. Popritom sa napi—
Ma aj hlavné poslanie eRka
ako celoslovenskej organiza-
cie - vytvarat ,stretkd“ pre
deti, aby rastli spolu v ra-
dosti...

,Desatro¢nica eRka“ sa ne-
zaobisla bez poriadnej oslavy,
ktora bola uréend nielen pre
&lenov, ale pre vietkych obéa-
nov. Bola to prilezitost nielen
sa zabavit a stravit prijemné
popoludnie, ale aj prezento-
vat &nnost tohto hnutia &
mozno prildkat novych ¢le-
nov. Oslava pripadla na 2. sep-
tembra a podasie jej skutoéne
prialo. V aredli kultirneho
domu bol pripraveny bohaty
sprievodny program, obéer-
stvenie, ukdzka prvej pomoci
a vela zébavy pre najmensich
ako nafukovacie skakacie hra-
dy, malovanie na tvar & tvo-
rivé dielne. Program svojim
vystiipenim po prihovore sta-
rostu obce symbolicky otvori-
li mladé talenty eRka, ktoré aj
tymto sposobom prezentovali
jeho ¢&nnost. Po divadelnom
pribehu vystupila skupina Di-
zraeli, s ktorymi si deti spo-
loéne zaspievali a zatancovali
na piesne, ktoré im boli dobre

zname z eRko stretnuti. Za-

ujimavé vystupenie ponukli
chlapci zo skupiny TOWME-
OT, ktori netradi¢nou formou
— slugnym repom ukazali, ze
aj takto sa da spievat o bohu
a viere, pricom je to jedno-
duchy sp6sob, ako ich pribli-
zit najma mladSej generdcii.
Jeden z twéinkujucich chlap-
cov porozpraval svoj zlozity
Zivotny pribeh o tom, ako sa
z drogovo zdvislého ¢loveka
stal silou viery a vole ¢lovek,
ktory $iri posolstvo viery svo-
jou vlastnou formou - for-
mou repu. Tato skupina ma
velmi peknt viziu: ,Tuzime,
aby mladi Tudia prostrednic-
tvom hip-hopovej subkultury
poéu]i o tom, Ze su stvoreni
ako velmi dobri, nasli svoju
identitu, spoznali svoje dary,
talenty a v neposlednom rade
nasli cestu k Bohu®, ¢o potvr-
dzujti aj svojim heslom: ,Si
velmi dobry! My to o tebe
vieme, ale veri§ tomu aj ty?“.

Po nich nasledovalo duchov-

ne hlboké vystiipenie zndmej
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spevatky Simy Magusinovej

s krasnymi myslenkovo-bo-
hatymi textami a e$te kraj$im
hlasom. Kultarny program
nakoniec zakonéila skupina
ExCellaers s rockovymi pies-
fami.

Cas je v dne$nej dobe jed-
na z najvzacnejSich veli¢in,
a preto je namieste pri prilezi-
tosti oslav desiatich rokov p6-
sobenia eRka v obci podako-
vat jeho pdvodnej inicidtorke
pani Jane Vaskovej a jej dcére
Jane Soskovej, za to, e tast
svojho volného ¢asu uz dI-
hych 10 rokov venuju prave
aktivnej praci s detmi a mla-
deZou v hnuti eRko. Rovnako
vdaka patri aj vSetkym ostat-
nym mladym animdtorom,
rodi¢om, ktori pri ¢&innosti
eRka pomahajt a ostatnym,
ktori sa na jeho &innosti ako-
kolvek podielaja.

Verime, Ze ¢innost tejto or-
ganizacie v obci bude nadalej
pokradovat a kto vie, mozno
raz budeme oslavovat nielen

desiate, ale mozno aj patde-

siate vyrodie. Ale to uZz zas

bude iny pribeh...

NIEKOLKO OTAZOK NA
ZAKLADATELKU A INICI-
ATORKU ERKA PANI JANU

VASkovU:

Spominate si kedy a ako
vznikla myslienka zaloZ%it
toto hnutie v Gbelanoch?

Myslienka zaloZit eRko vo
farnosti sa spdja so vznikom
farnosti v Gbelanoch. Oslo-
vila som pana farédra, ktory
nam dal odportéanie, aby
Viliam Sotka a vtedy ete
Jana Vaskova ml. absolvovali
kurz Ministerstva $kolstva,
ktory nam otvoril dvere k za-

loZeniu eRko Gbelany.

Co je hlavnou néplhiou
eRko stratnuti?

Hlavnou népliiou eRka je
viest mladych Tudi k laske,
vzdjomnej tolerancii a uéit
sa zit v spolodenstve. V spo-
loéenstve, kde ma kazdy élen

svoje dodlezité miesto. ,Ra-

dostnou cestou svedectva
viery kra¢ajme spolu mali
i vel'ki...“

Ako ¢&asto a kde sa mo-

mentdélne stretdvate?

Stretdvame sa kazdd ne-
parnu sobotu o 15:00 hod.
v kultirnom dome v miest-

nosti vedla obecnej kniZnice.

Za 10 rokov u%Z v rdmci
tohto hnutia mite urtite
mnoho zazitkov. Existuje
viak nejaky, pre Vis vyni-
moény, ktory by ste mohli
oznatit ako najkraj$i a ne-
zabudnutelny?

Myslim, Ze za tych 10 rokov
je tych zazitkov tolko, Ze by
nestadila ani kniha: stretnu-
tie s biskupom vo farnos-
ti, tvorenie programov na
obecné slavnosti, katarinske
plesy, duchovné obnovy, det-
ské svité omse, koledovanie,
pokolednicky ples, Defi ro-
din, rozpravkovy chodnik,
misijnd put deti do Rajeckej
Lesnej, kriZzova cesta v urbar-

skom lese... No posledny po-

vzbudzujuci zadZitok sa spdja

s akciou: ,Party vietkych sva-
tych” Tohto roku sme ju spo-
jili s ,nocovackou“ eRkérov
v kulttrnom dome a suitazou
o najkrajsiu jesennu dekors-
ciu. Milo ma prekvapil pocet
dekorécii (20). Po ,nocovaé-
ke“ sme ich spoloéne zaniesli
na opustené hroby miest-
neho cintorina.  Pochopila
som, Ze nasa praca prinasa aj
ovocie v podobe ludskej spo-
lupatri¢nosti a nasa namaha
nie je zbytoéna.

Ak by mal niekto zdujem
stat sa &lenom eRka, &o pre

to treba urobit?

Netreba vela — prist na
nade otvorené ,stretko”, zo-
brat dobru naladu a radi ho
privitame medzi sebou. Sme
otvorené spoloenstvo pre
vietkych. Registrovanych aj
neregistrovanych.  Clenov
prihlasujeme  kazdoroéne
v septembri na Ministerstve

gkolstva.

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce
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Bol raz jeden pekny letny
den, ked' sa v aredli $porto-
vého klubu zi$lo mnoho deti
z nasej obce. Neprisli len
tak. Uz z dialky sa ozyvala
hudba, ktora predznamena-

vala, Ze sa tu niedo deje...

(NE)OBYCAJNY DEN

,hrdinské“ povolania napr.
hasiéi, ktorych praca nie je
lahka. Mohli si to vyskusat
na vlastnt past a veru nie
kazdému sa podarilo s vo-

dou zasiahnut vytyéeny ciel.

Ako deti
zvykli pytat, ¢im resp. kym

4 v
sa mnas casto

by sme chceli v buducnosti
byt. Zatial &0 v minulos-
ti prevlddali povolania ako
policajt, smetiar, uditelka,
dnes by asi mnoho z deti
odpovedalo, Ze influencer
alebo youtuber. Star$im to
moc nehovori, no mladsie
roéniky uréite vedia. Tento
dett v8ak detom pripome-

nul, Ze stdle existuju aj iné

Deti vedia byt velmi suta-
Zivé a maju v sebe zapal pre
hru, ktory sa akosi vekom
straca. A preto aj hry a su-
taze nesmeli tento deti chy-
bat. Beh cez prekazky, cho-
denie na choduloch ¢& trafit
loptou do ko$a nebolo pre
mnohych (najma mensich)
jednoduché. Nevadi, hlavne,
ze nabrali odvahu a discipli-
ny absolvovali. Aj to je $kola

do Zivota: nevzdavat sa a fe-

lit aj va¢sim prekazkam.
Santenie a skakanie je tie?
neodmyslitelnou  suéastou
detského sveta. O nafuko-
vacie skdkacie atrakcie bol

teda v tento den velky zdu-

jem, najma td s napustenou
vodou. Ani studeny vietor
detom nevadil. Tych, ktori
maju radi zvieratka, potesila
jazda na konikoch a tych, ¢o
zasa viac I'ibia sladkosti, ba-
li¢ek s prekvapenim. Mnohé
z deti zasa trpezlivo &akali

v rade, aby sa malovanim

na tvar premenili na motyla
& iné zvieratko. Niektori si
zvelnili tento det a urobili
si fotku do rodinného albu-
mu s maskotom zo znidme;j

detskej rozpravky...

Takto sme v naSej obci
oslavili  tohtoro¢ny Deti
deti. Snad’ sa do detskych
spomienok zapiSe treti jun
2023 ako jeden neoby¢ajny

den....

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce
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PODAKOVANIE MAMAM AN1 TENTO ROK NECHYBALO

»MILU) SVOJICH BLIZKYCH, KYM SU MEDZI NAMI, PRETOZE SCHODY DO NEBA ESTE NIKTO NENASIEL.“

Nezndmy autor, zdroj: Internet

O maminej laske popri
mnohych inych pisala aj zo
$kolskych osnov zndma spiso-

vatel'ka Maria Rdzusova Mar-

pomoc. Laska k matke spre-
vaddza dieta celym Zivotom,

av$ak s pribudajicim vekom

sa menia aj jej podoby. Pre-

takova. V niektorych zo svo-
jich ver$ov hovori: ,Sknie¢ko
si zabudlo raz domov zobrat
lade, nasa mat ich pozbierala
vetky do néaruée. Ja som ne-
raz rozmyslala, aké st v tom
dary, ze jej narud aj objatie
takym teplom Ziari." Zvlast-
ne, ako sa meni predstava
teplej maminej narude s pri-
budajticim vekom. Malé die-
ta si pod tiou predstavi silné
objatie matky, stisk, ktory je
prei akymsi bezpeénym pri-
stavom, av8ak pre dospelého
je to skdr symbolické miesto,
kde sa mdze prist postazo-

vat, poziadat o Zivotnu radu,

chddza od: mama, potrebu-
jem ta. V obdobi dospievania
sa meni ¢asto na mama, daj
mi pokoj, mdm vlastna hlavu.
Po prechode pubertdlneho
obdobia &asto dieta koneéne
uzna: mama, mala si prav-
du. Zial a pride aj obdobie:
ach mami, keby si tu tak este
bola a mohla mi poradit...
Tieto fazy, ako aj cely Zivot
plynt velmi rychlo a ¢asto si
neuvedomujeme, Ze mamina
pritomnost nie je samozrej-
ma ani ve¢nd. Preto, pokial
mozeme, nielen jeden den
v roku, podakujme na$im

mamam za ich pritomnost,

celozivotnu oporu, o i len
malym gestom. Nie kazdé-
mu sa slova vdaky vyslovuju
lahko. Vtedy méze ako prejav
vdaky postatit pekna kyticka.
Za mamin usmev to malo usi-
lia predsa stoji.

V nasej obci sme nezabud-
li na Der matiek ani tento

rok a druht mdjovi nedelu

bol pre ne pripraveny v kul-

tarnom  dome  prijemny
spe-

véka Mareka Bednéra spo-

program. Vystupenie

lu s drobnym obéerstvenim
malo byt aspor malym DA-
KUJEM za to, Ze Vs mame,

drahé mamy.

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce
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JESENNY VIETOR ROZLIETAL SARKANY

Bol jeden z prvych stude- sa deti z obce ztéastnili su-
nych jesennych dni v tomto ta%e s nazvom Sarkaniéda.
roku a babie leto uz pripo- Kazdé z pritomnych sa po-
minali len pavuéiny lemu- kusalo chytit ¢o najlepsi vie-
juce vietko navokol. Vietor tor, aby prave jeho $arkan
sa pohraval s listim a nad vyletel ¢o najvyssie a stal sa
ltkou zvanou Priedanky, tak vitazom aspoi v jednej
v nasej obci dobre zndmou zo sutaznych disciplin. Nie-
najmd v obdobi zimnym kolko z nich lietalo v zavrat-
sankovadiek, lietalo v po- nych vyskach, aZ sa chvilami
mnozstvo

vetri $arkanov zdalo, Ze sa navzdy stratia

réznych farieb a tvarov. To v oblakoch.

Po chvili viak aj vietor
utichol a tak nastal ¢as na
vyhldsenie vitazov, ktoré sa
konalo v kultirnom dome.
Po odovzdani peknych cien
za najvyssie lietajuceho ar-
kana, $arkana s najdlhsim
chvostom & najvadsieho
lietajuceho $arkana si mohli
deti vyskusat vyrobu sa-
motného $arkana, tekvidiek

" oy
z povrazu ¢&i postavidiek

z gastanov a doplnit ener-
giu, ako inak nez sladkou

odmenou.

Deti si po tomto popoludni
odnasali pekné vyhry, viast-
noru¢ne vyrobené jesenné
vyrobky, vetrom oftknuté
&ervené lica a &o je najdélezi-

tejSie, tsmev na tvari.

TEXT: Martina Sevé&ikova
FOTO: archiv obce
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S pribudajicimi poéta-
mi obyvatelov v obciach,
ktoré patria do $kolského
obvodu nasej skoly, sme
sa dostali do situacie, kto-
rd zadina byt z hladiska
poétu ziakov a priestoro-
vych kapacit netnosnou.
V tomto gkolskom roku sa
ich pocet dostal nad ¢&is-
lo 400. Je to ¢&islo, ktoré
eSte nebolo v celej histérii
nasej skoly. V spolupra-
ci s na$§im zriadovatelom
sme printteni tuto situa-
ciu riesit tym spdsobom,
aby sme zabezpetili absol-
vovanie povinnej $kolskej
dochadzky prioritne pre
ziakov s trvalym pobytom
v obci Gbelany. Priestoro-
vé kapacity skoly, kapacita

$kolskej jedalne st obme-

NEVYHNUTNOST VYTVORENIA
ELOKOVANEHO PRACOVISKA NASE] SKOLY

dzené a uZ nie je v nasich
moznostiach  garantovat
absolvovanie povinnej
gkolskej dochadzky aj pre
ziakov z inych obeci nasho
gkolského obvodu. Z tohto
dévodu sme ponukli pred-

Nededza

a Kotréina Lad¢ka moznost

stavitefom obci
vytvorenia  elokovaného
pracoviska nasej skoly
v obci Nededza. Pracovis-
ko bude sudastou nasej
gkoly a budu ho navste-
vovat ziaci prvého stupiia
z obci Nededza a Kotréing
La¢ka s tym, ze pokrado-
vanie plnenia ich povin-
gkolskej dochadzky
na druhom stupni bude
v $kole v Gbelanoch. Vy-

tvorenia pracoviska nam

nej

zna¢nou mierou pomod-

ze k postupnému zniZo-
vaniu poétu ziakov skoly
v Gbelanoch a vytvoreniu
priestorovych podmienok
pre kvalitny

proces. Od tohto $kolské-

vyucovaci

ho roku sme podpisali aj
dohodu o zrusgeni skolské-
ho obvodu s obcou Mojs.
Ziaci prijati v minulych
gkolskych

povinnu Skolska dochadz-

rokoch mézu

ku samozrejme ukonéit na
nasej skole.

Rozhodnutie o tuprave
skolského obvodu nebo-
lo uréite jednoduché. Je
potrebné si ale uvedo-
mit, Ze zriadovatel' $koly
musi zabezpedit $kolsku
dochadzku

s trvalym pobytom v na-

pre  Ziakov

$ej obci. Pripadne volné

kapacity je mozné dopl-
nit ziakmi z inych obci.
Toto ale nie je riefenim
do buducnosti. Preto sme

rozhodli

ponuku vytvorenia eloko-

sa predostriet
vaného pracoviska. Pro-
ces vytvorenia pracoviska
je dlhodobejsi, vyzaduje
urdity &as na splnenie le-
gislativnych  podmienok.
Sme ale presvedéeni, Ze
najneskér v $kolskom roku
2025/2026 do

gkolskych lavic elokované-

zasadnu

ho pracoviska v Nededzi
ziaci prvého a druhého

roénika.

TEXT: Mgr. Juraj Repan,
riaditel' ZS Gbelany

Mili rodiéia, stari
rodiCia a priatelia
Skoly!

Prajeme Vo
priyjewwne preiitie
vianot nwychv

sviatkov av do-

Nového- rokav
2024 ver
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NECH NAS USMEV A OPTIMIZMUS NEOPUSTA V ZIADNOM VEKU

Kto by nepoznal jednu
z mnajznamejsich  sloven-
skych rozpravok Sol nad
zlato, v ktorej chcela Ma-
ruska zachrénit solného
princa, ale nevedela ako. 13la
preto po radu a mudrost
k starenke... Aj v mnohych
dalsich rozpravkach by sme
nasli vela podobnych prikla-
dov, ked mudrost starsich
Uz ako

detom nam tak rozprav-

bola ,nad zlato“.

kovy svet poukazoval na
uctu a re$pekt k skusenos-
tiach, Zivotnym pribehom
a radam starsich, ktoré by
mali byt zakladom slugného
spravania sa kazdého ¢&lo-
veka. Staroba nie je vzdy
jednoducha, aviak je svojim
spésobom vzécna, lebo nie
kazdému je dopriata. A hoci

telo uZ nedovoli konkurovat

m]ad)’lm, d]h}'/ Zivotny pri-
beh starSieho ¢loveka ma

vzdy vel'ku cenu.

Ako listy stromov v ok-
tébri na farby jesene sa
zmenia, tak aj nase Zivoty
pomaly sa menia. Mozno
trochu inak zivot sme si
priali, no nakoniec vsetko
potrebné sme vidy mali
Podstatné je len jedno,
mudri ludia povedali..Kaz-
dy deri, aby sme dévod mali
na nds usmev, aj ked' je maly.
(zdroj: internet)

Tohtoroéné posedenie pri

prileZitosti mesiaca tcty
k star$im sa nieslo v duchu
,a tento poznate“? Speva-
kovi a zabdvalovi pénovi
Hrustincovi sa  podarilo
vdaka mnohym vtipom na-
vodit prijemnu atmosféru

a vycarovat usmev na tva-

o

rach v publiku. Radost zo
Zivota je potrebnd v kazdom
veku a nenadarmo sa hovo-
11, Ze tismev liedi. Preto vdm
prajeme, vzacni seniori, aby

Vas prave optimizmus, ra-

dost zo Zivota a ismev na
tvari sprevadzali kazdym

Vasim diiom.

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce

Ked' jeset Zivota zaklope ndm na dvere,

my budme pripraveni.

Deti uz mame dospelé,

sam zivot vpisal nam vrasky do tvére.

Pozname radosti i bolesti nemalé.

Pribehy rézne prehrmeli nami.

Rozlaéili sme sa s tuzbami a snami.

Ostali nam ale spomienky krasne,

na mladost pochaby,

i na chvile vzacne.

Vieme, chceli sme byt silni,

vytrvali vo viere.

No vdaénost je na mieste.

Za zivotné dary, rodinu a lasku.

Za Gsmevy v tvari.

Ucta patri $edindm i skasenostiam.

Kazdy z nas slzu z oka utiera si...

AzZ jesenny vietor odveje nam plany,

nech je kazdy dalsi dett Bohom pozehnany!

Autor neznamy, zdroj: internet




Z1VOT V OBCI

GBELANSKE NOVINY - 13

Jar je tzko spojena s vel-
konoénymi sviatkami. V na-
$ej obci sa uz niekol'ko ro-
kov pred ich prichodom
kona vystava velkonoénych
0zddb spojend s tvorivymi
dieltiami, kde si maju moz-
nost deti vyskusat svoju
kreativitu pri malovani va-
ji¢ok, pleteni korbacov a vy-
robe inych velkonoénych
0zdbb. Na jar, ked' sa vetko
prebudza, najma priroda zo

zimného spanku, ziada sa

VITANIE JARI V NASE) OBCI

nam po pochmurnych zim-
nych mesiacoch trocha fa-
rieb. A tak aj ndmestie pred
kostolom v tomto obdobi
kazdy rok vdaka dobrovol-
nikom z obce oZije pestrymi
farbami. Aj takymto sp6-
sobom sa v nadej obci dari
udrziavat pekné velkonoéné

tradicie a vitat jar.

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce
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Volejbalovy turnaj sa hral
v $portovom prostredi dfa
7..2023 v telocvi¢ni Gbe-
lany. Turnaja sa zuaé&astnili
druZstva susediace s na$im
Mojs,
Varin. Vitaz XI. ro¢nika Gbe-

lany Open sa stalo druZstvo

chotarom: Streéno,

Stre¢na — poradie:
1. Stre¢no
2. Varin
3. Gbelany
4. Mojs
V pravidlach turnaja a po-

&as zapasov boli na ihrisku

v druZstve povinne 2 Zeny.

XI. ROCNIK GBELANY OPEN

Po vylosovani sa rozbe-
hol turnaj. Zadalo sa hrat
o 8:50. Hraéi prisli v dob-
rej nalade a v takej ndlade
sa odohral i cely turnaj. Po
$portovej stranke Ziadne
druzstvo ni¢ nikomu neod-
pustilo a hralo sa zaniete-
ne o kazda loptu. Zapasy
Gbelany- Stre¢no, Gbelany
- Varin a Varin — Stre¢no
boli vyrovnané, dalo sa na
o pozerata rozhodoval ,taj
brejk“. Po prvom zipase
prebehlo otvorenie turnaja
privitanie druZstiev v mene

starostu obce. Myslim, Ze

turnaj mal dobru $portovu
uroven, napinavé a pre mna
pri Gbelanoch i nervy-dra-
sajuce vyvrcholenia setov.
Po dohrati turnaja o 16,00
hod prebehlo podakovanie

hra¢om za uéast a vyhlase-

nie vysledkov.
V mene starostu zaprial
hodne zdravia a $tastia

vietkym udastnikom do
nového roku p. Milan Ces-
nek. Organizdtori dakuju
za pomoc panovi riaditelovi
ZS - Mgr. Jurajovi Repétiovi
a starostovi obce Gbelany

Ing. Jozefovi Martinéekovi,

ktory prevzal zastitu nad
turnajom. Rovnako pénovi
Vnukovi a pani Trizuliako-
vej, ktori sa o hraéov a ostat-
nych téastnikov starali pri
oblerstveni.  Organizatori
turnaja /starosta a volejba-
lovy klub/ dakuju vietkym
hra¢om turnaja za ucast.
Vietkym Tudom vingujeme
pevné zdravie, $tastie a bo-
Zie pozehnanie do nového

a dalsich rokov.

TEXT: Ing. Milan Cesnek
FOTO: archiv

volejbalového oddielu

(NIELEN) O TOM, AKO TURISTI OPAT NAVSTIVILI STRAZOVSKE VRCHY

Po dlh§om ¢&ase a po- po celom Slovensku sme ri Strazovské vrchy. Bolo

krizom-kraZzom

tulkach
. A

sa opat raz ocitli v poho-

to samozrejme planované
a neocitli sme sa tam na-
hodou. Navstivili sme toto
pohorie uz viackrat a teraz
dokonca ktosi po ceste aj
mierne zaspominal, Ze upl-
ne prvym vystupom nasho
oddielu bol préve vystup na
najvyssi kopec tohto poho-
ria - Strazov.

Nagim cielom bol vr-
chol zvany Magura, ktory
ma nadmorska vysku 142
m.n.m. Trasu vystupu sme
naplédnovali z obce Mali-

nova, pretoze sme cestou

cheeli  pozriet takzvané
Malinovské kamenné polia
| niekedy nazyvané aj Ma-
linovské kamenné more/.
Nie je to velmi napadna lo-
kalita a hladali sme ju dost
dlho. Je to asi aj tym, Ze
medzitym vSemocnd pri-
roda tieto kamenné polia
pokryla ndletovymi drevi-
nami a vegetdciou. Zauji-
mavostou je, Ze po svete
takzvanych

ktoré

. y
je mnozstvo

, .
kamennych  mori,
vznikli prirodnymi proces-
mi, ale toto je asi jediné,

ktoré vzniklo lTudskou ¢&in-
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nostou. A preto je asi lepsi
nazov ,kamenné pole”, nez
Jkamenné more“. Ale to uz
ako si kto vyberie. Nacha-
dza sa nad obcou Malinova
v ¢asti chotara zvaného Ro-
boty. Je to priznaény nazov,
lebo nahromadit Tudskou
pracou také mnozstvo ka-
menného materidlu muselo
dat poriadnu namahu celé
staro¢ia. Dévodom bolo
hladanie zlata sp6sobom
odkryvania a
Niekde

sa uvadza, Ze tato lokalita

ryZovania.

v pisomnostiach

bola druhym najva¢sim na-
leziskom zlata v Uhorsku.
Pisomne dolozena tazba
zlata zadala v 14.storodi
prichodom nemeckych ko-
lonistov na uzemie Sloven-
ska a pokracovala pribliz-
ne do 18.storo¢ia. Pévodny
nazov obce Malinova bol
nemecky. Volala sa Cach.
Predpoklada sa ale, Ze zla-
to v tejto lokalite tazili uz
Kelti. Takto navf$eny mate-
ridl dosahuje v niektorych
miestach hrubku 5-12 m.
Vela materidlu sa po skon-
¢eni tazby pouzilo obyva-
telstvom Sirokého okolia
na svoje budovatelské usi-

lie a kamene skonéili v za-

kladoch, muroch, plotoch
a podobne. Dokonca vybe-
rané okruhliaky z tohto ka-
menného pola vraj pouzili
aj na dladzdenie ndmestia
v Nitrianskom Pravne.

Ked' sme dostatoéne po-
mudrovali o tejto zauji-
mavosti, pokracovali sme
smerom k vrcholu Magu-
ry. Cesta viedla popri po-
lovnickej chate v mieste
zvanom Roven. Bola tam
pomerne velkd skupina
ludi a vyzeralo to, ze aku-
rat konéia s guldspartiou.
Nevieme to celkom isto,
lebo nas nezavolali ochut-
nat. Asi uz ani nebolo ¢o.
Tak sme pomaly miernym
tempom pokradovali sme-
rom k vrcholu. Z vrcholu
Magury nie je takmer Ziad-
ny vyhlad, lebo je to za-
lesneny kopec. Na vyhlady
do prievidzskej kotliny si
treba poc¢kat az pri zostu-
pe popri lyziarskom vleku.
Turisti okolitych obci Ca-
voj, Nevidzany, Malinova
a Chvojnica organizuju nafi
hviezdicovy vystup.

Cestou naspat sme sa este

snazili zastavit pri partizan-

skom bunkri, ktory sem-tam

naznadovali $ipky a spomi-

nalo sa to niekde aj v infor-
macidch z internetu. Hladali
sme, ale marne. Nepodarilo
sa, a preto sme sa rozhod-
li, Ze tam ten bunker este
niekedy pdjdeme pozriet.
Je zaujimavy tym, Ze to bol
vlastne nemecky partizan-
sky bunker. Znie zvlastne
slovné spojenie ,nemecky
partizan®, ale vraj je to tak.
Na tomto priklade vidno, ze
svet nie len ¢&erny a biely,
dobry a zly, ale prinajmen-
$om trochu rozmanity.
Cestou k autu sme este
presli popri ranéi s kon-
mi a chystali sa na odchod
domov. Priglo ale najvicsie

prekvapenie dfa.

Tradi¢ne pred cestou sme
sa chceli trochu obéerstvit
a dat si pivetko, pripadne
kofolu. Hladali sme nejaku
miestnu krémi¢ku, kde by
sme to absolvovali. Pris-
tavili sme sa pri zariadeni
s podivhym 3$panielskym
nazvom. Nevenovali sme
tomu az taku pozornost,
napokon  pohostinskych
zariadeni s prapodivnymi
je na Slovensku
dost vela a este kusok. Ked'

nazvami

sme ale vosli dnu a usadili
sa na letnej terase, spadli
nam sanky od prekvapenia.
Sedeli sme v pravej peruan-
skej restaurdcii s nefal$ova-
nymi peruanskymi $peciali-
tami. Jedl4 pripravoval sam
majitel, origindlny Perud-
nec podla tradi¢nych re-
ceptov perudnskej kuchyne
| niektoré recepty aj staro-
éia staré/.

A toto vietko je v malej
obci, ¢o ma tudim okolo
850 obyvatelov. Plni ne-
znameho oéakdvania sme si
poobjednavali kazdy nejaké
jedlo z jeddlneho listka, aby
sme kostovkou obsiahli &o
najviac chuti. Velmi zauji-
mavé, velmi chutné a vel'mi
A hlavne

prekvapivé. Na zéver sme si

velmi exotické.
eSte domov pokupili peru-
anske koladiky, ¢o ponukaju
pri pulte. Z udivu sme ne-
vychddzali dost dlht dobu
a rozhodli sme sa, Ze aj
kvéli tomuto sa tam musi-

me eSte raz vratit.

TEXT:
Ing. Vladimir Vanku§
FOTO: archiv TOPD
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Dnesna doba nie je lahka,
trh je presyteny réznymi to-
varmi a sluzbami. ist za svo-
jim snom a robit to, &o &love-
ka skutoéne bavi a napiﬁa, sa
podari len malokomu. Obdiv
preto patri kazdému, kto
naberie odvahu a rozhodne
sa podstupit podnikatelské
riziko a neistotu z uspechu.
Tes$i nas, Ze aj u nas v obci
je stale viac takychto odvaz-
nych Tudi, ktori rozsiruju aj
pre nas paletu sluzieb. Ten-
tokrat sme oslovili tri z na-
$ich obyvateliek, aby nam
pribliZili svoju pracu a Zivot

podnikateliek:

NikoLA ONDRUSOVA,
CUKRARKA

sAk chce$ v nie¢om pod-
nikat, musi$ to milovat“

Hovori sa, Ze vsetko v Zi-
vote, ¢o sa s nami deje, to
dobré, aj to zlé, mad nejaky
zmysel. Casto nas to niekam
tahd, vyddme sa v Zivote ne-

jakym smerom, hoci v tom

ROZHOVOR

konkrétnom momente ani
nevieme prefo. Az mneskér
s odstupom ¢asu, ked' sa ob-
zrieme spat, prideme na ten
skuto¢ny dévod. A takto to
bolo aj v pripade nasej oby-
vatelky Nikoly Ondrusovej,
ktorad takmer 5 rokov zila
v Taliansku, a prave tu zisti-
la, kam by sa v Zivote chcela
dalej uberat a ¢o by chcela
robit. Pedenie jej pred Zivo-
tom v Taliansku nebolo prili§
blizke, aviak po navrate na
Slovensko sa rozhodla veno-
vat prave tomu a dnes stoji
tesne pred oficidlnym otvo-
renim vlastnej cukrarenskej
vyroby. Viac o svojom pri-
behu a svojich planoch ndm
prezradila v rozhovore:

Mohla by si nam blizsie
porozpravat, ako si sa do-
stala k pedeniu?

Zjednodusgene by som po-
vedala, Ze ,ako slepé kura
k zrnu“ ©. Priblizne pat
rokov som Zila a pracovala
v Taliansku v jednom rodin-

nom penziéne. Majitelia toh-

to penziénu pévodne vlast-
nili farmu, na ktorej pestovali
rézne ovocie a potom z neho
vyrabali domdce dZemy a iné
produkty. Neskér si otvorili
spominany penzién, v kto-
rom ponukali svoje vlastné
vyrobky a na ramajky & ve-
Cere si piekli svoje vlastné
kolaée. Praca v penziéne bola
rozdelend, a prave pecenie
kola¢ov ,prischlo“ mne. Po-
stupne som sa utvrdzovala
v tom, Ze prave peenie ma
naplitia $tastim a robim to
rada. Po ndvrate na Sloven-
sko som chcela pracovat
v tejto oblasti, no problém
bol, Ze mi chybal vyuény list.
Skusala som aj pracu v inom
obore, ale to ma vdbec neba-
vilo a ¢asom sa mi nastastie
podarilo zamestnat v jednej
cukrarenskej vyrobni. Tato
praca ma len uistila, Ze toto
je to, ¢omu sa chcem aj na-
dalej venovat. KedZe som
si uvedomovala problém
s absentujucim vyuénym

listom, rozhodla som sa pre

$tudium cukrérky a externe
som navitevovala $kolu v Ru-

zomberku.

Co konkrétne si si v oblas-
ti pedenia doniesla zo spo-
minaného Talianska, &o by si
cheela premietnut do vlast-
nej vyroby kold¢ikov?

Mam pocit, Ze som si od-
tial doniesla tplne vsetko.
Okrem lasky a motivécie
k pegeniu aj niekolko recep-
tov a receptur. Chcem piect
kolaéiky, ktoré nie su tplne
tradi¢né. Prave v Taliansku
som sa naudila pripravovat
napr. pravé talianske Tirami-
su ¢ Panna cottu (pdvodom
talianske dezerty) podla ich

domacich receptur.

Spominala si, Ze v Talian-
sku si bola sudastou aj vy-
roby domdcich ovocnych
d%emov. Bude$ pri peleni
uprednostiiovat takého ,do-
mace” produkty?

Samozrejme, chcem
uprednostnit lokdlne pro-
dukty, na kvalite surovin mi
zalezi. Do budicna som uva-
zovala aj nad tym, Ze by som
vyrobu
dZemov, slaného karamelu ¢

skusila vlastnych
vlastnych sirupov napr. ba-
zového, avéak momentalne
sa bojim, Ze na to nebudem
mat ¢as a v ramci tejto vy-
robne ani priestor.

Ak chces podnikat v tejto
oblasti, tak je to jednoduchy
proces? Co vietko to so se-
bou prinada?

Ja si v prvom rade myslim,
Ze nielen v tejto, ale v ktorej-
kolvek sfére, ak chce niekto
podnikat, musi to, &o robi,
milovat. Okrem toho treba

N ‘.
uréite aj znaény finanény ka-




RozHoVOR

GBELANSKE NOVINY - 17

pitdl. Touto cestou by som

chcela podakovat rodine,
ktord mi v tomto smere vel-
mi pomohla, ako s financia-
mi, tak aj s pracami pri pre-
rabani tychto priestorov na
cukrdrenska vyrobriu, za &o
som im naozaj velmi vdaéna.
Dalej treba odhodlanie a &as.
TieZ treba splnit dost prisne
hygienické normy, ktoré su
postavené v tomto pripade
hlavne na tom, aby sa hoto-
vé vyrobky nestretli so suro-
vinami, v éom sa odraza aj
usporiadanie celej vyrobne,
ktord tvori akysi kolobeh od
rozbitia vajitka az po odlo-
zenie hotového ozdobeného

vyrobku do chladni¢ky.

Na trhu v tejto oblasti je
v stdasnosti velkd konku-
rencia. Ako sa chce$ od nich
odligit?

Ano, prizndvam, konku-
rencia je velka. Pre miia su
zékladom kvalitné suroviny.
Samotny tvar a koneéna in-
terpreticia koladikov je pre
mia vysledkom praxe. V tej-
to oblasti je stdle priestor
zdokonalovat sa. Casto hla-
dam in$pirdcie na interne-
te, ale v8imam si aj ponuky
kola¢ikov v cukrartiach
a kaviartach. Hoci ponuka
cukrarenskych kurzov je na
Slovensku pomerne mal3,
minuly rok som absolvovala
aj kurz na peéenie francuz-
skych dezertov, ktoré tiez
mozno zaradim niekedy do
ponuky.

Ako podnikatetka si bu-
de¥ ,sama sebe panom‘?
Alebo to tak nie je?

Vo vseobecnosti ano, av-
$ak v tejto oblasti to s ¢asom
nie je az také jednoduché.

Najvaési dopyt je prave cez

vikendy a tiez v letnych me-
siacoch, kedy sa kond najviac
osldv & svadieb. Takze prave
letné dovolenky ¢&i vikendy
musim obetovat pedeniu.
Nerada viak od ludi poéu-
vam, ked’ sa stazuju, ako sa
im nechce ist do prace. Ke-
dZe peéenie milujem, nerada
by som takto skonéila, ved
som sa pre tento smer sama
rozhodla. Preto si hladam
na tom vzdy nejaké pozitiva.
Napr. si poviem, Ze si m6Zzem
urobit volno v pondelok &
v utorok, kedy maju ostatni
pracujuci bezny pracovny
den, pripadne mézem ist na
dovolenku do teplych krajin
aj v zimnym mesiacoch. ©
A aké su tvoje plény do
budticna? Chystd$ sa otvo-
rit aj cukrarei pre verejnost
alebo sa bude¥ venovat len
zékazkovej vyrobe?
Momentéalne vobec neu-
vazujem o otvoreni cukrar-
ne pre verejnost. Koladiky
st rychlo sa kaziaci tovar
a okrem toho tu nemam na
to k dispozicii ani priesto-
ry. Do budicna uvazujem
o zamestnani dal$ej pracov-
nej sily, predsa mam len dve
ruky. Mohla by som tak ziskat
asovy priestor, ktory by mi
umoznil uZz spominand vy-
robu vlastnych produktov. To
vetko vSak ukdze ¢as. V pla-
ne mam aj kapu chladiaren-
ského automobilu, kedZe ko-
la¢iky na svadby aj dovadzam
a candy bary osobne chystam,

ale vietko postupne...

Ak by som si mohla nie¢o
zelat, priala by som si, aby
mal den viac ako 24 hodin,
kedZe praca v tomto obore
je &asovo ndroénd. To viak

nie je mozné. ©

ALZBETA VOJTEKOVA,
PEDIKERKA

sNohy néds nosia cely %-
vot, preto sa o ne treba sta-

e

rat

O tom, Ze niekedy prave
rodina stoji za na$im sprav-
nym rozhodnutim o dalsom
smerovani a aj o tom, Ze pe-
dikara neriesi len estetické,
ale najma zdravotné problé-
my nam bliZsie porozpravala
pedikérka Alzbeta Vojtekova:

Predo si sa rozhodla veno-
vat prive pedikure? Ako si
sa k nej dostala a ako dlho
sa tomu venujes?

Kedysi som robievala pe-
dikru mojej mamine. Prave
ona mi vidy hovorila, preco
nepracujem v tejto oblas-
ti, vraj mam k starostlivosti
o nohy dobry vztah. Potom
prisli deti a materskd dovo-
lenka a po nej som zadala
rozmyslat, ¢o chcem robit
dalej. A vtedy som sa roz-
hodla urobit si kurz pedikér-

ky a ist vlastnou cestou.

Salén si otvérala len ten-
to rok. Co bolo pre teba
najtaZie pri otvarani tohto
typu prevadzky?

Pre ma velmi vela papie-
rov tykajicich sa hygieny,
Zivnosti a mnoho dalsich.
A v druhom rade aj potia-
to¢né investi¢né naklady.

Mé§ tri malé detitky, ako
zvlada$ spojit podnikanie so
starostlivostou o pomerne
velkud rodinu?

Pre mmia je na prvom mies-
te rodina a prave v tomto mi
podnikanie vyhovuje, Ze si
viem prispdsobit objednavky
svojim moZnostiam a volné-
mu &asu, aby som sa stihala

venovat detom. Okrem toho

musim povedat, Ze mi vela
pomdha aj manzel a svokra,
bez pomoci ktorych by som
to ¢asovo nezvlddala.
Prejdime k
noham. Pre aké dévody naj-

samotnym

tastejdie klienti navitevuju
pedikiru?

NajcastejSou pric¢inou su
problémy s nechtami, napr.
rdzne mykézy alebo popras-
kané paty. Existuje vela roz-
nych choréb, ktoré sa daju
aj prostrednictvom pedikuary
lie¢it & zmiernit, napr. mno-
ho Tudi ma zarastené nechty,
dokonca aj vela deti. Taktiez
ludia &asto nosia malé ¢&i
uzke topanky, ¢o sa ¢asom
prejavi formou réznych de-
formdcii a ochoreni. Velmi
odporuéana je pedikura pre
ludi s cukrovkou. U starych
ludi byva zasa velky problém
zohnut sa, aby sa mohli po-
starat o svoje chodidla, ma-
vaju &asto zhrubnuté nechty,
kedze si ich nedokdzu sami
ostrihat. Dévody vSak nie
st len zdravotné. Hlavne
mladsie roéniky navitevuju
pedikaru skér z estetického
hladiska, ked' chcti mat pek-
ne upravené chodidld najma
v letnych mesiacoch.

Ako &asto by si odporutila
navitevovat pedikuru?

Pediktiru je vhodné navste-

vovat kazdy mesiac az dva.

Més skér Zensku klien-
telu alebo uZ aj muz su
v dnesnej dobe ti, ktori sa
cheti starat o svoje cho-
didla?

Prevazuju Zeny, ale zvyS$uje
sa aj pocet muzskych zakaz-
nikov. Mnohi uz pochopili,
Ze pedikura nie je len o krase

a uréend pre Zeny, a Ze okrem
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rieSenia zdravotnych prob-
lémov si tu méZzu aj oddych-
nut. Vo vieobecnosti méZem
povedat, Ze v dnesnej dobe
si uz ludia viac uvedomujy,
Ze nohy nas nosia cely Zivot
a zasltZia si teda aj primera-
nu starostlivost.

Aké st podla teba hlav-
né problémy pri domacom
o$etreni noh. Predo by pod-
Ia teba mali ludia zverit svo-
je chodidla rad$ej odborni-
kovi?

V prvom rade zly sp6sob
strihania nechtov. Stretavam
sa velmi ¢asto najma so za-
rastenymi nechtami, ktoré
vznikaju prave nespravnym
strihanim. Dnes akoby bol
trend, Ze vSetci strihaju
nechty dorovna, ¢o nie je
spravne, kedZe kazdy necht
je tplne iny a tomu sa treba
prisposobit. Doneddvna sa
tento problém riesil u chi-
rurgov, ktori takyto necht
rovno strhavali. Nastastie,
v dne$nej dobe uz mnohi
chirurgovia posielaju Tudi
najskér k pedikérovi, ktory
vie efte takyto necht lie-

¢it a zachranit a tym klient

predchadza zbytoénej boles-
ti pri strhavani. Okrem toho,
¢o si ludia éasto neuvedo-
mujd, necht je sudast tela,
a ak je strhnuty, ¢lovek sa
viac naklata na druhu stra-
nu a tym zataZzuje chrbticy,
krk, &o méze viest opit k bo-
lestiam. Nie je to ,len necht”,

ako si ludia ¢asto myslia.

Mnoho tudi m4 problémy
s chodidlami, aviak ostycha-
ju sa ist k pedikérovi. Cim
by si ich presvedéila, aby
prenechali ich riefenie od-
bornikovi?

Kazdy mame svoje problé-
my a to, Ze nie je nohy v po-
nozkach vidno, neznamena,
ze ich nemdme. Treba sa o ne
starat a problémy riesit a nie
ich schovdvat. Mnohi si mys-
lia, Ze len ja mam $karedé
nohy a &o si o mne pomysli...
Treba viak povedat, Ze ja to
beriem ako svoju pracu ako
kazdy tu svoju a neposudzu-
jem nohy z hladiska ich vy-
zoru, ale snazim sa klientovi
pomdct vyriesit jeho prob-

lém. Casto to vysvetlujem

tym, Ze ani ku kadernikovi
nechodia l'udia s nafarbeny-
mi vlasmi. Tak preco, ked
pridu k pedikérovi, radsej si
vopred ostrihaji nechty &
snazia inak upravit chodidla?
Ved' prave to je moja praca.

Na trhu je momentélne
v tejto oblasti pomerne silnd
konkurencia. Ako sa snaZi¥
odlisit, pripadne zdokona-
fovat?

Navitevujem gkolenia
a kongresy a hladdm spésoby,
ako ludom poméct pri riese-
ni ich problémov prijemnym
a ¢o najmenej bolestivym
sposobom. Pretoze ako som
uz spominala. strhnat necht
je jednoduché, ale velmi
bolestivé. Nechcem, aby tu
ludia chodili s pocitom, ze
musia, ale s radostou, Ze si
tu pridu oddychnut a spoja
tak prijemné s uZitoénym.
Pedikira v dne$nej dobe
velmi rychlo napreduje a aj
ja sa chcem tomu prispdso-
bit. Preto neustdle sledujem
novinky v tejto oblasti a to
nielen po stranke zdravotne;j,

ale aj relaxaéne;j.

Co ta na tvojej préci naj-
viac bavi?

Ked' odchadzaju ludia odo
miia spokojni, s ismevom na
tvéari. Casto a rada po¢avam:
,aké mam lahké nohy*, ko-
ne¢ne ma ni¢ neboli“ alebo
,2toto mi pomohlo“. Ked' si
ludia u ma oddychnu a za-
roveti im pomdham. Prave
ich spokojnost je pre mria
vietkym a pre moju pracu

velkym ocenenim.

ZUuzANA CHABADOVA,
KADERNICKA
V salone &lovek dostane

pridand hodnotu, ktord pri
domicej starostlivosti o vla-

sy chyba“
Ako deti

o tom, &im raz budeme. Tie-

v ,
casto snivame

to sny sa dasto z nasho zi-
vota vytracaju s odchodom
detstva a s prichodom do-
spelosti. Len maélokto z nds
pretavi svoje sny do skutoé-
nosti a robi to, ¢o si ako die-
ta vysnival. Zuzana je jedna
z mala, ktorej sa to podarilo.
Viac o svojej praci kadernié-

ky nam priblizila v rozhovo-

re:
Predo si sa rozhodla byt
prave kadernitkou? Ako

dlho sa tomu venuje$?

Hrat sa s vlasmi ma bavilo
uz odmala. Uz na zdkladnej
gkole som ¢&esala spoluziacky,
v deviatej triede aj svoju udi-
tel'ku a riaditel'ku $koly. Bolo
to pre mia odjakziva akési
prirodzené. Prvii spomien-
ku, ktord sa mi spdja s vlas-
mi, mam na svojho starkého,
ktory mi ako patroénej dovo-
lil ostrihat vlasy, hoci ich uz
vtedy nemal na hlave vela ©

takze moZzem povedat, Ze
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s otvorenim kadernickeho
saléna sa mi splnil jeden

z mojich detskych snov.

Salén si otvarala minu-
ly rok. Co bolo pre teba na
tom najnaroénejsie?

Neviem povedat, ¢o bolo
najzlozitejsie. Skor bolo pre
mna véetko neznadme a nové,
¢o a kde potrebujem vyba-
vit, ako vietko prebieha. Ale
s odstupom &asu nemdm po-
cit, Ze to bolo zlozité. V tych-
to veciach som sa radila so
sesternicou, ktord ma ob-
dobny salén v meste a to mi

tento proces ulahéilo.

M3&3 dve malé deticky, ako
sa ti dari spojit pracu, teda
podnikanie so starostlivos-
tou o rodinu?

Nabeham sa © Ale som
sama sebe panom a mana-
Zujem si ¢as podla potrieb.
Napr. mém dva kréitke dni,
kedy sa venujem skér do-
mdcnosti a rodine. A prave
v tom mi podnikanie popri
starostlivosti o rodinu vy-
hovuje. Flexibilne sa viem

dohodntt s klientmi na kon-

krétny &as a den, ktory je
najlepsi pre oboch.

Co si mysli¥ o domacom
farbeni? Aky je podla teba
hlavny rozdiel oproti pro-
fesiondlnej  starostlivosti
o vlasy?

Domadce farbenie spodiva
dasto skutoéne len v samot-
nom odfarbeni a pri tom to
kon&i. T4 néslednd starost-
livost, ktora sa v saléne do-
stdva klientom, doma ¢asto
chyba — masky, kary a rege-
nerdcia na oSetrenie vlasov
po farbeni. Rovnako profesi-
onalna kozmetika. Casto sa
stretdvam s tym, Ze klientky
st prekvapené po naviteve
salénu, aké maja hladké via-
sy a ¢uduju sa, predo ich také
nemaju po doméacom farbeni.
Nie je to vdak len o kvalit-
nejsej kozmetike, ta si moze
klientka v dnesnej dobe zoh-
nat aj na internete. Pridanou
hodnotou je podla mta ma-
saz hlavy a hlavne relax, ktory
klient/ka zaziva v kadernic-
kom kresle a ktory si uréite

nevie zabezpedit doma.

O kaderni¢kach sa &asto
hovori, %e su tak trocha aj
psycholégom. Aké s tym
ma$ skisenosti?

Je to uréite pravda. Ludia
tym, Ze tu relaxuju, radi sa
,rozrozpravaju‘. Mam skua-
senosti najma so starsimi
klientkami, z ktorych mnohé
Ziji osamote a maju potre-
bu s niekym sa porozpravat.
A ja ich rada popri praci po-
¢tvam.
zdkaznikmi
Zeny aj muzi. Aky je medzi

Tvojimi st
nimi podla teba hlavny roz-
diel? Kto je naroénejsi?

Mam pocit, Ze v dnesnej
dobe je to uz asi jedno, lebo
aj chlapi si na svoje vlasy po-
trpia. Mam vsak skusenosti
s tym, Ze chlapi su menej tr-
pezlivi a neradi ¢akaju. ©

Ma radsej, ked ma zi-
kaznitka jasmi predstavy,
pripadne ti ukdZe konkrét-
ny obrdzok alebo tie, ktoré
si rady nechajui od teba po-
radit, pokial' ide o strih &
farbu?

V podstate sa snazim za-

|

kaznikom vzdy vyhoviet. Ak
mi ukdzu konkrétnu pred-
stavy, viem im poradit' ¢ sa
im to hodi, vysvetlim, aky
maju typ vlasu a vad$inou
to skonéi kompromisom
a dohodneme sa na findlnej
podobe. Ak vbbec nevie, tak
velmi rada poradim, zistu-
jem & chee velkd zmenu,
teda rozsah zostrihania vla-
sov a zmenu farby. Podla
ma je to vzdy o vzdjomnej
komunikdcii.

V tejto oblasti je v stdas-
nosti dost vetkd konkuren-
cia. Ako sa chce$ odlisit, pri-
padne postvat sa vpred?

Jednoducho sa vlasom ve-
nujem stale. Zudastfiujem
sa pravidelne $koleni a kur-
zov. V tejto oblasti sa je stale
¢o udit. Snazim sa sledovat
trendy nielen v oblasti stri-
hov, ale aj v starostlivosti
o Vlasy, ktora je neoddelitel-
nou sudastou prace kader-

ni¢ky — nové techniky odfar-

bovania, regeneracie.
C 3% d . . 2D
0 Mas rada na svojej pracis
Vo

rada pracujem s ludmi. Av-

vSeobecnosti  velmi
$ak konkrétne mam na tejto
praci najradsej jej variabili-
tu. Kazdy den sa stretdvam
a pracujem s inymi lud'mi,
A L .
s réznymi poziadavkami na
strih & farbu. Kazdy zdkaz-
nik je iny. Predtym som pra-
covala aj na inych miestach
a prave tam som zistila, Ze

ma monoténnost nebavi.

Z redakcie Vam dakujeme

G i

za prijemné rozhovory a Va3
y . e Xt

cas a prajeme vela $tastia na

Vagej dalsej ceste za tspe-

chom a svojim snom.

Spracovala:

Martina Sev¢ikova
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SKOLSTVO

" CiM JE, ¢iM NIE JE A CiM ESTE MOZE BYT NASA MATERSKA SKOLA?"

Predgkolsky vek je vel-
mi kritke obdobie. Ale aj za
kratky &as je mozné dosiah-
nut vela. Zalezi iba od nds,
pani uditeliek a rodi¢ov, akou
troskou pomoézeme detom,
aby dusevne a fyzicky rastli.
Hoci je kazdému dietatu naj-
lepsie v blizkosti mamy a ni¢
tento pocit nenahradi, nasa
materskd Skola dokdze obo-
hatit kazdé dieta a to v roz-
nych smeroch, vymysliet hry
a aktivity, ktoré vydaria usmev
na detskych tvari¢kach.

Viete, o sa u nas deje...
podte sa pozriet, &o vietko
nade deti so svojimi kama-
ratmi od septembra v $kélke
zazili.

V $kélke mame dvere pre
rodi¢ov vzdy otvorené. V na-
$om priestore a v triedach sa
spdja jednoduchost, hravost
a spojenie s prirodou. Deti
sa v naSom prostredi citia
prijemne, dokdzu vnimat ¢o
najviac  informécii, novych
vedomosti a svoje okolie. Su

obohatené  profesiondlnym

pristupom zo strany pedagé-
gov a dokladnou pripravou na

svet za branami nasej $kolky.

Zatiatok septembra bol
pre najmensich $kdlkarov
plny olakdvania, nevedelo
¢o ho ¢aka. Obéas bolo po-
¢ut vzlykanie, ale to patri
k tomu. Nase Slnietka to
zvladli vdaka milym a usmia-
tym pani uditelkdm, ktoré
sa vzdy snazili pre deti vy-
mysliet hry a aktivity, ktoré
vyéarili ismev na detskych
tvari¢kach.

,Jesefi pani bohatd“... pozy-
va deti do svojho &arovného
sveta. Spolu s detmi sa ju
snazime zviditelnit v podobe
tvorivych, zaZitkovych aktivit.
Ani prdce sa nebojime a listie
do furika vzdy pohrabeme.
Pri lietani $arkanmi nechybal
na detskych tvari¢kach spo-
kojny a $tastny usmev. Po-
casie prialo, pretoze o vietor,
ktory vynasal $arkany vysoko

do vysin nebola ntdza.

,Mild babka, mily dedko,
Iibime Vis nadovietko...
na znak vdaky a tcty sme
na triedach zaspievali pes-
ni¢ky, zarecitovali basnicky,
predviedli divadielko a tanec
na$im najmil$§im starym ro-
di¢om. Podarilo sa nam vy-
&arovat usmey, ale aj slzi¢ku
dojatia. Deti najlepsie vedia
ocenit lasku, pohladenie
a udast starkych pri spolo¢-

nych hrach.

,Ako priglo mlie¢ko k ndgm*

...zaujimavymi
sme si pripomenuli svetovy

aktivitami

det mlieka. Deti si vedomos-
ti preverili v kratkom kvize,
riedili hadanky, diskutovali

, .
o vyzname mlieka.

,My sme mali remesel-
nici ..na potulkdch po
obci deti zbierali in$piracie
svojho povolania. Navitivili
tety kucharky v ZS Gbela-
ny, salén Bety, kadernictvo
tety Zuzky. Navstivili sme aj
historickd miestnost v kul-
tarnom dome, kde sme si
pripomenuli Zivot a pracu

nasich starych rodicov. Deti

pochopili, Ze kazda prica sa
stava vyznamnou, ak tou ro-

bia radost sebe aj druhym.

Vody sa nebojime"...pla-
vecky vycvik predskolakov.
Hlavnou napltiou plaveckého
vyeviku bolo obozndmenie
deti s vodou, plaveckou tech-
nikou a prekondvanie stra-
chu z vody. Pocas plaveckého
vycviku boli deti neustdle vo
vode, kde sa rozcvit¢ovali r6z-
nymi postojmi a pohybmi,
uéili sa pondrat pod vodu,
hrali sa s lopti¢kami, zohriali

si teli¢ko v saune.
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Cim nie sme...

Nie odkladacim

priestorom pracujucich ro-

sme

di¢ov, v ktorom sa deti cely
deti len prehraju. O hrani sa
¢asto hovori, ako keby bolo
odpotinkom od vazneho
uéenia. Ale ved' ,hra“ pre
dieta je vdZne uéenie. Hranie
je pracou detstva. Usmer-
fovanou hrou dieta spo-
zndva svoje zdluby, buduje
si emociondlne a socidlne
zru¢nosti, vie sa postarat
o seba aj ostatnych. Dieta
vdaka svojej fantézii dokdze

zo vietkého spravit zabavu.

Obdivujeme ich uprimnu
radost a smejeme sa na ich
predstavivosti v hrach. Ved
vietci dospeli v nasej $kol-
ke st v nej pre deti. A preto
rbézne scendre typu, Ze pani
uditelky sa tam len hrajy, je
mytus. Pretoze hra v nasej
8kolke deti vzajomne zblizu-
je a radost z prezitych chvil
si dieta prendsa do svojho
rodinného prostredia. Je vy-
jadrenim spokojnosti, nad-

Senia a Stastia.

Cim si prajeme byt...
Pamatate si Vase detstvo?

Vasho prvého kamarata, ob-

Iabent hra¢ku? My si praje-
me, aby si kazdé dieta svoje
detstvo pamatalo. Prajeme
si, aby spomienky na nasu
matersku $kolu boli zakla-
dom pre jeho zdravy rozvoj,
stavebnym kametiom pre
vzdelanie.

A ¢o popriat nasej mater-
skej $kole do dalsieho ob-

x

dobia? Najma $kélku plnu
$tastnych deti a kolektiv
skvelych Tudi, ktori vzdjom-
nou déverou dieta — dospe-
ly, budu nadalej vzbudzovat
radost, zvedavost a nadSe-

nie u deti.

TEXT a FOTO: kolektiv
MS Gbelany

oy

lpova s ppsatsrettl L LAAERT
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V OBClI

O sUTAZ vO VARENI GULASU BOL OPAT VEIKY ZAUJEM

V sobotu 22.7.2023 sa
aredl ihriska a priestory
Sportového klubu Gbelany
premenili z miesta plného
$portu, aktivit a tréningov
na miesto zaplnené hudbou,
dobrou néladou a v nepo-
slednom rade kombindciou
neodolatelnych voni. Usku-
toénila sa tu totiz sutaz vo
vareni guldsu, ktorej sa zu-
&astnilo dokopy 12 druzstiev.
Kazdé druZstvo si prinieslo
vlastny kotlik, a zaroven zis-
kalo dotaciu na ndkup su-
rovin. Pravidla sutaze boli
vopred dané, navarit mini-
malne 10 litrov mésového
gula$u a poskytnut 1 porciu
gulasu hodnotiacej komisii.
T4 tento rok pozostdvala zo
4 &enov a tvorili ju poslan-
ci obecného zastupitelstva.
Sutazné vzorky hodnotili
zodpovedne a sustredili sa
na mnoho aspektov — napr.
farba,

spravny pomer ingredien-

ANV . .
vOna, konzistencia,

cii, dochutenie, ¢i dovarenie
prip. nedovarenie jednotli-
vych surovin. Po dékladnom
(a treba povedat, Ze naozaj

oy .
naroénom)  rozhodovani
komisia predsa len dospe-

la k vysledkom. Ocenila

prvé miesta a absolttnym
vitazom sa stal tim Dobro-
volného hasi¢ského zboru
Gbelany, k ¢omu im aj touto
cestou znovu blahozelame.
Odmenou po ndro¢nom su-

taznom vykone bolo nielen

Gbelianskych

heligonkarov, ale aj moznost

vystipenie

stravit prijemny slneény
deft v spoloé¢nosti znamych
a priatelov pri dobrom
jedle. Dakujeme vietkym
zulastnenym a verime, Ze
sa rozhodnete oprasit svo-
je rodinné recepty, ktorymi
zabojujete o titul Majstra vo

vareni guldsu v roku 2024.

A uz len doplnok na zaver.
Viete ako vzniklo slovo gu-
1432 Toto slovo je kombina-
ciou a skratenim dvoch slov
(zjednodusene) Gul a Asker.
Pricom prvé znamena Jho-
vadzi dobytok” a druhé ,voj-
sko“. Toto jedlo vzniklo ako
potreba nasytit velké mnoz-
stvo vojakov a pévodne $lo
o zmes hovidzieho maisa,

korenin a zeleniny.

TEXT:
Mgr. Médria Vaku$ova
FOTO: archiv obce
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VIETE PODAT PRVU POMOC? ,,ANO, V NASE] OBCI TO VIEME.“

Pri prileZitosti oslav 10.
vyrodia zaloZenia krestan-
ského detského hnutia eRko
Gbelany dna 2.9.2023 sme
pre hosti a navitevnikov pri-
pravili ukazky prvej pomoci,
zamerané na pomoc pri zra-
neniach, nebezpe¢nych uda-
lostiach, ale aj urgentnych
stavoch, &o robit do pricho-
du rychlej zdravotnej pomo-
ci. Ja, spo]u s nasimi ,Cerve-
nokriziakmi“ zo Slovenského
Cerveného kriza, l:lzemn)'/
spolok Zilina, Luciou Korbe-
lovou a Jakubom Novédkom,
sme nesmierne radi stravili
toto septembrové odpolud-
nie s navstevnikmi, ktorym
sme mohli ochotne a radi
ukdzat niekol'ko postupov
a dat zopar informdcii, ktoré
st velmi doblezité, ked’ ¢lovek
potrebuje prvii pomoc a nez
pride lekdr, ako méze kazdy
z nas prispiet k zachrane ¢lo-
veka.

Névitevnici si vyskusali,
ako postupovat pri zistent,
Ze zranena osoba alebo ich
rodinny prislu$nik nedycha,
alebo dycha, ale je v bezve-
domi a &o je dolezité v ta-
kych pripadoch robit. Mali
moznost si vyskusat postupy

zdkladnej neodkladnej re-

suscitdcie tkz. KPR. 1de o kar-
diopulmondlnu resuscitaciu
na okamzité zaistenie alebo
obnovenie funkcie vitalnych
systémov - dychania a krv-
ného obehu. Kazdy, kto mal
zaujem, si na resuscitacnej
figurine vyskusal, ako sa ma
spravne vykondvat takd ma-
saz hrudnika a zéroven zistili
aj to, aké je to nielen délezité
pre zachranu ¢loveka, ale to,
Ze je to fyzicky celkom naroé-
né — 30x stladeni a 2x vdychy.
A to do &su kym nepride
rychla  zdravotnd pomoc,
alebo zachrancu niekto ne-
vystrieda. Samozrejme men-
Sie deti si to mohli vyskusat
na detskej figurine babatka,
kedZe skusanie KPR na figu-
rine dospelej osoby nebolo
pre nich jednoduché. 1 tak to
vietky deti zvlddali bravirne,
s tsmevom a hlavne odcha-
dzali s vedomim, ze pokial
by sa dostali do situacie,
kedy by é&lovek potreboval
pomoc — vedeli by ¢o maju
robit, prinajmensom rychlo
volat na tiestiovt linku ¢&. 155
alebo ¢&. 112 alebo zohnat po-
moc dospelého. Taktiez sme
informovali a pripominali,
Ze v pripade zdstavy srdca
je mevyhnutné resp. odpo-

ra¢a sa pouzit AED. Je to

Automaticky externy defib-
rildtor, ktory je v nasej obci
nainstalovany a umiestneny
na budove Obecného tradu
Gbelany, pri jeho vstupe.
Dalej, ¢o si mali moz-
nost navstevnici vyskusat,
bola situacia, ked’ sa niekto
v ich okoli dusi nejakym
cudzim predmetom alebo
zapadnutym jedlom v hrdle.
Na tréningovej makete si
nacvidil kde, na aké miesta,
v akej intenzite a kol'ko tde-
rov sa dava pri duseni &love-
ka, aby ho zachranili. Tu sme
boli velmi spokojni a vel'mi
sme sa tesili z kazdého, kto
si to chceel vyskusat, lebo na
makete kazdy z nich mohol
vidiet, Ze to Tobi spravnym
postupom. To znamen3, Ze
zapadnutd gulitka v hrdla
makety, ktora

predstavovala situdciu du-

tréningovej

senia - kazdému vyletela
von, ¢o znamena, Ze to robil

spravne. A to bolo skvelé.

Rovnako si mohli vyskusat
a to najma deti obvizovanie
ran, zranenych konéatin ale-
bo drobnych krvicani. Pre
niektorych zdujemcov sme
ukazali ako jednoduchymi

krokmi rozpoznat napriklad

nadhlu cievnu mozgova pri-

hodu, infarkt alebo &o robit
pri epileptickom zachvate
a dalsie uZito¢né informacie,
ktoré verime, Ze ak nastane
situdcia, buda vediet ¢o ro-
bit. PretoZe sme na kazdého,
kto sa u nas zastavil a odsku-
sal si ndcviky prvej pomoci,
nesmierne hrdi a vdaéni za
ich zdujem a odvahu nebat
sa, si to nacvidit.

Zaroveii chceme touto ces-
tou vel'mi podakovat ¢lenom
SCK US Zilina, Lucii Korbe-
lovej a Jakubovi Novakovi za
ich ochotu a ¢as, pri ukaz-
kach prvej pomoci, ale aj na
Udasti celoslovenskej potra-
vinovej zbierky v Kauflande,
ktorej sme sa ztdastnili dia
12.10.2023 a z ktorej sme pri-
niesli potravinovi pomoc aj
pre nasich obyvatelov. Daku-
jeme vietkym, ktori prigli na
kratke prednasky a ukaz
prvej pomoci, nebdli sa sku-
sit si predlekarsku prva po-
moc, pretoze nikdy nevieme,
kedy sa nam tieto vedomosti

b4 . ANV s i
a zrucnosti mozu zist.

TEXT: Mgr. vana Dugelo-
va, SCK Gbelany
Foto: archiv Mgr. lvana

Dugelova
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Tento rok bol sprevadzany
uz od samotného zadiatku
velkymi hrozbami. Jednou
z nich bola aj energeticka
kriza, pricom domdcnosti,
podniky, ale aj samospravy
netusili, ako sa bude vyvijat,
akd bude dostupnost a ceny
energii. Tato neistota nas
vietkych nutila hladat réz-
ne spdsoby a cesty k uspo-
re energii. Coraz (astejdie
sklofiovanym pojmom sa
v tejto suvislosti stava aj fo-
tovoltaika. V jednoduchosti
predstavuje vyrobu elektric-
kej energie zo Slnka pomo-
cou fotovoltickych panelov.
Hoci jej poéiatky uz siaha-
ju niekolko rokov dozadu
a prvé pokusy boli skutoéne
len technolégiou ,v plien-
kach, postupom ¢&asu moz-
no registrovat znaéné tech-
nologické pokroky aj v tejto
oblasti: Neustdle sa zvySuje
udinnost fotovoltickych pa-
nelov, ich masova vyroba
ich robi finan¢ne &oraz do-
stupnej$imi a podstatne sa
skracuje aj navratnost vyna-
loZenych investicii. Vieobec-
ne sa dnes tdto doba na-
vratnosti napr. pri malych

a strednych podnikoch po-

INVESTICNE PRACE V ROKU 2023

hybuje okolo 4-6 rokov, ¢o
je spolu s predpokladanou
25-ro¢nou Zivotnostou foto-
voltickych panelov vyraznou
motivaciou k zavadzaniu

tychto technoldgii do praxe.

Aj v nasej obci sme sa
v suvislosti s energetickou
krizou snazili vyuzivat nie-
len kompenzicie navyse-
nych cien energii formou
dotécii, ale aj aplikdciou
modernejsich  technolégii.
KedZe tento rok sa spustila
do prevadzky dalsia obec-
na, vzhladom na rozlohu
a funkénost energeticky na-
roéna budova — Zariadenie
pre seniorov a denny staci-
onar sv. Barbroky, hladali
sme cesty uspory nakladov
na energie najma tu. Obec
Gbelany sa zapojila do pro-
jektu s nazvom DSS sv. Bar-
borky - fotovolticky zdroj
elektriny, ktory bude spolu-
financovany zo zdrojov EU
a §tatneho rozpoétu. Projekt
zastresuje Ministrerstvo
Zivotného prostredia Slo-
venskej republiky (v zastu-
peni Slovenskou inovaénou
a energetickou agenturou)
a je zamerany na hlavny ciel:

zvysit podiel obnovitelnych

zdrojov energie na hrubej
koneénej energetickej spot-
rebe. Na streche Zariadenia
pre seniorov sv. Barborky
bolo nainstalovanych 70 ks
fotovoltickych panelov, kto-
ré uz dnes vyrabaju elektric-
ku energiu.

Kompostovanie sa stava
¢oraz nevyhnutnej$ou po-
trebou dnesnej spolo¢nosti.
KedZe chceme predchadzat

skladok
odpadov

giernych

typu
a prispievat ako vyspela

vzniku

rézneho

spoloénost k ¢&oraz vadsej
miere separacie, zhodnoco-
vaniu a recyklacii odpadov,
je mnevyhnutné aplikovat
v praxi nové metédy a po-
stupy ich

Prvym krokom bolo nie-

spracovavania.

kolko rokov spat dorude-
nie kompostérov do kazdej
domacnosti v obci. Tie viak
vzhladom na velké mnoz-
stvo biologickych odpadov
nielen z domdcnosti a st-
kromnych  priestranstiev,
ale aj tych verejnych, nie su
postadujtice, preto sa obec
Gbelany uz niekol'kokrat
zapojila do projektov za-
meranych na vybudovanie

kompostérne. Tento tok sa

tymto spbésobom podarilo
ziskat aspott ¢ast finané-
nych prostriedkov (vo vyske
15 000 €) z grantu Nada-
cie Kia Slovakia a v miestnej
&asti zvanej Bukovina bola
vybudovand mald kompo-
Ulohami

-
kompostarni

starefi. malych
obecnych
su: zbieranie a evidovanie
mnozstva biologicky rozlo-
zitelnych odpadov (BRO),
zmen3ovanie  nadrozmer-
nych BRO pre zjednoduse-
nie procesu kompostovania
formou $tiepkovania, vy-
tvorenie  kompostovacich
zdkladok, kde bude kom-
postovaci proces prebiehat,
pravidelné  prekopévanie
kompostu a jeho premiesa-
nie, aby sa ulahéil pristup
k vzduchu a mikroorganiz-
mov k bioodpadu a urych-
lila sa tak jeho premena na
kompost. Vysledkom bude
kompost uréeny na dalSie
pouzitie. K plnohodnot-
nému fungovaniu kompo-
starne je este nevyhnutni
potrebna technika. Rovnako
sa teda v tomto roku obec
zapojila do 2 projektov za-
meranych na jej obstara-

nie, aviak v tomto Case este
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ne/uspe$nost projektu nie
je znama. Pokial' sa nepoda-
ri ziskat technické zariade-
nia tymto spdsobom, bude
ich obec obstaravat z vlast-
nych prostriedkov, aby v ¢o

najkratSom ¢ase mohla byt

kompostdrent spustend do

prevadzky.
Za posledné roky pricha-

dzali zo strany obéanov
podnety k tprave miestnej
komunikacie s nazvom Koti-

horskd veducej k obecnému

cintorfnu. V novembri po
schvdleni obecnym zastu-
pitelstvom teda pristupila
obec k jej rekonstrukeii, ¢o
bolo nevyhnutné aj vzhla-
dom k tomu, Ze uvedena

komunikacia je pristupovou

VYSVATENIE KAPLNKY V ZARIADENi PRE SENIOROV SV.

Kratko po spusteni domu
socidlnych sluzieb do pre-
vadzky bola v aprilové po-

poludnie vysvitend kapln-

ka nachadzajuca sa v jeho
priestoroch. Toto popolud-
nie sprijemnili aj Gbelan-

ski heligonkari. Verime, Ze

kaplnka je pre klientov za-
riadenia miestom rozjima-

nia a pokoja.

cestou k vy3sie spominanej

kompostarni.

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce

BARBORKY

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce




26 - GBELLANSKE NOVINY

MIESTNE ORGANIZACIE

Jednym z cielov JDS je
svojou vlastnou é&nnostou
vytvarat a podporovat akti-
vity na realizéciu viestran-
nych zdujmov starsich ob-

v
canov.

Cinnost ZO JDS v Gbela-
noch bola preto zamerana
na navitevu spoloéenskych
a kultarnych podujati, na
pozndavacie vylety, rekread-
né a kupelné pobyty. Plano-
vané aktivity boli schvalené
na vyro¢nej €lenskej schadzi
diia 14.2.2023.

Z canNosti ZO JDS v GBELANOCH

Vylety v tomto roku hod-
notime velmi pozitivne. Vo
februari sme navstivili La-
dovy dém na Hrebienku,
kde sme obdivovali Tadové
sochy a vdaka krasnemu po-
¢asiu aj nadhernd scenériu
Vysokych Tatier.

Pri

PR Yacin ¥
ku v aprili ndm pocasie az

navsteve Kezmar-
tak neprialo, ale fundovany
a zanieteny sprievodca nie-
len obohatil nase vedomos-
ti o tomto meste, ale nam
i velmi z]ep§i| naladu. Plni

dojmov a v dobrej nadlade

sme sa vracali spat domov.

Uz sa stalo tradiciou
uskuto¢nit celodenny vylet
autobusom. Tento krat sme
navstivili mizeum Oravskej
dediny v Zuberci. Po spo-
loénom obede sme si este
dopriali aj 3 hodinovy re-
lax v termalnom kupalisku
v Oraviciach.

V juni 10 ¢lenov navsti-
vilo kupele Luc¢ky. V sep-
tembri sa 5 ¢lenov zudast-

nilo krajského turistického

zrazu v Oraviciach, ktory
organizovala KO JDS. V ok-

tébri sme navstivili Muze-
um dopravy v Rajeckych
Tepliciach,  poprechadzali
sme sa po upravenych par-
sme SPA

Aphrodite. Tento rok sme

koch a navétivili

zorganizovali i dva 5 —dfové
rekrea¢né pobyty. V mdji sa
8 ¢lenov zudastnilo pobytu
v Starom Smokovci a v ok-
tébri 10 ¢&lenov navstivilo
Piestany. Vsetky vylety aj
rekreaéné pobyty boli vel-
mi uspesné k vel'kej spokoj-
nosti ztdastnenych ¢&lenov.
Ponuku kupelno-lie¢ebnych
do

a Ciza vyuzili 3 &lenovia.

poukazov Dudiniec

Nezabtudame ani na kul-
ttrno—spologenské  podu-
jatia. V marci sme navsti-
vili divadelné predstavenie
Mastny hrniec. Pomaly sa uz
stdva tradiciou nasa udast
na zdbavach organizovanych
00 JDS A ZO DS v Ziline.
V hoteli Slovakia sme sa
ztastnili vo februdri na fa-
$iangovej zabave a v oktébri
na senior parade. Na tychto
podujatiach mame moznost
nielen dobre sa zabavit, ale
aj sa stretntt s &lenmi z os-
tatnych organizacii v okrese.
Do programu senior parady
prispeli i ¢&lenky skupiny
Marlenky.

V auguste sme si posedeli
pri vybornom gulasi, kto-
ry navarili: p. Mravec R., p.
Jankov, p. Miho, p. Cvacho,
p- Mi¢ek M. Za ich ocho-
tu a pracu im patri velké
dakujem. K vybornej na-
lade prispelo i vysttipenie
Gbelianskych heligonkarov.
Hrali élenom aj po vysttipe-
ni a tak si ¢lenovia s nimi od
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srdca zaspievali. Aj im touto

cestou srde¢ne dakujeme.

Na zdver roku plénujeme
v decembri vianoéné pose-
denie. Aj ked’ uz nie sme naj-
mladsi, te$i ma, Ze sme este
schopni poméct aj pri skras-
lovani obce. V oktdbri sme
uskutoénili brigadu pri upra-
ve cintorina a okolia kostola.

Podobne ako aj po iné roky
aj tento rok sme mohli orga-
nizovat akcie vdaka podpo-
re Obecného zastupitelstva
na &ele s p. starostom Ing.
Jozefom Martinéekom. Za
podporu dakujeme.

V roku 2023 ziskali ocene-
nia JDS za dlhoroént prdcu
vo vybore ZO JDS a pomoc

5 s b
ur - ']

il K --lh ot 74
v A

.- =y

pri organizovani akcii v pro-

spech ¢&lenov JDS dve élenky
" N

nasej organizacie. p. Mar-

ta Migekova — Dakovny list

a p.

Anna Repaiiovd - ocenenie

a ocenenie 3.stupna.

2. stupna.

Svojou ¢innostou sa sna-

zime dokazovat, Ze aj v se-

niorskom veku mézeme byt
aktivni a Zit plnohodnotny

Zivot.

TEXT:
Sotia Trizuliakova,
predsedni¢ka ZO JDS
FOTO: archiv DS
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Nasa celoroéna ¢&nnost
sa zadina janudrovym val-
nym zhromazdenim, kde sa
vietci ¢&lenovia oboznamia
s planom ¢&innosti. Prvou
velkou akciou je uz tradi¢ne
usporiadanie Fasiangov, pri
ktorych sa zapajaju takmer
vietci ¢lenovia. S fasiangami
sa uz roky spdja tradi¢na za-
bija¢ka, aby sme mohli po-
skytnut zabijatkové dobroty
pre vietkych zuéastnenych.
Podas covidovych opatreni
sme neorganizovali pochod
masiek, ani zdbavu a tak
sme tento rok mohli slavit
fasiangy plnohodnotne aj
s Vasou priaziou a ucastou
pri oslave tychto ludovych
tradicii. Dal$ou velkou uda-
lostou z krestanského Zivota
nasej spolo¢nosti, ktorej sa
zt¢astiiujeme, st oslavy vel-
konoé¢nych sviatkov, pocas
ktorych nasi ¢lenovia strazia

,Bozi hrob“. So zadiatkom

CinnosT DHZ GBELANY V ROKU 2023

mdja sa spdja sviatok patré-
na hasicov sv. Floriana. Ten-
to hasi¢sky sviatok si kaz-
doroéne pripominame ako
farskou sv. oms$ou, tak aj na
urovni nasho okrsku ¢&. 5, t.j.
celd Terchovska dolina od
Tepli¢ky nad Vahom po Ter-

chovii. Suéasne s oslavami
sv. Floridna venujeme svoje
usilie do pripravy a stava-
nia majov, ¢o je tiez jedna
z peknych tradicii, ktoré sa
snazime kaZdoro¢ne dodr-
Ziavat.

Aby

sme nespominali

len spolocenské udalosti,
napredujeme aj v odbor-
o woh X
nej priprave nasich ¢&lenov.
Zacastiujeme sa na cviéni
. . i
zéchrandrov a hasicov, re-
alizujeme miestne taktické
. .
cvi¢enia, kde sa pripravu-

jeme na dopravu vody do
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terénu a tazko pristupnych
miest, ako je horsky ¢lenity
terén. Pre dalSie odborné
vzdelavanie slazi aj ndevik
poziarneho tutoku, kde kaz-
doro¢ne prebiehaju previer-
ky na obvodnych a okres-
nych kolach a tie najlepsie
timy mézu postupit az do
celogtatnej sutaze, v ktorej
sa uz vykonnostne porovna-
vaju s profesionalmi.

V tomto roku sme opat
obnovili &nnost mladych
hasi¢ov. Pod vedenim nasich
&lenov sa zudastnili na je-
sennom kole hry s ndzvom

Plamer.

V letnych mesiacoch sa
nasi ¢lenovia zudastfiova-
li na brigddach pri &isteni
potoka, upratovani a oSet-

rovani techniky, uskutoé&io-

vali rézne besedy s detmi.
Realizovali ukazky poZiar-
nej techniky, pri ktorych si
mohli  jednotlivé  &innosti
pritomni aj odskusat.

Na konci leta sme uspo-
riadali posedenie pri guldsi
pre vietkych &lenov s man-
zelkami ¢& priatelkami, kde
nam k dobrej ndlade zahrali
a zaspievali Gbelanski heli-
gonkari.

S prichodom jesene cho-
dime k farnikom do sused-
nej Nededze na sldvnostnu
hodovii om$u Sedembolest-
nej Panny Marie. Po hodoch
u susedov sa pripravujeme
na Memoridl pana Gabriela
Trizuliaka, kde zudastnené
druzstvd svojimi skvelymi
vykonmi vzdavaja hold jeho

bohatej a obetavej praci pre

gbelanskych hasi¢ov. Potom
opat prichddza &as zazimo-
vania, opravy a kontroly ha-
si¢skej techniky.

Za vsetky tieto aktivity
a &innosti sa chceme poda-
kovat nielen nagim ¢lenom,
ale aj obci a vedeniu obce,
ostatnym suéinnym zloz-

kdm i Vam spoluobéania.

Na zéver si poprajme bez-

poziarové, bezkalamitné
a bezpovodiiové udalosti,
aby sme sa v plnej miere
mohli venovat tym spolo-

¢enskym.

TEXT:

Vybor DHZ Gbelany
FOTO:

archiv DHZ Gbelany
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Bicyklovanie je skvela
volnodasova aktivita, kto-
rd nam poméze ventilovat
stres, ziskat kondiciu a tré-

novat pevnu vélu.

CYKLISTIKA A ZDRAVY ZIVOTNY $TYL

Medzi
outdoorové aktivity patri

turistika a cyklistika. Bi-

najpopuldrnejsie

cyklovanie speviiuje svaly

a klby, posiliiuje srdce a cie-

vy, dychaci a traviaci systém.
Bicyklovanie je vhodné

takmer pre kazdého bez
ohladu na vek alebo fyzicku

troveit. Okrem toho stdle

pribuda viac a viac novych
cyklotras v nagom regiéne.
Bicyklovanie teda okrem
prilezitosti $portovat pri-
nasa aj moznost psychické-
ho uvolnenia na &erstvom
vzduchu, &éo tiez velmi po-

maha pri chudnuti.

Z4kladné vyhody
bicyklovania
+ spalovanie kalorif zvy$o-
vanim srdcovej frekvencie
+ lacnd a Zivotné prostre-
die neznedistujica aktivita
+ okrem svalov néh sa
zapdjaju aj ostatné svaly
tela, aj ked’ v znaéne
mensej miere
+ velmi vhodny variant
pre ludi, ktori maju prob-
lémy s kibmi, resp. s nad-
véhou, pretoze vihu tela
prevezme kostra bicykla
+ nepotrebujete $pe-
cidlny tréning, pretoze bi-
cyklovat sa staéi raz naudit

a uz sa to nikdy nezabudne

Aj &enovia MS SCK si vy-
chutnali jazdu na bicykli po
nasej cyklotrase okolo Vod-
ného diela Zilina a urobili
niefo pre svoje zdravie. Ve-
rim, Ze takéto akcie si este
zopakujeme a pridaju sa
k ndm aj ostatni ¢&lenovia

a priatelia nasho spolku.

Touto cestou Vas srde¢ne

pozyvam medzi nds.

TEXT: Viera Hrivova —
predseda MS SCK
FOTO: archiv MS SCK
v Gbelanoch
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Tak ako konéi leto a za-
¢ina jesen, tak prichadza
aj staroba. Pomaly, nend-
padne a neda sa jej vyhnut.
Clovek sa ocitd v jeseni i-
vota a spomina na minu-
lost. ,Clovek je krasny, nie
len ked md pruzny krok.”
,Clovek je krasny vtedy, ked’
ho maju ludia radi“

Starnutie je zdkonity, ne-
zvratny a prirodzeny pro-
ces. Mesiac oktéber sa ne-
sie v duchu tcty k nagim

starym rodi¢om, susedom,

priatelom aj zndmym, preto

VAZME S1 STARSICH rUDi

by mal byt pre nas vietkych

pripomienkou, Ze si treba
uctit stargich Tudi v nasom

okoli..

Ucta k star$im fudom by
mala byt stdlou a prirodze-
nou sucastou nasho Zivota,
mala by byt predovietkym
spontanna a nendsilna. Tie-
to slovd mdme na pamiti aj
my &enovia MS SCK v Gbe-
Tanoch.

Dakujeme velmi pekne
vietkym ¢lenom MS SCK,
ktori sa rozhodli poméct

a zaroven skraslit den klien-

|

tom v Domove socidlnych

sluzieb sv. Barborky v nasej
obci. Je potrebné si vazit
tychto ludi, pretoze aj oni
neraz pomohli vo veciach,
ktoré by nikto neurobil za-
darmo, ale oni ich zadarmo
urobili, pretoze mali a maju
v sebe lasku a vdaku. Po-
¢as svojho Zivota nadobudli
r6zne skisenosti, ktoré odo-

vzdali ndm mlad$im.

Na$a ndvsteva sa niesla
v znameni sladkého potese-
nia, rozhovorov, pohladenia

a hudby. Do spevu zahral

nasim drahym Dbabi¢kam
a deduskom nas oblubeny
heligonkdr Ténko Jankov.
Na tvdrach nasich obyvate-
lov DSS sme videli radost
a vdaku.

Verime, Ze nasa navsteva
bola pre vetkych obyvate-
lov DSS sv. Barborky v Gbe-

lanoch  nezabudnutelnym

zdzitkom a potegenim.

TEXT: Viera Hrivova —
predsednitka MS SCK
v Gbelanoch
FOTO: archiv MS SCK
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