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S novym rokom, ktory
prave klope na nase dvere,
mame jedineénu Sancu na
chvilu sa zastavit, obzriet sa
spat a zamysliet sa nad tym,
¢o nam uplynulé mesiace
dali. Je to &as, kedy mozeme
premyslat nielen nad tym,
kam ideme, ale aj nad tym,
o nas ako ludi sp3ja a robi
nas Zivot kraj$im a hodnot-
nejsim.

Ako kedysi povedal Char-
les Dickens: ,Nikto nie je
zbytoény na tomto svete, kto
ulahéuje bremeno inych.”
Prave tuto myslienku svojim
Zivotom naplnila Matka Te-
reza, zndma po celom svete

pre svoju obetavost a po-

LuciA ZAHORCOVA RADI:
AKO ODPUSTIT AJ TO,
CO SA ZDA
NEODPUSTITELNE
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moc tym najnidznej$im.
Matka
z Albanska, odisla ako mla-
da reholni¢ka do Indie, kde
chudo-

bu a utrpenie. Rozhodla sa

Tereza, pbvodom

videla nesmiernu
zasvatit svoj Zivot starost-
livosti o Tudi, ktori nemali
nikoho, kto by im pomohol.
S hlbokou laskou a pokorou
im poskytovala nielen lieky
&i jedlo, ale aj nadej a pocit,
Ze nie su na svete sami.

Jej skutky neboli vel'ké len
pre mnozstvo ludi, ktorym
pomohla, ale hlavne pre
sposob, akym to robila —
s laskou, trpezlivostou a tc-
tou ku kazdému ¢&loveku,

bez ohladu na jeho pévod,

T
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OTVORILI SME KOMPO-
STAREN. ZAPOJTE SA DO
EKOLOGICKEHO
SPRACOVANIA ODPADU!
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vieru ¢&i stav. ,Nie je délezi-
té, kolko robime, ale kol'ko
lasky vlozime do toho, ¢o
robime,“ hovorievala Mat-
ka Tereza. V tom spotiva
skuto¢na hodnota Zivota —
v mali¢kych, kazdodennych
skutkoch laskavosti a pomo-
ci, ktoré sa stavaju semien-
kami nadeje.
Rovnako aj my, hoci
v menéich veciach, mdZeme
byt svetlom pre svoje deti
a dobrym prikladom pre
vietkych okolo nds. Kazdy
na$ skutok, kazdé laskavé
slovo a pomoc, ktort po-
ntkneme, mbézu byt se-
mienkom, ktoré vyrastie do

nie¢oho krasneho v srdciach

GBELANY:
NAJLEPSIE MIESTO PRE
ZIVOT NA SLOVENSKu!

VIAC NA STR. 29

inych. Snazme sa §irit las-
ku a tctu v kazdom krokuy,
ktory robime — nech je to
usmev, povzbudenie & oby-
¢ajné podanie ruky.
Prajeme vam pokojné
a radostné vianoéné sviatky.
Nech ndm novy rok 2025
prinesie zdravie, radost, las-
ku a silu pokradovat v budo-
vani prostredia, kde si l'udia
navzdjom déveruju a vézia
jeden druhého. Verime, ze
spoloéne mbzeme vytvorit
miesto, kde sa kazdy citi vi-
tany a kde nds spdja tiprim-

nda podpora a priatelstvo.

TEXT: redakcia
FOTO: Luka$ Kuchar¢ik
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ViZeni obéania,
prichddza koniec roka,
kedy hodnotime svoju pracu,
¢o sa ndm podarilo za toto
obdobie zrealizovat, o nas
este len &akd a aké vyzvy su
pred nami, ¢o by sme chceli
zlepsit, aby sa nasa obec po-
stivala vpred. Pred komunal-
nymi volbami sme pred-
stavili na$ volebny program
a som rad, Ze sa nam ho dari
napiﬁat’.

Tento rok sme zadali pra-

cami na ulici Senderov, kde

sme polozili asfaltovy po-
vrch, stdasne s vykopovymi
pracami sme zrealizovali
odvodnenie, ktoré sme zaus-
tili do potoka z jednej strany
a z druhej do trativodu. Polo-
zili sa elektrické kable, optika
aj verejné osvetlenie. Prce
boli néro¢né z dévodu tizkej
cesty a pristupu techniky.
Dokontili sme asfaltovanie
po vodovodnych pripojkich
a vybudovalo sa nové osvet-

lenie ulice Kastielna.

Na ndmesti pri kostole

sme vymenili piesok, ktory

bol obrasteny machom, a vy-
sadili sme nové tisy. Nasadili
sme nova okrasnu jed]'u, ta
by mala v buducnosti plnit
funkciu vianoéného strom-
&eka pred kostolom.

Poéas $kolskych prazdnin
sme sa pustili do prechodovej
chodby medzi zékladnou $ko-
lou a telocvi¢nou. Vzniknuty
priestor sa bude vyuZivat aj na
odkladnie prezuviek ziakov, ta-

kze ich nemusia nosit domov.

Kazdoro¢nd tudrzba ¢&asti
chodnika z beténovych ko-
ciek pred malym kastielom
(zo strany hlavnej cesty) bola
technicky naro¢nd, a preto
doslo k vymene za asfaltovy

povrch.

Zmodernizovali sme osvet-
lenie na ulici Hlavng, ktoré
zaistuje lep$iu bezpeénost
a viditelnost pre chodcov.

Dvakrat sme sa zapojili do
vyzvy Efektivne spracovanie
biologicky

odpadu cez Environmental-

rozloZitelného

ny fond, nakolko vysledok
nepozname do dne$ného
dha, tak sme sa rozhod-
li postupne kupit techniku
z vlastn)h:h Zdrojov. Traktor,
stiepkova¢ a prevzdusiiovaé
nam dodali koncom oktébra,
az potom sme mohli pristu-
pit k otvoreniu kompostérne

pre nasich ob&anov.

Pokratujeme vo vybavo-
vani vietkych potrebnych
dokumentov spolu s OOCR
(Oblastnd organizicia ces-
tovného ruchu), aby nam
bolo vydané tzemné roz-
hodnutie a stavebné povo-
lenie pre druhu etapu cyk-
lochodnika a chodnika pre
pesich. Vyzaduje si to vela
usilia pri rie$eni vlastnickych

vztahov, inZinierskych sieti

a potrebnych vyjadreni od
prislusnych orgdnov.

Nasu zdkladnu  $kolu
navitevuje 413 ziakov, kapa-
city st viak obmedzené, pre-
to sme sa zapojili do dalSie-
ho eurofondového projektu
s nazvom Zlepsenie vzdela-
vaniavZS Gbelany, v ktorom
st 3 hlavné oblasti: material-
ne vybavenie, modernizicia
ucebni a vystavba $kolskych
$portovisk. Celkovo projekt
rita s prispevkom v hodno-
te 250 tisic eur. Podali sme
projektovy zdmer a verim, Ze
budeme uspesni.

Chceme byt aj nadalej ak-
tivni a pre ob&anov Gbelian
neustdle zlep3ovat podmien-
ky pre Zivot v obci. Som rad,
Ze nasa obec sa dostava do
popredia kvalitnymi  pro-
jektmi (Dom socidlnych slu-
Zieb - finalista Komunalny
lider pre oblast COMUNITY
v socidlnej oblasti na ZMOS)
a dosahuje skvelé vysledky aj
v porovnani s ostatnymi sa-
mospravami (1. miesto v reb-
ricku kvality Zivota ob&anov
v ramci SR — vyhodnotenej

Néarodnym kontrolnym ura-

dom)

Tento rok bol pre nasu
obec velmi uspesny a pri-
niesol mnoZstvo prileZitosti
na rozvoj a zlepsenie nasho
spolo¢ného domova. V jeho
zévere by som vam vsetkym
rdd uprimne zaZelal vela
uspechov v osobnom aj pra-
covnom Zivote, pevné zdra-
vie a spokojnost. Nech nds
vietkych ¢aka rok plny po-
zitivnych zmien a vzajomne;j

podpory.

Ing. Jozef Martinéek

starosta obce
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NEDEINE POPOLUDNIE PRI BYLINKOVOM CAJI:

PODUJATIE S PREMIEROU DOKUMENTARNEHO FILMU GROFSKA OBEC (GBELANY

V nedelu sa kultirny dom
zaplnil milovnikmi  histé-
rie a vietkymi, ktorym je
dedi¢stvo nasich predkov
blizke. Na podujati s na-
zvom ,Nedelné popoludnie
pri bylinkovom ¢&aji“ sme
mali moZnost nahliadnut
do minulosti Gbelian a za-
rovel spoznat, ¢o vietko si
nasa obec uchovéva dodnes.
Hlavnym bodom programu
bola premiéra dokumen-
tarneho filmu o obci, ktory
nam autenticky priblizil Zi-
vot a tradicie nasej obce.

Autor filmu, Milan Kosec,
v spoluprdci s obyvatelmi
obce vytvoril dielo, ktoré
dycha hr-

dostou a laskou k tomuto

spomienkami,

miestu. Film mapuje pri-
behy nasich remeselnikov,
medzi ktorymi vynika aj
socharska tvorba, ukazuje
historicky vyznam kaplnky,

ktort obci venovala gréfka

Vincencia Nydriova v roku

1871, a nechybajti ani nad-
herné zabery obce z vtadej
perspektivy. Svoje osobné
zdielali

obyvatelia, a tak nas pre-

pribehy samotni
niesli do ¢&ias, ked’ sa tradi-
cie odovzdavali z generdcie

na generaciu.

Suéastou programu bola
tiez vystava dobovych foto-
grafii a zozbieranych krojo-
vych suéasti, ktoré ndm uka-
zali krdsu tradi¢ného odevu
nasich predkov. Vystava his-
torickych $alok a $labikarov

rozpravala svojim spdsobom
o davnych ¢&asoch, ked' nase
staré mamy udili svoje deti
¢itat z prvych knih a popijali
bylinkovy ¢aj zo starostlivo

zdobenych hrnéekov.

Na podujati nechybali ani
nase doméce folklérne suibo-
ry, ktoré predviedli vystupe-
nia pIné spevu, tanca a tradi-
cil. Ich vystipenia este viac
podéiarkli atmosféru vecera
a pripomenuli nam, aka je
sila v nasich tradiciach.

Pre hosti bol pripraveny aj
bylinkovy ¢aj a domdce kola-

giky ,starych materi“, ktoré
vietkym pripomenuli chute

minulosti.

Ak ste nestihli podujatie,
film o nasej obci je dostup-
ny na webovej stranke obce
i na platforme YouTube.
Tento jedine¢ny pohlad na
histériu a krdsu Gbelian
vam urdite prinesie nove
vnimanie nasho domova
a vietkého, éo nam zanecha-

li nasi predkovia.

TEXT: redakcia
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2. ROCNIK BEHU STAROSTU OBCE PRILAKAL BEZCOV AJ PRIAZNIVCOV POHYBU

|l 3 it S T
B R

£

26. oktdbra

V sobotuy,

sa v nasej obci konal uz 2.

ro¢nik Behu starostu obce,
ktory pritiahol pozornost
$portovych nadgencov aj
obyvatelov  podporujtcich
tuto krdsnu $portovd tra-
diciu. Na $tart sa tento rok
postavilo 14 bezcov z na-
$ej obce. Pretekdri vyrazili
z miestneho ihriska a absol-
vovali 6,6-kilometrova trat,
ktord ich viedla cez stred
nasej obce, dalej obcou Ne-
dedza az k automobilke Kia.
Préve na konci cyklochodni-
ka sa bezci otoéili a vydali sa

naspat k ciel'u.

Poéasie nam vyslo v ustre-
ty — podmienky na beh boli
idedlne a slneéné pocasie
umocnilo skvelt atmosféru.
Vel'ka vdaka patri vSetkym
organizatorom a dobrovol-
nikom, ktori sa podielali
na priprave tejto akcie. Na
obecnom Facebooku mé6-
Zete ndjst aj video, ktoré
zachytdva tie najkrajsie mo-
menty z podujatia.

Rok 2025 s vy$simi cielmi

Verime, Ze budtci roénik
Behu starostu obce privita
este vadsi pocdet tdastnikov,

kedZe S$portové nadsenie

s

v obci rastie a kazdy ro¢nik
sa stdva nezabudnutelnym
zdzitkom. Srdeéne dakuje-

>4 ’ rv ’
me vsetkym zucastnenym
a tesime sa na vas o rok!

Tipy pre zaéinajucich

beZcov:

Pre tych, ktori by sa radi
pripravili na dal$i roénik
alebo zacdali s behom pre
zdravie, mame niekol'ko ti-
pov:

1. Zaénite pomaly a po-
stupne — zaénite s kratkymi
behmi, napriklad 1-2 km.
Postupne zvysujte vzdiale-
nost alebo ¢&as, ktory behate.

2. Investujte do pohodl-
nej obuvi — kvalitné bezecké
tenisky mé6Zzu vyrazne zlep-
$it vas vykon a ochranit vds
pred zraneniami.

3. Stanovte si ciele — ciele

vam pomdzu zostat moti-
vovanymi, ¢ uz ide o vzdia-
lenost, rychlost alebo len
pravidelnost behu.

4. Hladajte partaka — beh
vo dvojici alebo v skupine
doddva motivaciu a méze
zlepsit celkovy zazitok z be-
hania.

5. Nezabudajte na odpo-
¢inok — doprajte si dni na
regenerdciu, aby si svaly od-
dychli a boli pripravené na
dal$i tréning.

Beh je skvely spdsob, ako
zlepsit  fyzicka
uvolnit stres a spozndavat

kondiciu,

okolie. Za¢nite pomaly, rob-
te malé pokroky a mozno
uz o rok budete medzi bez-
cami aj vy.

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce
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MOBILNY MLIECNY AUTOMAT
V NASE) OBClI

Stvrtok
do nasej obce

Kazdy
sviatkov)

(okrem

prichddza Mlie¢ny expres.
Na parkovisku pri zmrzli-
ne vam v &ase od 08:20 do
08:35 pontika &erstvé krav-
ské mlieko a rézne balené
mlie¢ne vyrobky. Pridte si
zakupit  kvalitné mlie¢ne

produkty priamo od farma-
ra a doprajte si tak zdravé
potraviny pre seba a svoju

rodinu.

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce

V sobotu, 20. jula 2024, sa
pri $portovom klube v Gbe-
lanoch opat rozvonal chutny
gul'd3! Uz po treti raz sme sa
stretli na tradi¢nom poduja-
ti Varenie gul'au, kde si to
rozdalo desat timov v pria-
telskej sutazi o ten najlepsi
kotlik gul'dgu. Sutazné timy,
zlozené z 2 az 5 ¢&lenov, si
priniesli vlastné, minimalne
10-litrové kotliky a mali na
uvarenie svojho vytvoru éa-

sovy limit 3,5 hodiny.

Sutazné diela hodno-
tila patélennd  komisia
nezavislych ¢&lenov, ktori

zodpovedne vyberali vita-
za na zaklade chuti, véne
a konzistencie gul'asu. Po
napinavom  rozhodovani
sa vitazom stal tim heli-
gonkarov, ktori okrem vy-
bornej kulinarskej prace
sprijemnili popoludnie aj
veselou muzikou. Prijemna,
kamaratska atmosféra bola

v ! 4 b4
vadepritomna a spoloéne

sme si uzili def plny poho-

dy a skvelého jedla.
Vitazny tim si odniesol

kotlik

— tato vyhru sa v8ak rozho-

e U

kotlinu na gul'asovy

dol venovat nasej obci, aby
ju mohli vyuzZivat aj vietky
miestne spolky a organiza-
cie.

Vedeli ste, ze gul'a§ ma ko-
rene v Madarsku, kde ho pé-
vodne varili pastieri na ohni

z hovidzieho masa? Dnes

je vdak gul'd$ popularny po
celej Eurépe a kazd4 krajina
ma svoju vlastnt verziu —
no ta nasa z Gbelian ur¢ite
patri k tym najlep$im!:-)
Dakujeme vietkym, kto-
ri sa podujatia zudastnili
a pomohli vytvorit tu pravu
letnt atmosféru. Uz teraz sa

tesime na dalsi roénik!

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce
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Prvy jun patril v nasej

obci tym najmensim — de-
tom. Na ich velky def sme
pripravili pestry program,
ktory sa konal pri obecnom
urade a vytvoril krasne chvile
pIné smiechu, hier a pohody.
Priestor sa zmenil na malé
detské kralovstvo, kde si kaz-
dy nasiel nieco, ¢o ho bavilo
a tesilo.

Obrovské skakacie hrady,
ktoré sme pre deti zabezpe-
&ili, boli jednozna¢ne hitom
dna. Deti sa do nich vrhali so
smiechom a nezastavili sa az
do vetera! Skakanie, kotrmel-
ce a preteky na nafukovacich
atrakciach im priniesli mnoz-
stvo radosti a zdbavy, a pre
rodicov to bol ¢&as, ked mohli
s ismevom sledovat $tastné

tvére svojich ratolesti.

DEN DETi PLNY RADOSTI A ZABAVY

Okrem toho deti oéarilo aj
babkové divadlo. Vdaka pes-
trym a zivym béabkam, ktoré
rozpravali veselé a napinavé
pribehy, sa deti preniesli do
sveta rozpravok, kde ich &a-
kali uZasné dobrodruzstva.
Herecké vykony a nadher-
né kostymy béabok zaujali aj
tych najmensich divékov a na
chvilu ich tplne pohltilo &aro

rozpravkového sveta.

Velkym lakadlom bolo aj
malovanie na tvar, kde si deti
mohli vybrat z rozmanitych
motivov a premenit sa na
zvieratka, princezné, hrdinov,
alebo farebné motyle. Nage
$ikovné maliarky v okami-
hu vykuzlili - pestrofarebné
kresby, ktoré dodali detom
nezvy&ajny vzhlad a pomohli

im naplno preZivat svoje det-

ské sny a predstavy. Usmiate
tvare deti, zdobené jasny-
mi farbami, dodali celému
podujatiu este viac radosti

a farebnosti.

A &o by to bol za Deti deti
bez sladkej pochutky? Pre
vietky deti boli pripravené
lahodné palacinky, ktoré sa
stali hitom a mizli rychlejsie,
nez sa dali pripravit. S &oko-
lddou, dZemom alebo s ovo-
cim — kazdé dieta si pochut-
nalo na tej svojej oblubenej
prichuti a vychutnalo si chvi-

le sladkého potesenia.

Cely deft sa niesol v zna-
meni smiechu, radosti a dob-
rej nalady. Nage obecné pod-
ujatie na Den deti sa stalo
miestom, kde sa stretli nielen

deti, ale aj rodi¢ia a stari ro-

di¢ia, aby si spolo¢ne uzili
krasne chvile.

Pri pohlade na deti, na ich
nadenie, uprimnu radost
a schopnost plne sa pono-
rit do pritomného okamihuy,
sme si vietci mohli pripo-
mentt, ze prave od deti sa
mame o udit. Ich schopnost
vnimat svet s otvorenym srd-
com a vidiet krasu tam, kde
ju dospeli &asto prehliadnu,
je dar, ktory nas indpiruje.
Deti nam kazdy det pripo-
minaju, aby sme nezabudali
na radost z mali¢kosti a od-
vahu nasledovat svoje sny

bez strachu a predsudkov.

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce
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BesepA s ANNou HANEsovou — USPESNA AKCIA PRE DETI!

Dila 9. marca eRko v spo-
lupraci s obecnym tradom
malo ta éest hostit v kultar-
nom dome besedu so skve-
lou spisovatel'kou detskych
knih, pani Annou Haneso-
vou. Pani Hanesova Zije vo
Zvolene a cely svoj profesij-

ny Zivot zasvatila uditel'stvu

v materskej skole. Je autor-
kou oblubenych detskych
knih  Papagdjova sondta
dobrodruz-

stva. Knihy pani Hanesovej

a Slniec¢kove

st zndme svojou fantaziou,
hlbkou a schopnostou pre-
nasat délezité hodnoty do

stde mladych ¢itatelov.

Medzi zdkladnou $kolou
a telocviétiou sme vybudo-
vali nova prechodovti chod-
bu, ktord prindsa pohodlie
a vyssiu bezpeénost pre na-
Sich Ziakov. Teraz méZu deti
bez starosti prechadzat do
telocvi¢ne suchou nohou a,
o je praktické, nechavat si
prezuvky priamo v chodbe
— ziadne kazdodenné pre-

ry .
nasanie tam a spat!

Vsetci  zulastneni mali
jedine¢nu prileZitost vypo-
¢ut si jej indpirativne slova.
Beseda nebola len o rozpra-
vani, sudastou akcie bola aj
RETRO detskych

knih, ktord mnohym z nas

vystava

pripomenula krasne detské

&asy. Deti sa mohli zapojit aj

do tvorivej dielne, kde mali
priestor na to, aby prejavili
svoju kreativitu a vytvorili

vlastné umelecké dielo.

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce

NOVA PRECHODOVA CHODBA:
POHODLIE, BEZPECNOST A MENE) STAROSTI PRE NASICH SKOLAKOV

Nova chodba zarove vy-
razne zvy$uje bezpeénost,
pretoze deti sa pri ceste do
telocvi¢ne nemusia vzdialit
z budovy skoly. Verime, ze
tito uprava sprijemni ich
kolsky deti a zlepsi skolské

prostredie.

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce
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OBECNE SLAVNOSTI PLNE HUDBY, TRADICIi A SKVELE) ATMOSFERY

Dria 24. augusta sme v na-
$ej obci zahdjili kazdoro¢né
obecné slavnosti, ktoré sa ko-
nali za krasneho, slne¢ného
pocasia. Od popoludnia sa
aredl naphil radostou, hud-
bou a stretnutiami so znamy-
mi i priatelmi, ktorych mnohi
z nds vidia len prilezitostne.

O prijemnt  atmosféru
sa postarali vynimo¢né hu-
dobné a taneéné vystiipenia.
V programe vystupila chlap-
enskd kapela Excallaers, tak-
tiez skupina Duchotiovci, ktora
priniesla piesne legenddrneho
Karla Duchotia. Nage domdce
skupiny ukazali krdsu nasich
tradicii: Heligonkdri nds pote-
gili Tudovymi piestiami, diev-
&enska Spevacka skupina spod
Pozehy taktiez zaujala svojim
krasnym spevom a tane¢na
skupina Marlenky predstavila
veselé country tance. Detsky
folklérny stibor DFS Bylinky,
kde spolu s detmi vystupuju aj
mamicky, svojim vystipenim
priblizil krésu folkléru a nasich

zvykov aj najmladsim divdkom.

Jedine¢nt atmosféru dalej
dotvarala Partia od Zi]iny, kto-
r4 zapojila do programu deti
i dospelych, ¢im priniesla do
sldvnosti skvelt energiu. Ka-
pela Shock Band predviedla
nadherné prevedenie zna-
mych piesni a o zdbavu sa sta-
ral aj n$ doméci D) Hanny.

Slavnostiam  dodala ele-
ganciu aj na$a moderatorka,
poslankytia Maria Vankusova.

Deti si zatial uzivali skakacie
hrady, takze aj pre nich bol ten-
to de plny radosti a zabavy.

Dakujeme vietkym, ktori sa
podielali na priprave a orga-
nizacii, a v§etk)'/m, ktori prié]i
prezit tento krdsny der spolu
s nami. Verime, Ze obecné slav-
nosti ndm opat pripomenuli
silu komunity, radost zo spolo¢-
nych chvil' a bohatstvo nasich
tradicii. Uz teraz sa te$ime na
dalsie roéniky a na nové spolo¢-

né zazitky, ktoré ndm prinest.

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce
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Vsetci sme niekedy boli
detmi a vSetci raz zostarne-
me. Prave preto si musime
vazit nasich starych rodi¢ov,
rodi¢ov, a vsetkych, ktori
nam odovzdali svoje skuse-
nosti a lasku. St to ti, ktori
pri nas stali od detstva, ktori
nas udili chodit, rozpravat,

a byt dobrymi Tudmi.

,NESTARNE SRDCE, LEN
RUKY SA TRASU,
LEN OCl CASTEJSIE TUZIA
ZA KRASOU,
ZA TEPLOM DOMOVA A ZA
LUDSKOU LASKOU,“

napisal basnik Milan Ru-
fus. Tieto slova v sebe nesu
hlbokt pravdu a pripomi-

naji nam, aka dolezita je

UCTA K STARSIM

ucta k tym, ktori nas svojou
laskou a obetavostou for-

movali.

Na oslavu nasich seniorov
sme 27. novembra zorga-
nizovali posedenie s obéer-
stvenim a programom. Pri
uvodnom prihovore staros-
ta srde¢ne privital vietkych
pritomnych a zdéraznil,
ze seniori su pilierom na-
$ej obce: ,Vasa pritomnost
nam pripomina, Ze spolo-
enstvo je ako krasna mo-
zaika, v ktorej kazdy kusok
ma svoje miesto. Vy, nasi
mili seniori, ste jedine¢nymi
kuskami tejto mozaiky. Vage
pribehy, skusenosti a rady
spajaju nase generdcie a ro-
bia nasu obec silnej$ou.”
Vyjadril im vdaku za to, ze
svojou prdcou a obetavos-
tou vytvorili pre vietkych

bezpe¢ny domov, a zaprial
im vela zdravia a radosti do

dalsich rokov.

Po prihovore nastala chvi-
Ia pre tohtoroénych jubilan-
tov, ktorym v3etci spoloéne
zablahozelali spevom ,zi-

1o«

vid.“ Potlesk a iprimné gra-
tuldcie naplnili miestnost
radostou. Nedelné popolud-
nie krasne zav$il manzelsky

par - Klimentovci, ktorych

prijemné piesne potesili ne-
jedného posluchééa.
Dakujeme vietkym, ktori
si nasli ¢as a prisli na toto
podujatie. Nagim seniorom
zelame vela zdravia, spokoj-
nosti a radosti do dalsic

rokov.

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce
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Lucia Zahorcova

(rod.
Martinéekova), rodacka
z Gbelian, ktora svojimi
skusenostami a odborny-
mi vedomostami poméha
inym najst cestu k uzdrave-
niu duse. Lucka je zarovefi
psychologi¢kou, vedkytiou
a vysokogkolskou pedago-
gi¢kou. Jej kniha Ako od-
pustit aj neodpustitelné, je
in$pirujucou pre kazdého,
kto prechddza naroénou
Zivotnou situdciou, chce
zlepsit vztahy s druhymi &

so sebou samym.

Pre&o si sa rozhodla spra-
covat v knihe prave tému
odpuitania?

Odpustenie mi je velmi
blizkou témou, ktorej sa
dlhodobo venujem. V3etci
v Zivote zazivame nejaké
zranenia. Sme nedokonali

a tak Tahko, hoci nechce-

RozHovor

ne, mbZeme ublizit Tu-
dom okolo nas alebo oni,
naopak, zrania nas. Hoci
na zadiatku je prirodze-
né citit hnev & akékolvek
iné bolestivé emdécie, ked
svoj hnev nespracujeme,
premietia sa na bolestivé
neodpustenie, ktoré $ko-
di ndm samotnym. Nel-
son Mandela raz povedal,
ze ,Prezivat nenavist voéi
druhému ¢loveku je ako
vypit jed a olakdvat, Ze ten
druhy zomrie.” A tak aj my
¢asto nechceme druhému
odpustit, hovorime si, Ze si
to nezaslazi, ale v skutoé-

nosti si to zasluzime my.

To, Ze je odpustanie pre
. v g Ay .
nas prospesné a mdze byt
velmi uzdravujice som
mala moznost vidiet jed-
nak na pribehoch z praxe,

ale aj vo vysledkoch vysku-

mov, ktoré ukazuju, Ze od-
pustenie ma skutoéne pre
nas mnoZstvo benefitov. Je
s nim v8ak spojenych vela
mytov, pre ktoré Tudia nie
vzdy chet alebo dokazu
odpustat. Chcela som pre-
to burat tieto myty a pred-
stavit odpustenie, ktoré je
bezpedné a lie¢ivé pre nas.
A to na pribehoch [ludji,
ktori sa nevzdali nadeje ani
po tych najvaésich zrane-
niach, ako st incest a vraz-
da blizkeho, ale aj na skua-
senostiach drobnych krivd.
PodloZene vyskumami,

a zaroven ludsky a laskavo.

Ako vieme, 2e mame nie-
&o neodpustené?

Neodpustenie sa mdze
. ) ¥
prejavovat v tom, ze sa
citime z pretrvava]uceho
hnevu, smutku & bolesti

. C T .
vyéerpani. Uz nevlddzeme

ist tak dalej. Nemdme taku
radost zo Zivota, citime, Ze
. . .
nam to ovplyviiuje zdravie.
Myslienky na to, ¢o sa sta-
lo, sa ndm méZu vracat vte-
dy, ked’ sa chceme venovat
inym aktivitdm alebo mézu

ovplyviiovat nds spanok.

Neodpustenie v§ak mdze
v nasich Zivotoch existovat
aj nendpadne. Stava sa na-
priklad, Ze za opakovanym
krikom na nase deti, ktory
nevieme ovladat, st ne-
uzdravené zranenia z nds-
ho detstva. Nasa podraz-
denost na  aktudlneho
partnera méze mat p6vod
v minulom, nezahojenom
zraneni od byvalého part-
nera. Nespracované zrane-
nia z minulosti sa tak mézu
ukazovat v pritomnosti
a nedovolovat ndm byt ,tu

a teraz”.

W

st
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Aky je najéastej$i mytus,
ktory sa spdja s odpuste-
nim?

Odpustenie je najastej-
Sie zamiefnlané so zmiere-
nim. Zmierenie nastava,
ked' ludia opatovne obno-
via vztah po nejakom kon-
flikte alebo zraneni. Casto
k nemu potrebujeme,
aby sa nam druhy &ovek
ospravedInil a zmenil svo-
je spravanie. Niekedy sa aj
potrebujeme ospravedInit
obaja a postupne opitov-
ne budovat déveru. A to je
nejaky proces, ktory méze

byt naroé¢ny a dlhodoby.

LenZe nie vzdy je moz-
né & vhodné sa s druhym
zmierit. Su to pripady, kedy
druhy napriklad pokraéu-
je v zrafujicom spravani,
bez toho, aby si ho uve-
domil a zmenil. Zmierenie
by nas tak mohlo vystavit
dal$iemu ubliZeniu, a pre-
to nie je ani odporudané.
Odpustat, naopak, mbze-
me vo svojom vnutri, aj
bez toho, aby o tom druhy
vedel. MbdzZeme odpustat
a drzat si vnutorné hra-
nice, napr. ako ¢asto sa
s druhym stretneme, aké
spravanie vo¢i nam mu do-
volime a aké uz nie. Takéto
odpustenie mdze byt velmi
uzdravujice a posiltiujuce

, .
pre nds samotnych.

Ako sa odpustanie ligi od
zabudnutia alebo osprave-
dInenia?

Ludia niekedy povedia,
ze by mali ,odpustit a za-
budnut”. Zabudnut na zra-
nenie vsak v skutoénosti

.. v v w
nie je mozné. To, Co Casto

vyzera ako zabudnutie je
skér popieranim zranenia.
Clovek méZe napr. povedat
,uZz na to nechcem mys-
liet”, ,,nebudem sa o tom
rozpravat, uz som zabu-
dol”, pri¢om v skutoénosti
je to viac o tom, Ze je to
prilis bolestivé, aby sa tym
zaoberal. Je to prirodzené,
nasa mysel sa nas snazi
chranit pred bolestou, ked
ju v8ak dlhodobo popiera-

me, $kodi nam to.

Pri odpustani nepopiera-
me, ale spracovavame nase
bolestivé emécie, sme s nimi
v lie¢ivom kontakte. Zaroven
si pamatame to, ¢o sa stalo.
A to je dobré, lebo pamatat
si na to, Zze nam niekto ubli-
vel Ay A u
zil, ndm méze poméct sa do
budiicna chranit. Vieme, na
aké spravanie si davat pozor
a aké spravanie viac nedo-
volime. Zarovem to, ¢o sa
deje pri odpusteni je, Ze si
pamatame inak. Spomienka

oy .. ,
na zranenie uz nie je takd
bolestiva. Pri pohlade spat

. I 14 ) Ve
s1 nemusime zatvarat oci
alebo snazit sa zatlaéit spo-

mienku.

Odpustit neznamend ani
ospravedInit & schvilit to,
¢o sa stalo. Niekedy ludia
nechct odpustit, lebo si
myslia, Ze tym hovoria, Ze
to, ¢o sa stalo, bolo vlastne
v poriadku. Odpustat viak
nema byt o schvéleni dané-
ho &inu. Prave naopak, aby
bolo odpustanie skutoéné
a lied¢ivé, uznivame, Ze to,
¢o sa stalo, bolo nespravne
a vzdy bude nespréavne. Po-
maha nam to drzat si hra-

nice a chranit sa.

Aké méZe mat odpuste-
nie pre nds prinosy?

Odpustanie, ktoré je
bezpeéné (teda napr. neza-
mienané so zmierenim di
schvdlenim ¢&inu) méze byt
velmi prospe$né pre nase
dusevné a fyzické zdravie.
Ked' l'udia po réznych kriv-
déach rozvijali svoju schop-
nost odpustat, zmiernil sa
ich hnev, symptémy depre-
sie & uzkosti. Zvysila sa
ich nddej a zmysel v Zivo-
te, posilnila sa ich sebatc-
ta. Odpustenie malo vplyv
aj na ich zdravie — viedlo
k zniZeniu drovne streso-
vého horménu kortizoly,
zniZzeniu krvného tlakuy,
cholesterolu, ale aj zmier-
neniu chronickych bolesti

& zlepgeniu spanku.

Okrem zlep$enia zdra-
via ludi niekedy motivu-
ju k odpustaniu vztahy.
A to nemusi byt ani pria-
mo vztah s ¢lovekom, kto-
ry ich zranil, ked v tiom
nie je mozné pokradovat.
Mézeme sa snazit zahojit
svoje zranenia z minulos-
ti, aby sme ich neprenasali
do stéasnych vztahov, na
ktorych nam zdlezi, napr.
do vztahu s nasim partne-
rom/nasou partnerkou &
do vztahu s nagimi detmi.
MbéZ%eme odpustat preto,
aby sa z generdcie na gene-
rdciu neprenadala tenden-
cia k hnevu a nevrazivosti,

ale stcit a laskavost.

Co by si mali ¢itatelia po
preditani knihy odniest?
Kniha Tudi

procesom odpustania, kto-

.
sprevadza

ré je v prvom rade pre nich

samotnych. Takym, ktoré
neznamena schvalit to, ¢o
sa stalo, zabudnut & nevy-
hnutne sa s druhym zmie-
rit. Je vhodna pre l'udi, kto-
ri zaZili najr6znejsie krivdy,
& uz v detstve, v partner-
skych vztahoch, v 3kole,
konflikty v praci, zranenia
suvisiace so zavislostou
blizkych & so stratou bliz-
keho. Je ale tiez aj pre tych,
ktori chct mat lepsie vzta-
hy, so sebou alebo s druhy-
mi. Indpirovat nds k tomu
mdzu rdzne pribehy a cvi-
¢enia, ktoré pomadhaju
prejst si procesom odpus-
tania a byt tak laskavejsi
k druhym, no najma k sebe

samému.

Kde mézu ¢itatelia tvoju
knihu ndjst?

Knizku je mozZné najst
v ktoromkolvek knihku-
pectve, napr. v Martinu-
se alebo Panta Rhei, & uz
v kamennych predajniach

alebo online.

Co by si chcela dodat na
zaver?

Odpustenie nie je povin-
nost, ale moZnost nasho
vnutorného  uzdravenia.
Aj ked sa druhy é&lovek
neospravedIni, nezmeni,
my s nim nechceme alebo
nemdzeme pokradovat vo
vztahu, mézeme odpustat
pre seba, pre svoje zdravie
a preto, aby sme zranenia
neprenasali dalej na tych,

na ktorjch nam zaleZi.

Spracovala:
Mgr. Maria Vankusova
FOTO: Barbora Likavska
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Z.0ZNAMTE DIETA S PROSTREDIM MATERSKE) SKOLKY ESTE PRED PRVYM DNOM

Materska $kola opat otvo-
rila svoje brany a privitala
deti po dvoch mesiacoch pl-
nych radosti a pohody. Tie,
ktoré uz do $kélky chodili sa
vratili k svojim kamaratom,
hra¢kdm a pani uéitelkdm.

Niektoré deti zavitali do ma-

terskej $kdlky po prvykrat.

Prechod z domaceho pro-
stredia do predsgkolského
zariadenia je ¢asto stresuju-
ca situdcia nielen pre dieta
ale aj rodic¢a. Predstava rodi-
¢ov o tom ako sa dieta bude
socializovat, ndjde si v ko-
lektive vela novych kamara-
tov a tesit sa z poznavania
nového sa dasto vytraca.
Pani uditelky kazdoroéne
prichadzaju do situdcie, kde
sa opat potvrdzuje, ze kazdé
dieta je jedine¢na osobnost.
Zadiatky adaptécie dietata
do nasho prostredia, v kto-

rom sa dieta bude formovat

na velkl osobnost , nie st
vobec jednoduché.

Je uplne prirodzené, ak
u dietata nastane zhorSe-
nie kva]ity spénku, zniZenie
chuti do jedla, & nadmerna
Dizka

je individudlna

placlivost. procesu
adaptacie
a moze pretrvavat tyzdne,
ale aj mesiace. Pri rannom
lageni nie je velmi spravne

,

tento tazky akt predlZovat,
ublizujeme tym nielen die-
tatu ale aj sebe. Rozlu¢ka by
mala byt stereotypna a rych-
la. Mézeme vam zaruéit, Ze
po vstupe do triedy v krat-
kom ¢&ase je dieta pokojné,
dokaze sa zapdjat do aktivit
pod vedeni pedagdga, & hier
s kamaratmi . Dévera vo vas
mili rodi¢ia je kluéova, pre-
to sa snazte vyhybat klam-
stvdm, s dietatom komuni-
kovat otvorene , tak aby sme
sa opierali o to, &o si dieta vie
predstavit a samozrejme do-
drzat to, na ¢om ste sa s die-
tatom dohodli.

Rozhodujticim  aspektom
rodi¢a je , aby dieta citilo, Ze
neméte pochybnosti a ste pre-
sveddeni o tom, Ze vaSe dieta
cely naro¢ny proces zvlddne .
Vietci zamestnanci rovnako
robia vietko preto, aby nagli

cestu do ich detského Zivo-

ta a vade deti tak citili istotu

a bezpetie aj v nasej pritom-
nosti. Dieta si zo $kélky vybu-
duje kralovsky palac plny hier
, hradiek a kamaratov

Jesett nas viade navdkol
presvied¢a o svojej jedined-
nosti, pohlad na stromy,
ktoré su krasnou paletou
farieb...su¢astou tohto ob-
dobia je i preukazania vdaky
a lasky, tym ktorych tvaroval
a formoval sdm majster Zivot
svojimi skuskami, radostami
ale aj starostami. Preto sa
nasi 8kolkari rozhodli prave
starym rodi¢om ako prvym
otvorit branu materskej $ko-
ly a vetku svoju lasku a vda-
ku premenit do basni, piesni,
¢i jednoduchej dramatizécie
v besiedka pod nazvom
Babka, dedko pod' sa s nami
hrat“. Verime, Ze takto stra-
vené popoludnie so svojimi
bude

, . .
nym podakovanim sa za

vntéatami dostatoéd-

vietko, ¢o pre svoje vnudatd
urobili a v budiicnosti este
urobia. A &o deti? Najvadsou
odmenou pre nich bude vasa
pritomnost. objatie, & laska-
vé pohladenie.

Podakovanie patri nie-
len tym, ktori prijali nage
pozvanie, ale aj pani udi-
telkam. Ved' ich najvaésim
poteSenim je vidiet plody
svojej prace. Tato praca si
ziada mnoho energie nielen
od uditelov, ale aj od viet-
kych zamestnancov nasej
materskej $koly.

Mili rodidia, v kazdom
z Vas je skryté dieta, ktoré
sa chee hrat ... kazdy rodi¢,
nech si urobi ¢as na hranie,
pretoZe je to sviezost det-
stva. Cas velmi rychlo leti

a nikdy sa neda vratit.

TEXT a FOTO: Kolektiv
MS Gbelany




v

SKoLSTVO

GBELANSKE NOVINY

- 13

Skola ma byt miestom
sebarealizacie pre ziakov
a zamestnancov, kde sa
podporuje rozvoj ich schop-
nosti a neustale ziskavanie
novych vedomosti. Md byt
otvorenou instituciou pre

oy A
rodi¢ov, réznych partnerov
a Siroku verejnost, poskytu-
juca rozmanité vzdeldvacie

a spologenské aktivity.

S T I X
R0 M M M M
ZAKLADNA SKOLA

GBELANY

Na zdklade vysledkov vo-
lieb na post riaditela skoly,
ktoré sa uskutoénili v juli
2024, bol v $kolskom roku
2024/2025 vytvoreny novy
model persondlneho zloze-

nia vedenia skoly:

riaditel'ka gkoly
— Mgr. Maria Vrablova

zastupkyna riaditel-
ky skoly pre 1. stupen

— Mgr. Jana Balvonova
zastupkyna riaditel-
ky skoly pre 1. stupen

— Ing. Miriam Svré¢kova

Ako nové vedenie mame
pred sebou uréitu viziu,
ktora v sebe zahta ciele za-
merané na vychovno-vzde-
oblast,
no-technické zabezpeéenie,

lavaciu material-
mimovyudovacie zaujmové
a mimoskolské aktivity, per-
sondlnu oblast, prezentéciu

gkoly.

SKOLSKY ROK 2024/2025
— NOVE VEDENIE

Ciele gkoly

+ Pokradovat v uplatiiova-
ni osvedéenych metdd a fo-
riem prace na zabezpedenie
trvalého dosahovania kva-
litnych vysledkov vo vedo-
mostnej urovni Ziakov $koly.

+  Skolsky

program napiﬁat’ prostred-

vzdeldvaci

nictvom efektivnych a mo-
dernych vyuédovacich stra-
tégii.

+ Osobitnt pozornost ve-
novat nadanym a talento-

L ,

vanym ziakom, podporovat
a rozvijat ich nadanie, veno-
vat im individualnu starost-
livost.

+ Podporovat jazyko-

r r . )
vé vzdeldvanie a umoznit
ziakom kontakt s cudzoja-

“ ,
zyénym prostredim pro-
strednictvom zahraniénych
exkurzii, participaciou
v medzindrodnych projek-
toch a najma kvalitnou ino-

! .y
vativnou vyucbou.

+ Zaradenie predmetu
JVirtudlna komunikacia“ do
vyudovania na 2. stupni ako
alternativu k druhému cu-
dziemu jazyku od 7.roénika.
Rozvijat schopnosti Zziakov
v oblasti digitadlnej gramot-
nosti, kritického myslenia
a v oblasti spoluprace pro-
strednictvom medzindrod-
nych projektov

+ Podporovat rtozvoj fi-
nané¢nej gramotnosti v rdmci
medzipredmetovych vztahov

+ Zapdjanie sa do projek-
tov MSVVaM SR, EU a 1dz-
nych nadécii. Podporovat
tiez vlastné $kolské projek-

ty v ramci skoly, pripadne

v ,
moznosti

regionu, podla

a schopnosti Ziakov.

¢ Pripravit sa na kuriku-

larnu reformu.

+ Rozvijat  schopnos-
ti $portovo talentovanych
Ziakov a podporovat $por-
tovymi aktivitami aj ostat-
nych ziakov. Predovietkym
v $portovych odvetviach,
ako je futbal, florbal, vo-
lejbal, atletika, stolny tenis
a pod.(chlapci i diev¢atd).

+ Zriadit a podporovat
zdujmové  krazky, ktoré
budt formovat deti v ob-
lasti $portu alebo vzdelania
(dramaticka, literarna, $por-
tovd, vytvarnd, turisticka,
environmentalna, 1KT, pre
9.ro¢nik podpornd v pripra-
ve na prijimacie skuagky - SJL,
MAT). Na zlep$enie materi-
dlneho vybavenia krazkov
okrem finanénej podpory
uréenej na ich ¢&innost, vy-
uzivat vybornt spolupracu
s radou rodicov.

+ V spolupraci s rodi¢mi
realizovat aktivity na MDD,
viano¢nd burzu, karneval

a pod.

+ Spolupracovat so zria-
dovatelom skoly na po-
stupnom odstratiovani
priestorovych nedostatkov
(v rémci grantového progra-
Slovensko

mu  Program

2021-2027).

+ V spolupréci so zriado-
vatelom postavit vonkajsiu
uéebtiu v aredli skoly pre
rozne aktivity Ziakov pri
réznych &innostiach (vyudo-
vanie v exteriéri, popolud-
Majsie ¢innosti SKD,...)

+ Pravidelne aktualizovat
webovt stranku skoly a po-
skytovat tak verejnosti in-
formdcie o Zivote gkoly, pre-
zentovat vysledky a tspechy
gkoly na verejnosti.

+ Kazdoroéne vydat gkol-
sky &asopis.

+ Prezentovat $kolu or-
ganizovanim  kultarnych

programov  pre rodi¢ov
a verejnost — viano¢na bur-

za, deti matiek, DOD a pod.

+ Zabezpefovat poza-
dovanu kvalitu vychovno-
vzdeldvacieho procesu sta-
rostlivostou o kvalifikaénu
$truktiru  pedagogického
zboru podporou kontinudl-
neho vzdelavania, inovaéné-
ho vzdeldvania...

tychto cielov
je masou viziou pre dlhsiu
dobu. Konkrétne a detail-

Splnenie

nejsie planovanie bude roz-
pracované v ramci $kolského
planu vzdy na nasledujuci

gkolsky rok.

TEXT:
Vedenie ZS Gbelany
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Poéet Ziakov: 417
Podet pedagégov: 33
Poéet tried: 19

SLAVNOSTNE
OTVORENIE SKOLSKEHO
ROKA 2024/2025
Vidy konéi

. b4 VI > &)
a nieco zacina. Zlakom sa

sa nieCo
skonéili  slne¢né prazdni-
ny a zadal novy skolsky rok
2024/2025, v uvode kto-
rého zaznelo podakovanie
Mgr. Katarine Martinkovi¢o-
vej a Mgr. Jurajovi Repariovi
za ich desatroéné pdsobenie
v riadiacej pozicii. Zahajenie
gkolského roka otvorila nova
pani riaditelka Mgr. Méria
Vrdblova Vo svojom sldv-
nostnom prihovore privitala
vietkych pritomnych, najma
nasich  prvadikov, ktorym
popriala vela uspechov, no-
vych kamaratov a radost-
nych $kolskych dni. Na ces-
te za poznanim popriala
vietkym vela odhodlania,
trpezlivosti a vytrvalosti.

Ku pritomnym sa prihovo-

ril aj pan starosta Ing. Jozef

ZACAL NOVY $KOLSKY ROK 2024/2025

Martingek, ktory poprial
pokojny a uspesny skolsky
rok Ziakom a uditelom.

kvalita prace konkrétneho
uditefa na medzinarodnom

projekte a splnenie kritérif

V Twinning National
QUALITY LABEL
Andrea Rolkova

Zakladna Skola, Hlavna 375/26, Gbelany, Slovakia
is awarded with the National Quality Label

for the project:

Our ideal school
27.08.2024

Katarina Hrbahova

3 Twinming
European $chool Education Mlatform

NASA IDEALNA SKOLA —
OUR IDEAL SCHOOL.

Minuly $kolsky rok sa
nada gkola zapojila do me-
dzinarodného projek-
tu e-Twinning s dvoma pro-
jektami. Jednym z nich bol
aj projekt Naga idedlna ko-
la — Our ideal school. Pra-
ca byvalych Ziakov z 9.A.
pod vedenim Mgr. Andrei
Rolkovej bola ocenena a za
svoju pracu ziskali certifi-
kat Narodnej znagky kvality
NQL, ktorym je vyjadrend

National Suppert Grganisation
Slovakin

kvality. Z ocenenia mame
velkt radost. Do atmosféry
projektu sa mdZete aspoti
iastoéne preniest kliknutim
na sekciu O $kole na webo-
vej stranke $koly. Vzhladom
na stéle rastacu déleZitost
virtudlnych foriem komu-
nikdcie v dnefnom svete,
sme v siedmom roéniku
ako alternativu k druhému
cudziemu jazyku, vytvo-
rili novy vyulovaci pred-
met s nazvom Virtudlna
komunikicia, v ktorom sa
uplatfiuje projektova metd-
da eTwinning a tie vychov-
né a vzdeldvacie stratégie,
ktoré podporuji rozvoj ko-
munikaénych, technickych,
kooperativnych a prezen-
taénych zruénosti nasich

Ziakov.

EUROPSKY DEN JAZYKOV
2024: JAZYKY PRE MIER -
USPESNE ZA NAMI!

Aj tento rok sa nasa sko-

la zapojila do oslavy Eu-
répskeho  dha  jazykov.
Téma "Jazyky pre mier" sa
niesla v duchu spoluprace,
kreativity a vzdjomného
porozumenia. Mladsi Ziaci
mali moZnost spoznat 16z-
ne jazyky sveta prostred-
nictvom tvorby plagatuy,
kde napisali slovo "mier"
v rdznych svetovych jazy-
koch a doplnili ho symbol-
mi mieru, ako st holubice
a dalgimi obrazkami , ktoré
symbolizovali slovd mier,
jazyky a krajiny. Diskutova-
li o tom, &o pre nich mier
znamena a preco je dolezity.
Ziaci $tvrtého roénika cely
tyzdett za pomoci koctra
cestovatela navstivili rézne
eurdpske krajiny a naudili
sa ich pozdravy. Star$i Zia-
ci tvorili plagity s citdtmi
o mieri od svetovych osob-
nosti, ktoré prelozili do r6z-
nych jazykov. Ziaci 5. az
8. roénika nasej skoly sa
pri prilezitosti Eurépskeho
dna jazykov zapojili do tvor-
by pohladnic v anglickom
jazyku. Tieto pohladnice
boli nasledne zaslané pos-
tou nasim partnerskym
gkoldm v Polsku a Turecku.
Celkovo Ziaci vytvorili a na-
pisali 52 pohladnic. Krasne
pohladnice od partnerskych
gkol z Pol'ska a Turecka po-
silnili nase medzindrodné
vztahy a podporili jazykové
vzdeldvanie. Dalsie aktivity
boli spozndvanie ukrajin-
skej rozpravky, testovanie
prostrednictvom  jazykové-
ho kvizu a tvorba prezen-
ticie s typickymi jedlami
pre vybrané krajiny. Ziaci

sa zabavili aj pri zvukovych
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nahravkach irskych mien.
Na

jazyka Ziaci cestovali s in-

hodindach nemeckého
teraktivnou  postavitkou
Larou po Nemecku a Svaj-
giarsku. Okrem spisovnej
neméiny objavili aj viacero
regiondlnych a mensino-
vych jazykov: yenish, plat-
tdeutsch,

Spozndvanim inych kultar

luzickd srbéina.

rozvijali vzdjomny respekt
a toleranciu, ktoré st zak-
ladom pre zachovanie a po-
silnenie mieru. Dakujeme
vietkym za vasu kreativitu
a za to, Ze ste prispeli k $i-
reniu myslienky mieru pro-

strednictvom jazykov.

ZAKLADNA SKOLA

GBELANY

§KOLSKY PARLAMENT
2024/2025

Na nasej gkole zaéina fun-
govat Skolsky parlament.
Skolsky parlament na za-
kladnej skole je institucia,
ktord poskytuje
ziakom, aby mohli vyjadro-

priestor

vat svoje nazory, podielat sa
na rozhodovani o veciach,
ktoré sa ich tykaju, a roz-
vijat zmysel pre zodpoved-
nost, tymovu pracu a de-
mokraciu. Uspe$ny $kolsky
parlament dokaze zlepsit
atmosféru v 3kole, zvysit
spokojnost Zziakov a ich po-
cit, Ze st aktivnymi sudasta-

mi $kolského spologenstva.

Ako prvti spoloénu aktivi-
tu si v rdmci Svetového dfia
zdravej vyzivy, zorganizo-
vali spolo¢né desiatovanie
s prinesenym vlastnym jabl-

kom.

TURNAJ CHLAPCOV 5. —
9. ROCNIKA ZS GBELANY
V MALOM FUTBALE

Dia 7.0.2024 (ponde-
lok) sa odohral na nasej sko-
le turnaj ziakov 5.-9. roénika
ZS v malom futbale. Kazdé
druzstvo tvorilo 8 Zziakov
z jednotlivého roénika. Hralo
sa systémom kazdy s kazdym
(5 hracov + 1 brankar) s hra-
cim ¢asom 15 minut. Pocasie

nam vyslo parddne, chlapci

DEN MLIEKA vV SKD

Mlieko radi mame, v $kol-
skej jedalni si ho pri obede
dédme.”

Dtia 25.9. 2024 bol Deii
mlieka na $koldch. Tento dety
je dobrou prilezitostou vy-
zdvihntt mlie¢ko nielen ako
zdraviu prospesné, ale ako

kazdodennt sudast Zivota.

si s chutou zahrali a skvele
sa zabavili. Najdélezitejsie
véak bolo to, ako si navza-
jom priali a aj popri zdravej
rivalite sa hralo v duchu fair
play. V kazdom hracovi bolo
vidno odusevnenie a zapal
pre hru s vitaznym odhod-
lanim, no vitazom méze byt
vzdy len jeden. Vitazom uz
tradi¢ného turnaja na nasej
gkole sa stali najstarsi Ziaci -

hradi 9.roé¢nika.

Mlieko a rézne mlie¢ne vy-
robky st najlep$im prirod-
nym zdrojom vapnika, ktory
ma vyznam pre zdravy rast
kostry a zubov. Rozpravali
sme sa aj o intoleranciach
a ndhradach mlieka.

Ziaci sa zapojili
do réznych aktivit, doniesli
si z domu mlieéne vyrob-
ky, na ktorych si pochuti-
li. Nechybala ani mlie¢na
desiata. Pripili si pohdrom
mlieka, ktoré ndm poskytla
SJ. Najviac deti bavilo, ked' si
zo smotany vyslahali hrud-
ku masla, ktoré im chutilo.
Na konci sa deti rozdelili
do skupin, kde pracovali
na projektoch.

PLAVECKY VYCVIK

V tyzdni od 17. sep-
tembra do 20.
bra 2024 Ziaci 4. roéni-
ka zakladny
plavecky vycvik. Konal sa

septem-
absolvovali

v priestoroch Mestskej
krytej plavarne v Ziline
pod vedenim skasenych in-
$truktorov plavania z pla-
veckej Skoly Nereus. Deti
boli

stiev a podas celého tyzdna

rozdelené do druz-
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si zlepSovali svoje plavecké
zruénosti. Kazdy sa snazil
a robil pokroky vlastnym
tempom.  Najdodlezitejsia
bola radost deti z poby-
tu vo vode, ¢o bolo na ich
tvarach aj vidiet. Plavci sa
zdokonalovali vo vietkych
plaveckych styloch, robili
rdzne cvidenia vo vode, lo-
vili predmety z dna bazéna
a vysantili sa pri skokoch
do vody. Plavecky vycvik
stanovené

splnil  vietky

ciele.

Do $KOLY NA BICYKLI

V aredli nasej skoly boli
nainstalované nové stoja-
ny na bicykle. Umiestne-
né st hned za vstupnou
brankou, aby mali Ziaci
mozZnost bezpeéne zapar-
kovat a zamknut svoje bi-

cykle pri prichode do $koly.

Sme radi, Ze rodi¢ia vedu
svoje deti k samostatnos-
ti a zodpovednosti a nie je
vzdy potrebné vozit ich au-

tom, ak to pocasie dovoluje.

st i ,
Zalezi ndm na zdravom vy-

vine deti a podporujeme ich

gerstvom vzdu-

pohyb na

chu.

COUNTRY TANEC, KTORY SPAJA TANECNU SKUPINU MARLENKY v GBELANOCH

Country tanec - toto

pomenovanie sa pouZiva
dodnes aj ked' u vagsiny ludi
skor ,kovbojské*
tance. Country tance vzni-

kali
ludi spolo¢ensky sa bavit.

evokuje

prirodzenou  tdzbou

Dnes, hlavne u mladych
ludi sa &astejsie ako klasické
country tancuju moderné

country.

Dnes akoby ludia neve-
deli, &o vietko si maju pod
pojmom country predstavit.
Mozno si myslia, Ze st to len
pesnicky od Michala Tu¢né-
ho, Plavcov, Allana Mikuse-
ka...a gitara pri ohni. Keby
sme do toho trochu nazreli,
tak by sme zistili, Ze coun-

try pontka obrovska $kalu

tancov od tradi¢nych, az po
moderné. Patri sem aj step,
westernovy tanec & kankan.

Tanec je vyborny pre
udrZanie zdravia, zniZenie
stresu, zvySenie pohybovej
kultary, pre oddych, se-
bavedomia, relax a zaba-
vu. A prave tieto benefity
priviedli Zeny v nasej obci
k tomu, aby zalozili taneé¢nu
skupinu Marlenky.

V skupine tancuju élenky
Jednoty déchodcov Gbelany
a Spolku CK v Gbelanoch.

pre
svoju, ale i radost inych.

Tancujeme radost

Vystupujeme na tdznych

kultarnych a spoloéenskych

akciach v nagej obci. Vystu-

povali sme na plese V Zili-
ne. Tancom sme podporili
i Projekt pre telesne postih-
nuté deti v Ziline. V jali sme
na

vystupovali obecnych

sldvnostiach v Mojsi.
Najblizgie
prist povzbudit na Ondre-

nas mozete

jovsky jarmok do Varina.

Ak mas rada/rdd / pohyb
a vo volnom ¢ase sa nudis,
velmi radi Ta privitame na
nasich taneénych trénin-
goch, ktoré mavame kazdy
utorok o 18 hodine v Kul-

tarnom dome v Gbelanoch.

TEXT: Viera Hrivova
FOTO:
archiv Viera Hrivova
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Z,0 SPRAVY O VYCHOVNO VZDELAVACICH VYSLEDKOCH V $KOLSKOM ROKU
2023/2024

TESTOVANIE 9 — 2024

MATEMATIKA

Na TESTOVANI 9 sa dMa 20.3.2024 zuéastnilo 36 Ziakov

9. ro¢nika.

Priemerna uspesnost vietkych testovanych Ziakov v SR — 58,2 %

Priemerna tspesnost vetkych testovanych Ziakov nasej skoly — 71,4 %

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Priemerna uspesnost vietkych testovanych Ziakov v SR — 61,3 %

Priemerna tspesnost vetkych testovanych Ziakov nasej skoly — 64,4 %

SUTAZE, AKTIVITY V SKOLSKOM ROKU 2023/2024

Medzindrodny den $kolskych kniznic - aktivity

Mesiac tcty k star$im — aktivity

Plavecky vycvik /4.A, 4.B/

Imatrikulacie prvaéikov Mgr. O. Kardosova, Mgr. ]. Bielkova

Cvigenie s netradi¢nym naradim — priebezne poéas skol-
ského roka

Plody jesene - vystavka v triedach

Mikulas - aktivity

Viano¢na burza

Zvyky a tradicie - koledovanie

Vianoéné besiedky v triedach

Fagiangy — karneval

GLOBAL MONEY WEEK 2024 - sutaz

Otvorené hodiny pre $kélkarov Mgr. O. Kardo$ova, Mgr. ).
Bielkova

Deti knihy

Tvorivé pisanie

Maratén hlasného &itania

Skola v prirode Mgr. A. Pantakové, Mgr. K. Podhorska
Zapis do 1. Roénika

Svetovy defi rodiny — aktivity

Skolské vylety

Exkurzie /KniZnica v Tepli¢ke nad Vadhom, Hasiéi, Sklarsky

skanzen Valaska Bela/
1 Bobor
Matematicky klokan

Vietkovedko

Ypsilon slovina je hra

Hviezdoslavov Kubin

Vytvarné sttaze z asopisov Vrabéek, Maxik
Pytagoriada — kolské a okresné kolo
Geografickd oplympiada — $kolské a okresné kolo
Gvoboj

Expert geniality show

Deti fig

Komparo 2022

Stolny tenis — okresné kolo

Vybijana mladsich Ziaok —okresné kolo

Beh do streénianskych hradnych schodov — okresné kolo

Okresné kolo v minifutbale Zia¢ok a Ziakov z§ mc donaldé
cup 2024

Okresné kolo $kolsky pohar sfz futbal mladsich Ziakov z$
2024

Okresné kolo v atletike Ziaéok a Ziakov z§
Krajské kolo v atletike Ziagok a Ziakov z$
,Spelling Bee“

Shakespeare’s Day

Goetheho pamatnik

Z celkového poétu klasifikovanych Ziakov 398, prospelo
s vyznamenanim 272 Ziakov, prospelo velmi dobre 85 Zia-
kov, prospelo 39 Ziakov, neprospela 1 Zia¢ka.
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ULicA HLAVNA S NOVYM OSVETLENIM: BEZPECNEJSIE PRE CHODCOV AJ CESTUJUCICH!

Ulica Hlavnd, ktora pre-
chddza priamo cez stred
nasej dediny a patri k naj-
délezitejsim komunikaciam,
presla velkou modernizici-
ou osvetlenia. Tato ulicu vy-
uziva mnoZstvo obyvatelov,
najma tych, ktori mieria na
autobusovu zastdvku. Vda-
ka novym svietidldm je te-
raz cesta dobre osvetlenad,
o prispieva k lepsej viditel-
nosti a pohodliu pre viet-
kych chodcov.

Zvlastnu pozornost sme

pre
chodcov, ktory je vybaveny

venovali  prechodu
$pecidlnymi svietidlami. Tie
vyrazne zlep$uju viditelnost
chodcov na prechode, ¢o

o ¥ «
prispieva k vys$Sej bezped-
nosti, najma vecer a v zhor-

Senych svetelnych podmien-

kach.

Nové osvetlenie na Hlav-

nej ulici nielenze zlepsuje

komfort pohybu, ale robi

pre
vetkych, ktori sa pohybuju

cestu  bezpeénejsou

TEXT: redakcia FOTO: archiv obce

centrom nasej dediny.

ULICA SENDEROV S NOVYM ASFALTOM A VEREJNYM OSVETLENIM

Ulica Senderov presla vy-
znamnymi upravami — novy
asfaltovy povrch a moder-
né verejné osvetlenie teraz
zlep$uju komfort a bezpeé-
nost pre vietkych obyvate-
lov aj navitevnikov. Hlad-

v Vs V4

PRINASA VYS$S$i KOMFORT A BEZPECNOST!

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce

ky povrch cesty a kvalitné ny Zivot na ulici Senderov

osvetlenie prispievaju k lep- a zvy$ia kvalitu verejného

« . ‘ . v
$iemu prostrediu a bezpeé- priestoru v nasej obci.

nejSej premavke, najma po-

&as veernych hodin.

Verime, ze tieto upra-

vy

sprijemnia  kazdoden-

:r"- f 7
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NAVSTEVA WELLNES V TURCIANSKYCH TEPLICIACIACH, CLENOV MS SCK v GBELANOCH

Wellness je aktivita, kto-
4 je zamerana na zlep$enie
telesnej a dusevnej kondi-
cie. Primarne, slovo wellne-
ss znamena cestu k suladu
mysle, dufe a tela. Cielom
je, aby sa ¢&lovek citil dobre,
¢o by teda malo plynut z du-
Sevnej, fyzickej, okolitej a so-
cidlnej pohody. S oznadenim
wellness sa mdZeme stretnuit
v kontexte s réznymi praco-
viskami , napriklad s progra-
mami ako su kuapele, kde je

na prvom mieste plavanie..

Na 36. sneme ZdruZe-

nia miest a obci Slovenska
(ZMOS) sa konalo slavnost-
né vyhodnotenie $tvrtého

roénika sutaze Komundlny

Plavanie je $portom pre
kazdého jedinca — od naj-
mlad$ich po najstarsich.
Nendroény pohyb vo vode
a vlastnosti vodného pro-
aby

stredia nevyZadujuy,

¢lovek disponoval  vyni-
mocénou telesnou priprave-
nostou. Plavat mézu ludia
telesne dobre pripraveni,
ale i so slabsou kondiciou,
ludia r6znej telesnej hmot-
nosti, ludia so ziskanymi
alebo vrodenymi telesnymi

chybami, ale i mnohi po

MESTA A OBCE SPOLOCNE

ZA ROZVOJ SLOVENSKA

lider. Medzi finalistov v ka-
tegodrii socidlne projekty sa
prebojoval aj na§ Dom soci-
alnych sluzieb sv. Barborky,

ktory sa dostal medzi trojicu

roznych drazoch. Vlastny
plavecky pohyb a samot-
né vodné prostredie ma
silny vplyv na posilnenie
zdravia, zvy$enie otuZilosti
i celkovej telesnej zdatnosti.
Samotny pobyt v prostredi
nezvyklom pre ¢&loveka —
vo vode charakteristickej
svojimi $pecifickymi vlast-
nostami pdsobi na ¢loveka
blahodarne a povazuje sa
za jedno z biologicky naju-

¢innejsich $portovych akti-

vit a zaujima i délezité po-

stavenie v rdmci rekreaéne;j

pohybovej ¢innosti €loveka.

Vsetky tieto benefity vyu-
zili aj ¢lenovia nagho spolkuy,
dna 13.04.2024, kedy sme
navitivili  termdlne kupa-
lisko v Turéianskych Tepli-
ciach. Okrem toho, Ze sme
urobili nie¢o pre zdravie,
sme upevnili aj nase priatel-

ské a kamardtske vztahy.

TEXT: Hrivova Viera
FOTO: archiv MS SCK

najlepsich projektov za rok
2023. ZMOS zdruzuje az
2778 miest a obci, a preto
je tento uspech pre nasu

obec skutoéne vyznamny.

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce

Intesa Sanpaolo Group

Koemunalny
lider
pre oblast

COMMUNITY

FINALISTA 2024

obec

GBELANY J
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Ked' sa povie Dobrovol'-
ny hasi¢sky zbor, vadsina
ludi si predstavi skupinu
dobrovolnikov s nosnym
poslanim chranit pred po-
ziarom. No praca ¢&lenov
tejto organizacie v nasej
obci je daleko $irsia, ako
by sa mozno na prvy po-
hlad mohla zdat. Pomaha-
ju i v pripade narazovych

dazdov a problémami

DOBROVOINY HASICSKY ZBOR (GBELANY

s vodou, pri odstratiovani
nasledkov $kéd napriklad
po silnom vetre, staraju sa
o pokradovanie niektorych
tradicii ako st FaSiangy ¢&i
stavanie mdjov, pomaha-
ju ako organizatorsky tim
pri obecnych sldvnostiach,
futbalovych zdpasoch a su
stabilnou sudastou spo-
loéenského Zivota v nasej
obci. Napriek tomu viet-
kému su aktivni v dal3ej
sfére, akou je vzdeldvanie
¢lenov DHZ, Géast ¢lenov
na sutaziach v hasi¢skom
$porte, praca s detmi &
kooperacia s dal$imi or-
ganizdciami DHZ v nasich
susednych obciach pri roz-

nych prilezitostiach.

SviATOK sv. FLORIANA —
DEN HASICOV

4. mdja si hasi¢i na ce-
lom Slovensku pripominaju
sviatok sv. Floridna, ktory je
patrénom hasiéov a zachra-
narov. Uz tradi¢ne ¢lenovia
DHZ Gbelany prave v tejto
suvislosti aj tento rok zor-
ganizovali stretnutie dobro-
volnych organizécii z okoli-
tych obci a spoloéne si uctili
sviatok svojho patréna po-
¢as sldvnostnej svitej omse
v rimskokatolickom kostole
v Gbelanoch.

100. VYROCIE ZALOZENIA
vzNiku DHZ GBELANY

Rok 1924 bol prave ro-
kom, kedy vznikla myslienka
zalozenia dobrovolnej ha-
si¢skej organizicie v nasej
obci Gbelany. Tento rok sa
tak zadala pisat kontinudlna
100-ro¢nd praca tejto dobro-
volnej organizdcie, preto ¢le-
novia zadiatkom septembra
pripravili oslavu tejto déle-
zitej udalosti. Celd slavnost
zadala sldvnostnou svitou
omsou v domdacom kostole

Gbelany za udasti dalsich

zborov z okolitych obci Tep-
litka nad Vahom, Nededza,
Mojs
a Lysica. K vyroéiu patrilo aj

Terchova, Krastany,
posvitenie zastav vSetkych
ztlastnenych dobrovolnych
hasié¢skych organizacii, slav-
nostny obed, odovzdavanie
vyznamenani vybranym
¢lenom DHZ Gbelany za
ich aktivnu pracu & dlho-
roénu vernost, podakovanie
za spoluprdcu s ostatnymi
dobrovolnymi organizaciami
aktivnymi v nasej obci. V z3-
kulisi dalsi €lenovia usilovne
pracovali na priprave voria-
vého gulasu pre dalsich hos-
ti, ob&anov & vystupujucich
v ramci drobného kultirne-
ho programu, ktori spestrili
svojim vysttiipenim tento vy-
znamny milnik organizicie
DHZ Gbelany.

MAJSTROVSTVA SLOVEN-
SKA V KARDIOPULMONAL-
NEJ RESUSCITACII HASICOV

Prvy oktébrovy vikend Ha-
si¢sky zachranny zbor Cadca
v spolupréci so Slovenskym
ervenym krizom a Uzem-
nym spolkom v Ziline zorga-

nizoval v Kysuckom Novom
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roénik sutaZe

Meste dalsi

Majstrovstiev

Slovenska
v zdkladnej kardiopulmo-
nalnej resuscitacii  hasi¢ov
laikov, ktori sutazili v 3 ka-
tegdriach: hasi¢sky zachran-
ny zbor, dobrovolnd hasié¢ska
organizacia a po prvykrdt aj
v novej kategdrii oznalenej
ako first responser. Celkovo
sa v ramci tohto roénika za-
pojilo 30 druzstiev, vratane
dvoch ¢&lenov DHZ Gbelany,
konkrétne hasi¢ Jakub No-
vék a velitel DHZO Martin
Vojtek, ktori sa nielenze su-
taze zudastnili po prvykrat,
ale zdroven aj maximalne
reprezentovali nasu obec
a dobrovolnych hasi¢ov, na-
kol'ko sa im v svojej kategé-
rii dobrovolnych hasi¢skych
organizacii podarilo vyhrat

prvé miesto. Excelentne tak

predviedli svoje zachranar-
ske zruénosti a priniesli si

tak trofej zlaty ambuvak!

PRACA s DETMI A ICH

AKTIVNA UCAST NA SU-

TAZIACH V HASICSKOM
SPORTE

Praca s detmi, $irenie nos-
nej myslienky dobrovolnych
hasi¢ov, pravidelné tréningy
a aj aktivna udast deti na
sutaziach v hasi¢skom $por-
te. Aj to sudast prace ¢lenov
DHZ Gbelany, pricom aj
tymto spdésobom sa snaZia
nadchnuat a vychovavat dal-
$iu generdciu pokracovatelov
dobrovolnych hasi¢ov v nasej
obci. Tento rok sa deti z nasej
obce ztcastnili 2 sutazi, a to
v rémci Letného kola hry Pla-
men, kde nasu organizaciu
reprezentovalo 1 druZstvo 9
deti v rdmci kategérie chlap-
ci. Nasledne v oktébri sa deti
ztéastnili Jesenného kola hry
plamen v Jasenovom, kde 15
deti sutazilo o &o najlepsie
umiestnenie v 3 kategériach,
pricom v kategérii mladsie
dievéatd obsadili 4. miesto,
v kategorii star$ie dievéata

5. miesto a v kategérii star-

§i chlapci obsadili 10. miesto.

Velmi peknym vysledkom
bola podkategéria beh jed-
notlivca 12 — 16 rokov, kde sa
Ondrej Heglas umiestnil na

vynikajucom 3. mieste.

6. ROCNIK MEMORIALU
GABRIELA TRIZULIAKA

12. oktébra sa futbalové
ihrisko zmenilo na priestor
plny hasié¢skej techniky, vyba-
venia, vody a sutazechtivych
druzstiev v snahe vybojovat
si ¢o najlepSie umiestnenia
v rdmci  zorganizovaného
v poradi uz 6. ro¢nika stitaze
s ndzvom Memoridl Gabriela
Trizuliaka, ktory organizuje
pravidelne v tomto obdobi
DHZ Gbelany. Celkovo sa na
toto podujatie prihlasilo 14
druzstiev, pricom 4 bojova-
li v kategérii Zien a zvy$ny
pocdet v kategérii muzov. Od

rana bolo ihrisko nielen zalia-

te sinkom, ale aj plné zvuku
na§tart0van)'/ch masin, roz-
cvidujucich sa sttaziacich,
zvedavych divékov, prisnych
porotcov a po dvoch kolach
utokov vysledkova listina zo-
brazovala pre niektoré timy
sklamanie, pre iné zas tsme-
vy a radost z dosiahnutého
vysledku v nasledujucej fi-

nalnej podobe:
Kategoria Zeny:

1. miesto: DHZ Staskov,
2. miesto: DHZ Krasnany, 3.
miesto: DHZ Gbelany

Kategéria muti:

1. miesto: DHZ Krastiany
Vikings, 2. miesto: DHZ Ky-
sucké Nové Mesto, 3. miesto:
DHZ Krastiany B

TEXT: Zuzana Mihova,
FOTO:
archiv DHZ Gbelany,

archiv Zuzana Mihova
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Nezalezi na tom, &
sme mladi alebo v zrelom
veku, délezité je zit Zivot
zmysluplne. Cinnost  ZO
JDS v Gbelanoch sa preto
zameriava na aktivity, ktoré
maju prispievat k udrzaniu
fyzickej, psychickej kondicie
a dobrej nalady.

Vo februari sme okrem
prechadzky po Starom Smo-
kovci, navstivili aj miestne
Mtzeum  kinematografie,
kde sme sa obozndmili so
zaujimavostami z histérie
kinematografie  prostred-

nictvom velmi zaujimavej

prednasky, ktora bola dopl-

nena krétkym filmom. Ne-

Z cinNosti ZO )DS v GBELANOCH

vynechali sme ani ndvitevu
Ladového dému na Hre-
bienku, kde sme obdivovali

krasne ladové sochy.

V mdji sme sa oboznami-
li s velmi zaujimavou his-
tériou Budatinskeho hra-
du. Niektori z nas zvladli
vystup i na hradnt vezu,
z ktorej sa nam naskyt-
li prekrasne vyhlady na
celé okolie hradu. Niekol'ki
z nas boli na hrade prvy
krat. Tiez sa ndm podarilo
uskutoénit vylet vlakom do
Trnavy, kde velmi fundo-
vany a zanieteny sprievod-
ca rozsiril nase vedomosti

o Trnave. Zostal nam ¢&as aj

Lo

na osobné volno a tak spo-
kojni a v dobrej ndlade sme
cestovali domov.

Tradi¢ny celodenny vylet
autobusom do Cerveného
klastora sa uskutoénil v juni
za krasneho pocasia. Po nav-
$teve Mizea v Cervenom
kldstore sme po spolo¢nom
obede boli na exkurzii v Ne-
stville parku, kde sme sa
oboznamili s vyrobou whis-
ky na Slovensku. Na zdver
sme este navstivili termalne
kupalisko vo Vrbove. Velmi
spokojni a plni zazitkov sme
sa vracali domov.

V septembri sa 8 &lenov
ztiéastnilo okresného turis-
tického zrazu v Mojsi, ktory
organizovala OO JDS. Na
zraz sme i$li okolo vodného
diela na bicykloch, v Moj-
$i sme sa poprechadzali
po hradzi a tiez sme presli
i tamojsiu kalvariu. Posede-
li sme si pri gulasi, zaspie-
vali sme si pri muzike a po
obede sme absolvovali este
Sportové stutaze.

SPA Aphrodite v Rajec-
kych Tepliciach navstivilo

1 ¢lenov, ktori si este po

o .
navsteve welnessu posedeli
v druznom rozhovore pri

dobrom obede.

Tento rok sme zorgani-
zovali v oktébri 5 — dfovy
rekreaény pobyt v Piesta-
noch a ponuku kapelno-lie-
¢ebnych poukazov do Bar-
dejovskych kuapelov vyuzili
2 ¢&lenovia.

Nasi élenovia sa velmi radi
ztlastuju na zabavach or-
ganizovanych OO JDS a ZO
JDS v Ziline. V hoteli Slova-
kia sme sa zalastnili v ja-
nudri na fasiangovej zabave
a edte nas ¢akd senior pa-
rdda v novembri. Na tychto
podujatiach sa zuéastiuje-
me radi nielen kvoli dobrej
zdbave, ale aj preto, Ze tu
mame moznost stretnut sa
s ¢lenmi z ostatnych organi-

zacii v okrese.

V oktébri sa uskutoénilo
posedenie pri prileZitos-
ti Mesiaca dcty k star$im
a v decembri planujeme via-
no¢né posedenie.

Tesi

schopni

v v
ze sme este

pri

ma,

pomdct  aj
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skraslovani obce pri upra-
ve okolia kostola a uprave
priestorov miestneho cinto-

rina.

Sme radi, Ze skupina Mar-

lenky, v ktorej tancuje 8 ¢&le-

niek ZO, prispela do progra-
Obecnych
osldv 100 rtokov zaloZenia
DHZ v Gbelanoch a hodo-
vych oslav v Mojsi. Marlenky

mu slavnosti,

vystupili so svojim progra-

mom aj v DSS.

Aj tento rok sme mohli
uspesne organizovat aktivi-
ty pre €lenov ZO JDS akcie
vdaka Obecné-

ho zastupitelstva na é&ele

podpore

s p. starostom Ing. Jozefom
Martinéekom. Za podporu

aj touto cestou dakujeme.

Za dlhoroént pricu vo
vybore ZO JDS a pomoc pri
organizovani akcii v pro-
spech ¢&lenov JDS ziskala v r.
2024 p. Eva Paurikové oce-
nenie JDS 1. stupna.

Hovori sa, Ze vek je len &is-
lo. Myslim si, Ze pri nasich
aktivitadch sa nam dari na to
tislo zabudat. A to je dob-
re, pretoZe aj v seniorskom
veku modzeme byt aktivni

a zit plnohodnotny Zivot.

TEXT:
Mgr. Sonia Trizuliakova,
predsedni¢ka ZO JDS

FOTO: archiv ZO JDS
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Rozvoj] OBCE

Novi kompostdreti sme
spustili 16. oktdbra 2024.
Verime, Ze prinesie nasej
obci ekologicky a praktic-
ky sposob, ako sa postarat
o biologicky odpad z do-
macnosti.

Prevadzkové

kompostarne:

hodiny

+ Streda: 14:00 — 17:00

+ Sobota: 13:00 — 16:00

Kompostaren je uréena vy-
hradne pre obé¢anov s trva-
lym pobytom v Gbelanoch.
Pri vstupe sa, prosim, preu-

kazte dokladom totoznosti.

OTVORILI SME KOMPOSTAREN!!
ZAPOJTE SA DO EKOLOGICKEHO SPRACOVANIA ODPADU!

Pri odovzdavani odpadu
je potrebné dodrzat nasle-
dovné pravidla:

+ Odpad musi byt do-
kladne vytriedeny a nesmie
obsahovat zvysky zeminy
ani iné nedistoty.

+ Zachovajte bezpeénost
— re$pektujte pokyny za-
mestnancov a dbajte na zvy-
genu opatrnost pocas pohy-
bu v aredli kompostarne.

Co mozete priniest na
kompostovanie:

+ Pokosenu travu, listie,

zvysky zeleniny

+ Zvadnuté rastliny, kéru,
odrezané konariky do prie-
meru 10 cm

+ Slamu, pozberové zvy-
gky, triesky, piliny a popol
z dreva

Co do kompostirne ne-
patri:

+ kovy, plasty, sklo, textil,
papier

+ staré lieky, oleje, baté-
rie, chemikalie

+ mlie¢ne vyrobky, rastli-
ny napadnuté chorobami

Délezité ~ upozornenie:

Kompostéreti bude pocas
zimného obdobia zatvorena.
O konkrétnych terminoch
informovat

vas budeme

prostrednictvom  webovej

stranky obce.

Verime, Ze kompostdre
pombZe nadej obci udrzat
distotu a prispeje k ochrane
zivotného prostredia. Za-
pojte sa a prispejte k ekolo-
gickej buducnosti Gbelian!

TEXT: redakcia
FOTO: archiv obce

Chceli by sme upozornit
obéanov, Ze je mozné &erpat
prispevok v socidlnej oblasti
(VZN ¢&.12/23 &. 1 bod 3c)
pre rodiny s detmi s tazkym
zdravotnym postihnutim do
vysky 350€.

PODAKOVANIE STAROSTU

Rad by som vyjadril sr-
de&né podakovanie vietkym,
ktori sa rozhodli viest kru-
zok ¢&i volnodasovu aktivitu
pre deti v nasej obci. Vasa
ochota a nadSenie venovat

. > ’V Ve i
svoj volny ¢as nagim detom

SOCIALNA POMOC V OBCI

Davku socidlnej pomoci je
mozné poskytnut jedenkrit
za rok na ¢&astoénu thradu
mimoriadnych  vydavkoy,
ktorymi st najma lie¢ba za-
vazného ochorenia, thrada
pomdcky,

zdravotnej za-

je neocenitelnd. Vdaka vam
maju deti moznost rozvijat
svoje talenty, spoznavat nové
zdujmy a travit &as zmyslu-
plne v podnetnom prostredi.
Ponukate im krasne zdzitky,

ktoré si ponesu so sebou po

bezpeéenie nevyhnutného
odatenia, nevyhnutného vy-
bavenia domacnosti, thrada
mimoriadnych  lie¢ebnych
nakladov a iné vydavky spo-

jené s lie¢bou.

Davka socidlnej pomoci sa
poskytuje Ziadatelovi, ktory
splnil  podmienky naroku
a narok na déavku si uplatnil
podanim pisomnej Zziadosti
spolu s podkladmi potreb-
nymi k posudeniu.

NASIM DOBROVOLNIKOM

cely Zivot. Vasa obetavost
a nezistnost sti dokazom, Ze
v nasej komunite mame ludi

s velkym srdcom.

Ing. Jozef Martingek

starosta obce

» KRITIKA JE LAHKA,
UMENIE TAZKE “
- PriuirPe NERICAULT

DESTOUCHES -
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DOBRODRUH

V tomto roku sa rozhodla partia mladych dobrodruhov spoznavaju prirodu, zvladaju vyzvy, neboja sa kreativnej
aktivne trédvit svoj volny ¢as. Stretavaju sa kazdy tyzden, ¢innosti a vymyslaju rézne hry. Kazda stredu ich mézete

vidiet a poéut :-)

TEXT: Katarina Badurova
FOTO: archiv Katarina Badurova

_. ) ;I
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ERkO GBELANY

Vyhorenie — slovo, kto-
ré ¢asto polujeme uZ aj od
mladych. Syndrém vyhore-
nia je nezavisly od veku. Je
to stav, ked’ ¢loveka ni¢ ne-
bavi, citi sa neuzitoény.

My v eRku chceme, aby
si u nds nasiel kazdy svo-
je miesto, svojich priatelov,
aktivitu aj zabavu a hlavne
duchovné naplnenie. Vieme
svoje stretnutia preZivat bez
mobilnych telefénov a soci-
dlnych sieti. Stretdvame sa
na pravidelnych stretkach
kazdu druhu sobotu o 1000
v kultirnom dome. Nasge
stretnutia sd otvorené pre

&lenov aj pre neélenov eRka.

Zadali sme uz 12. rok &n-
nosti eRka v nasej obci.

Z nasich malych deti st uz

dospeldci, ktori aj dnes radi
pomdzu pri réznych akciach.

V  decembri pravidelne
mavame koledovanie Dobrej
noviny. V januari, ako od-
menu pre kolednikov orga-

nizujeme Pokolednicky ples.

Vo februéri sme mali ado-
raciu pre mladych vo far-

skom kostole.

V marci — mesiaci knih
— sme spolo¢ne s obecnym
uradom pripravili akciu:
,Beseda so spisovatelkou
detskych knih Annou Hane-

«
sovou .

V nedelu, 24.3.2024 sme
tak,

MlddeZnicku kriZzova cestu

ako kaZdoroéne mali

okolo kostola spojenti s ma-

lym pohostenim.

11.5.2024 sme organizovali

Misijnt puat deti a rodin do
Rajeckej Lesne;j. 18li sme tam
spolo¢ne autobusom z Gbe-
lian.

M3;j ako kazdy rok, patril

rodindm. Aj tento rok sme

organizovali eRko Der ro-

din, kde sme spolo¢ne s ro-
dinami nasej farnosti stravili
pozehnany &as.

V dtoch 21.6. — 23.6. sme
pre eRkdrov pripravili Du-
chovni obnovu v Pastorad-
nom centre Terchova, kde sme

spolo¢ne patrali po radosti.




MIESTNE ORGANIZACIE

Koniec prazdnin sa nie-
sol v znameni Letného kina.
Premietali sme na stenu
kostola s moznostou ope-
kania $pekacky a slaninky.
Vatra bola zabezpeéena.

Po dlh$ej odmlke sme
tento rok opat nastartovali
Detské svité omse. Mdvame
ich vo farskom kostole kaz-
dy 3. piatok v mesiaci.

Aj tento rok ndm prialo
pocasie a 12.10. sme sa mohli
spolo¢ne vyblaznit na $ar-
kanidde.

1. November patri sviat-
ku Vsetkych svatych. Ani
my nan nezabudame. Pri-
pominame si ho na ,Party
Vsetkych Svitych,“ kde deti
prezledené za svatcov spo-
zndvaju Zivoty svatych, pri
spolo¢nych aktivitach.

Aj touto cestou chceme
podakovat vsetkym, ktori
nam pomdhaju pri nasich
akciach.

Obecnému uradu, Far-
skému tdradu, rodindm, ani-
matorom a hlavne tym pre
ktorych to robime, na$im
detom.

TEXT: Jana Vagkova
FOTO:
archiv eRko Gbelany
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Historicka miestn

BELA

\

zdy prva nedela
iaci 15:00 - 16:00*

1 mozny po dohode e-mailom
storicka@gbelany.eu

MALI GBELANY
KROJ?

AKO VYZERALA OBEC
V 50-TYCH ROKOCH?

NAJDETE NA FOTKACH SVOJHO
PRADEDA?

CHCETE SPOZNAT PROCES VYROBY
'ANOVEHO PLATNA?

DELI STE DAROVACIU ZMLUVU 0D GROFKY?
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Ked' sa tento nazov objavil
v programe obecnych slav-
nosti, mnoZstvo z vas sa zrej-
me pytalo, &o to je za skupi-
nu. Aj to bol dévod, preo
som sa rozhodla vyspovedat
enky tejto skupiny a pri-
blizit vam, kto st, aké maju
plany a ambicie, kde ich uvi-
dime najblizsie, & predo si
vybrali prave tento nazov.

Kto teda je za vznikom
tejto skupiny a ako dlho fun-
gujete?

Reélne zalozenie skupiny
bol vysledok akéhosi priro-
dzeného postupného vyvo-
ja, nakolko sa stretdvame
zhruba tri roky. Aj z tohto
d6évodu nemdme oficidlny
ddtum ¢& medznik, ktorym
by sme konkrétne oznaéili
datum ndgho vzniku. Spr-
voti to vobec nebolo o mys-
lienke zaloZenia nejakej
skupiny, skor sme sa zadali
stretdvat s cielom zaspievat
si, nakolko spievanie nas
bavi, te$i, spjja a vytvéara
idedlne podmienky na akusi
formu relaxu a odreagova-
nie sa od beznych povin-
nosti kazdého z nds. Prdve
takto nejako by sa dali opi-

sat zadiatky naej spevackej

skupiny.

SPEVACKA SKUPINA SPOD POZEHY

Kolko méte &lenov a ako
by ste opisali va$u skupinu?

Aktudlne sme skupina zlo-
Zena z 9 Zien, pri¢om nasi-
mi ¢lenkami st Katarfna Hr-
mova Su$ienkova, Karolina
Hrmova, Alzbeta Vojtekova,
Amanda Hazdova, Gabriela
Jani¢kovd, Tatiana Petkova,
Daniela Polldkovd, Katarina
Tlachdéovd a na heligén-
ku nds doprevadza Barbo-
ra Vojtekovd. Sme Zenskou
spevackou skupinou a v ta-
komto nastaveni by sme
cheeli aj zostat, kazdopadne
sa nebranime prileZitost-
nym spolupracam napriklad
aj s muzskou skupinou pd-
sobiacou v Gbelanoch.

Aké piesne ste zaradili do
svojho repertodra a &m sa
pri ich vybere in¥pirujete?

Spievame slovenské lu-
dovky vSeobecne, ale sna-
Zime sa zaradovat pies-
ne z tejto doliny a hlavne
miestne pesnicky. Tie &er-
pame najma od starsich ob-
&anov, ktori maju piesne ako
posledni v pamiti a radi by
sme ich aj takouto formou
opatovne navratili do Zivo-
ta dediny. Momentdlne sa

zameriavame predov§etkym

VI ™
na vianoéné piesne, kedze

Vianoce st tak trochu za
dverami. Vyber piesni zavisi
astokrat aj od prileZitosti,
napadu éleniek, snazime sa
vzdjomne zhodnut a jedno-
ducho vybrat tie, ktoré sa
nam dobre spievaju.

Na obecnych sldvnostiach
sme vas videli v novom ob-
leéeni skupiny, poviete mi
viac o procese ich vyberu?

Vieme o tom, Ze podobné
sukne boli sudastou oble-
¢enia Zien zijucich v Gbe-
lanoch v minulosti. Chceli
sme sa k tejto tradicii na-
vratit, ale zarovet nepouzit
tradiénd modrotlaé¢ so za-
sterou, & tmavu krojovanu
sukiu, preto sme si vybrali
mozno tak trosku netypic-
kit kombinéciu farieb svetlej

zelenej a modrej.

Ako vznikol samotny na-
zov Spevécka skupina spod
Pozehy ?

Vyber nazvu trval trosku
dlh&ie, vedeli sme, Ze ne-
chceme meno skupiny po-
stavit na samotnom nazve
obce. Raz pri prechadzke
a obdivovani krasy prirody
v Gbelanoch nds inspiro-
val kopec, ktory spadd do
gbelanského chotara a ten

rozluskol rébus o nazve sku-

piny.

Aké méte ambicie do bu-
ducna?

Uréite sa chceme nadalej
stretavat, napredovat’ a re-
prezentovat obec nielen
na obecnych aktivitach, ale
§irit nazov obce aj v inych
okolitych dedinach. Uvidi-
me, ¢o prinesie buducnost
a & sa nam podari svojim
programom oslovit aj pri-
lahlé obce. Aj z tohto dé-
vodu uvazujeme o zalozeni
socidlnych sieti, ¢o by ndm
pomohlo pri  prezentacii
a $ireni informdacii o nasej
skupine pre pripadné vystu-
povanie mimo obce Gbela-
ny.

Zarovenn mnas$u skupinu
nepovazujeme za uzavre-
té spolodenstvo, chceli by
sme tymto oslovit a pozvat
medzi nds aj dalSie Zeny
z obce, ktoré radi spievaju,
&i pripadne hraji na nejaky
hudobny ndstroj, aby sa na
nas kl'udne obratili a pridali
sa k nam. Piesne sprevadza-
li a sprijemtiovali Zivot uz
nasim predkom, preto veri-
me, Ze aj nada skupina cez
piesne prinesie spestrenie
spoloéenského  programu

v nasej obci.

TEXT: Zuzana Mihova
fotografie: archiv Spevdc-
kej skupiny spod Pozehy
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GBELANY: NAJLEPSIE MIESTO PRE ZIVOT NA SLOVENSKU!

Nasa obec ziskala vyznam-
né ocenenie — prvé miesto
v rebri¢ku kvality Zivota na
Slovensku, ktory vypraco-
val Najvys§i kontrolny trad
SR (NKU). Tento rebri¢ek
hodnoti kvalitu Zivota oby-
vatelov v obciach a mestach
po celom Slovensku. Po-
sudzovali sa r6zne oblasti,
ktoré ovplyvituju kazdoden-
ny zivot ludi, ako napriklad
dostupnost zdravotnej sta-
rostlivosti, vzdelavanie, bez-
pecnost, nezamestnanost,
kultirne vyzitie a pristup
k dal$im délezitym sluzbam.

Podla NKU sme v Gbela-
noch dosiahli najlepsie vy-
sledky v mnohych z tychto
oblasti. Ziskali sme aZ 2494
bodov, ¢o nds postavilo na
Celo rebricka - ako obec
s najlep§imi podmienkami
na zivot. K tomuto ocene-
niu prispeli napriklad dobra
dostupnost $kél a zdravot-
m'ckych sluzieb, nizka ne-
zamestnanost a bezpeéné

prostredie.
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Velky poéet novych obyva-
telov, ktori sa rozhodli prist
do nasej obce, len potvrdzu-
je, Ze Gbelany st miestom,
kde sa dobre Zije. Tento
uspech je vysledkom nielen
prace obce, ale aj vietkych
vas, nasich obéanov, ktori
sa zapdjate do diania a spo-
lupracujete pri  vytvarani
prijemného a zdravého pro-

stredia pre kazdého.

(GBELANY V CENTRE
POZORNOST] MEDII!

#CisloTyzdna

na Slovensku ziskala
obec Gbelany, v okrese Zilina

NKU SR, 2024

Prvé miesto v rebri¢ku
kvality Zivota ndm prinies-
lo nielen velkd radost, ale
aj zviditelnenie nasej obce
v médiach po celom Sloven-
sku. O Gbelanoch sa hovo-
rilo vo viacerych televiziadch
— reportaz bola odvysielana
v hlavnych spravach na TA3,
Markiza, Joj a dokonca aj

v rannom vysielani STVR.

Pre tych, ktori maju radi
¢itanie, ¢lanok o nasej obci
si mdzu ndjst v denniku

Pravda alebo na spravo-

Leaflet | © OgenStreethiap, ODBL
26, tel.: +421 2 501 14 403, www.nku.gov.sk, mumap@nku.gov.sk

dajskom portéli aktuality.
sk. Zaujem prejavilo aj Ra-
dio Regina, ktoré pripravilo
niekol'ko vstupov, v ktorych
sme mali moZnost predsta-
vit naSu obec a podelit sa
o nase tspechy a kazdoden-

ny Zivot v Gbelanoch.

Sme hrdi,

ukdzat krésy a kvality nasho

v AN
Ze¢ mozeme

domova celému Slovensku!

TEXT:
redakcia

ta3 :(HLAS:SD). PODPREDSEDA VLADY SR PRE PLAN OBNOVY A ZNALOSTNU EKONOMIK.  18:48 7

 Gbel'any ako najlepsie na

3
i

S

HLAVNE SPRAVY

Zivot

LYZOVANIE-SP: VLHOVA NEBUDE STARTOVAT V SOLDENE, CHCE SA VRATIT V DECEMERI.

RANNE SPRAVY
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Volejbalovy turnaj sa hral
v $portovom prostredi od
9,30 do 17,00 hod v telo-
cviéni Gbelany 06/01/2024.
Turnaja sa zudastnili druz-
stva susediace s nasim cho-
tarom Streé¢no, Moj$ a bes-
kydska Polskd Stryszawa.
V pravidléch turnaja a po-
¢as zdpasov boli na ihrisku

v druZstve povinne 2 Zeny.

Po vylosovani sa rozbehol
turnaj. Zacalo sa hrat 0 9,30
hod. Hraé¢i prisli v dobrej
nalade a v takej nélade sa
odohral i cely turnaj. Hradi
boli stars$i vekom, ale nié ne-
zabudli zo svojho umenia.
Po $portovej stranke, Ziadne
druzstvo ni¢ nikomu neod-
pustilo a hralo sa zanietene

o kazdu loptu.

Zapasy  Gbelany-Stre¢-
no a Stryszawa — Stre¢no
boli vyrovnané a dramatic-
ké, dalo sa na &o pozerat

a rozhodoval ,taj brejk®

XI11. ROCNiK GBELANY OPEN 2024

Po prvom zdpase prebehlo
otvorenie turnaja a privita-
nie druZstiev v mene staros-
tu obce. Myslim, Ze turnaj
mal dobrt $portovt tro-
vefl, napinavé a pre mna pri
Gbelanoch i nervy-drasa-
juce vyvrcholenia setov. Po
dohrati turnaja o 17,00 hod.
prebehlo podakovanie hra-
¢om za udast a vyhlasenie
vysledkov. V mene starostu
zaprial vela zdravia a §tas-
tia vSetkym uéastnikom do
nového roku poslanec obce

pan Trizuliak Jozef.

Organizdatori  dakuju  za
pomoc panu riaditelovi ZS
- Mgr. Repan Juraj a sta-
rostovi obce Gbelany - Ing.
Martinéek Jozef, ktory pre-
vzal zastitu nad turnajom.
1 pdnu Vnukovi a pani Tri-
zuliakovej za pripravu ob-
Cerstvenia a pani Turanove;j,
ktoré sa o hrafov a ostat-
nych uéastnikov starali pri

obderstveni.

VOLEJBALISTKY

Uz $tvrty rok sa v obci
Gbelany otvoril volejbalovy
krazok, kde sa dievéata stre-
tavaju kazdy tyzden v stre-
du o 17-tej hodine. Kruzok
prebieha v telocvi¢éni nasej
ZS Gbelany pod vedenim
p- Vajéovcovej, byvalej vo-
lejbalovej hracky. Dievéata
si osvojuji zakladné zrué-
nosti volejbalu, zdokonalu-
ju vo vzdjomnej spolupraci
a timovej hre. Uéast v krtiz-
ku posiltiuje nielen fyzicku

kondiciu, prehlbuje radost

z pohybu, sutazivost, ale
P TV
zaroven posiltiuje aj timovt

. “ y .
pracu. Te$im sa, Ze medzi
A PR S
réznorodymi  &nnostami
a volnodasovymi aktivitami

i T

v nasej obci m3, s podporou
gkoly a obce, svoje zasttipe-
nie aj $portovy kruzok za-

. C s
merany na dievéata.

TEXT:
Ing. lvana Vajcovcova
FOTO: archiv

volejbalového kruzku

Vitazom XII. roénika Gbelany Open 2024 sa stalo druz-

stvo Streéna

[poradie - zapasy, body, sety, lopty/

3 6 6:1164:125
355:2144Mnm2
34 2:4 7147
3 3 0:6 109:150

1. Stre¢no
2. Gbelany
3. Stryszawa

4. Mojs

TEXT: Ing. Milan Cesnek

FOTO: archiv volejbalového oddielu
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Mierne netradi¢nym za-
merom tejto nasej turistic-
kej aktivity nebolo tentokrat
zdoldvanie vysokych kopcov.
Rozhodli sme sa, Ze cielom
turistiky bude sice kradanie
do kopca, ale za té¢elom tak
trochu sa dotknut histérie.
Do programu turistického
oddielu sme zaradili hrad
Uhrovec a Cierny vrch. Ten
Cierny vrch sme pripojili
nakoniec preto, lebo turisti-
ka bez Ziadneho kopca by sa

niektorym ¢lenom neratala.

Vystup na hrad Uhro-
vec za¢ina v Uhrovskom
Podhradi. Zaparkovali sme
na celkom rozlahlom par-
kovisku pri kameriolome.
Odetial' sa ide po znackova-
nom chodniku v pomerne
prudkom teréne. Délezité
je neprehliadnut odboc¢ku
na chodnik pomedzi dva
ploty rodinnych domov. Ak
to niekto prehliadne , ni¢
sa nedeje, len potom kraca
dlhsou trasou, av$ak nako-
niec sa cesty spoja pod hra-
dom.

Samotny hrad je pristup-
ny cez pomerne novy dre-
veny most ponad priekopu.
Tak sa zvyéajne robili pri-
stupy do hradov asi viade.
Dozvedeli sme sa , Ze hrad
sa zadal stavat okolo roku
1251 az 1291. Presne sa to ne-
vie. Jeho zadiatok vystavby
zapadd do obdobia po ta-
tarskom vpade v roku 1241.
Dovtedy sa vadsina opevne-
nych miest a hradov robila
z dreva. Podas tatdrskeho
plienenia Uhorska v$ak ob-
rancovia zistili, Ze Tatari

nevedia dobyjat kamenné

TurisTiIcKY ODDIEL PODME DOMOV

hrady. Drevené opevnenia
sa im darilo dobyt va¢sinou
pomocou ohfia , kamenné
odolali. A mozno aj preto
sa od tohto obdobia stavali
uz len kamenné opevnenia.
Samotny hrad presiel via-
cerymi prestavbami a pri-
stavbami v duchu doby
a momentélnych potrieb
majitelov. Tych bolo neu-
rekom. Hrad patril okrem
iného chvilu aj Matutso-
vi Cékovi Trené&ianskemu,
Habsburgovcom ,uhorské-
mu krélovi a podobne. Za-
ujimavostou je, Ze nebol
znifeny ani tureckymi na-
jazdmi , ani podas stavov-
skych povstani. Zni¢ili ho az
Hurbanovské  povstalecké
vojska v roku 1848. A k ob-
liehaniu hradu Turkami sa
viaze k hradu aj jedna po-
vest o hradnej pani:
Jedného dfa sa pod hra-
dom objavilo turecké voj-
sko. Zaéali sa pripravovat na
obliehanie a dobytie hradu.
Vsetci s obavami sledova-
li zalahu tureckého vojska.
Pocas pozorovania nepria-
tela hradnd pani zbadala
ako sa v potoku pod hra-

dom kupa ich velitel . Neva-

hala , zamierila a vystrelila
$ip tym smerom. Zasiahla
priamo velitela a zabila ho.
Turci v nemom uZase po-
zerali, ¢o sa stalo. Zadala
sa medzi nimi $irit panika,
ze ak takto vie strielat Zena
bez vycviku, o potom na-
stane, ked za¢énu strielat
muzi - vojaci z hradu. Tak
sa rychlo pobalili a odtiahli
bez boja preé. Odvtedy sa
vraj na tych miestach, kde
zahynul turecky velitel' ob-
javuju &ervené skvrny.

My

ny nevideli ,ale zato hrad

sme Zziadne $kvr-
sme si poobzerali poriad-
ne. A skonstatovali sme, Ze
miestne zdruZenie, ktoré sa
o zrtcaninu hradu stard to
robi velmi dobre. Zrekon-
$truovali a prekryli viaceré
budovy, opravili éo sa dalo
a pokraduji nadsene da-
lej. Takze z celej obhliadky
sme mali velmi dobry do-
jem a dalo by sa povedat,
ze takto pekne upravenu
a opraventu zrucaninu hra-
du sme uz davno nevideli.
Po zostupe z hradného

kopca sme sa rozhodli, Ze

si ddme este kusok histd-

rie. Zastavili sme sa v obci

Uhrovec a navstivili sme

rodny dom dvoch sloven-
skych velikdnov. Ludovita
Sttira a Alexandra Dubéeka.
Nevedno, & je to ndhoda,
alebo preduréenie osudu,
ze v tom istom dome sa
narodili so 106 ro¢nym od-
stupom takyto vzacni ludia.
Dom je pekne opraveny,
udrziavany a momentdlne
sa v fiom nachidza muze-
um. Kedysi to bola obecna
gkola v ktorej uéil otec Lu-
dovita Stira Samuel. Bol
to taktiez velky narodovec

a narodny buditel.

O tomto vietkom sme
viedli este siahodlhé mud-
re re¢i pocCas vystupu na
Cierny vrch. Je to kopec nad
obcou Ksinnd vysoky 997
m.n.m. Pociato¢ny mierny
nastup nas nakoniec dostal
do dost ,vyzivného* prud-
kého stupania na vrchol.
Na vrchole sa nachddza kriz
a turisticky hribik. Napriek
tomu, Ze kopec je zalesne-
ny, st z neho celkom pek-
né vyhlady na tri strany po
okolitom kraji. Zjedli sme
¢o sme si priniesli, pode-
batovali s inymi turistami
a zostupili spokojni a plni
zdzitkov k autu. Tam sme
este podas jazdy domov dis-
kutovali o histérii a kazdy
mal o tom svoje ,zaruéené”
informdcie. Ale to by uz
bolo prinajmensom na dalsi
obsiahlejsi ¢lanok, pripadne

ten$iu knihu.

TEXT:
Ing. Vladimir Vankuas
FOTO: archiv TOPD
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MIESTNE REFERENDUM O 1BV HRBY — ROZHODNUTIE OBCANOV

Obecné zastupitelstvo sa rozhodlo vypisat referendum vyjadrit svoj nazor a rozhodnut o dalSom postupe. Refe-

ohladne projektu 1BV Hrby. Tento délezity krok sa usku- rendum je prilezitostou pre kazdého obyvatela nagej obce,

to¢ni 1. janudra 2025, kedy budt mat obéania prileZitost aby sa zapojil do rozhodovania o buducnosti Gbelian.

FOTO: Luka$ Kucharéik
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