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VEREJNY DEFIBRILATOR
V NASE] OBCl

Zeleny box s napisom
AED na budove OU méze

prispiet k zachrane Zivota

VIAC NA STR. 3

2020. Bude to pamdtny
rok. Azda pre kazdého z nds.
A urdite sa zapiSe do dejin ce-
lého sveta. Uz od janudra sa
takmer vo vietkych médiach
zadalo &oraz Castejsie sklotio-
vat nové slovné spojenie —
ochorenie COVID-19. Spoje-
nie, ktoré by sme uz mnohi
ani nechceli po¢ut, ale predsa

je tu medzi nami...

Zadalo to spravami z da-
lekej Ciny, kedy sme este ani
netusili, Ze za velmi kratky
¢as naberie také obrovské
rozmery a prenikne nielen do
nasho $tatuy, ale zasiahne aj zi-
vot v nasej obci, kazdodenny
Zivot vSetkych nds. Od mar-
ca prijimané opatrenia po-
stupne spomalili a obmedzili
spolodensky a kulturny Zivot.

Kazdoroéné akcie v obci ako

oslava dia matiek, den deti,

FARSKE HODY

25. VYROCIE VYSVATENIA
MIESTNEHO KOSTOLA

VIAC NA STR. 4

obecné sldvnosti a v oktébri aj
posedenie pri prileZitosti me-
siaca tcty k star§im & mnohé
dalsie boli zrusené. Ulice zo-
stali akési smutnejsie, tichsie...
Ano, leto sice prinieslo uvol-
nenie a na chvilu ndm vratilo
Cast obmedzenej slobody, ale
s prichodom jesene sa pandé-
mia vo svete a aj u nds ozvala
znova. Prekvapila? Nahnevala,
vniesla medzi nas ludi nepo-
koj, neistotu, strach, mnoho

otaznikov...

Do nového roka si zvykne-
me Casto priat, nech je lepsi
ako ten predchddzajici. Po
tomto roku to asi plati dvoj-
nasobne. Aj ked mozno by
mnohym z nas stadilo vratit
sa spat do obdobia pred ko-
rona krizou. Kiezby sa s pri-
chodom nového roka uplne
vytratil COVID-19

a navzdy
NI e

70 ROKOV A IDEME
DALEJ
GBELANSKY FUTBAL OSLAVIL
TENTO ROK ,,70TKU

VIAC NA STR. 6

a problémy, ktoré nam do Zi-
votov priniesol. Nemdme viak
&arovny prutik, aby sa mohla
tdto rozpravka stat skutoé-
nostou... Kiezby sa v budu-
com roku aspofl postupne
COVID-19 vykradal z nasich
sprav, z nasich my§]ienok,
nasich Zivotov, az by uplne
odznel... Ved' vietko ma svoj
¢as. Kiezby... Co nés viak ¢akd
nevieme... To, ¢o ndm zosta-
va, je dufat. Ze Zivot sa aspon
scasti vrati do starych kolaji
a znova sa budeme méct slo-

bodne nadychnut.

Teraz ndm viano&né sviatky
klopu na dvere. Maju to byt
dni naplnené pokojom a po-
hodou. Skiisme preto aspoti
na chvilu obmedzit po¢tvanie
negativnych sprav, nenechaj-
me ich nad nasim vedomim

vyhrat, ndjdime opat stratent

VYSKUSA] RAZ,
ZAMILU] SI NAVZDY
NAS RoDAK NA MMM

VIAC NA STR. 10

ludskost potld¢anti strachom,
venujme &as a energiu rodine,
prirode. Zelajme si pod via-
noénym stroméekom navza-
jom to, &o je naozaj potrebné
a nenahraditelné - zdravie.
A pre nasu domovinu v tychto
nelahkych &soch aspon slova
krasnej Modlitby za Slovensko
od Milana Rufusa:

Viem jedno hniezdo.

Rad ho mam.

V tiom ako v Bozej sieti

je mnoho otcov, mnoho mam

a mnoho, mnoho deti.

To hniezdo uvil Stvoritel'.

A sam aj uréil: komu,

koho tam pozve prebyvat

do ¢lovedieho domu,

kto si bude smiet odomknut
i zamknut jeho branu,

kto pluhom krajat ako chlieb

zem, Bohom darovanu.

Viem jedno hniezdo, rdd ho mam.
Hreje ma diiom i nocou,
vystlané mikkou vravou mam

a mozolami otcov.

Méj drahy Boze, zhliadni nan.
Straz nam ho neustale.
Ach, aspori Ty ho, Vel'ky chran,

ked' si ho stvoril malé.

TEXT: Martina Sevéikova
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VazZeni obéania,

chcel by som Vas informo-
vat o diani v nadej obci za po-
sledny rok. Nachiddzame sa
vo velmi naroénom obdobi.
V marci prisla prva vlna epi-
démie, na ktorti nikto z nas
nebol pripraveny - od vlady,
vys$ich tzemnych celkov az

po samospravy (starostov).

Preto kazdy zo starostov
musel riesit zatvaranie §kol,
materskych $kélok na vlast-
nt zodpovednost. Prijimali
sa opatrenia, ktor)'/mi sme sa
museli postarat aj o starsich

ob¢anov. Neboli ochranné

22
23

ruska, dezinfekéné prostried-
ky a bolo na nas, ako sa s to-
uto situdciou vysporiadame.

Medzi prvymi, ktori mi po-
dali pomoc, boli nae organi-
zécie: miestny spolok Cerve-
ny kriz a Jednota déchodcov.
Clenovia §ili rugka nielen pre
nasich obéanov, ale aj pre
zdravotnikov v prvej linii.
Dievéatd z Dobrovolného
hasiéského zboru boli ochot-
né zasobovat potravinami
a liekmi star$ich obéanov.
Touto cestou by som sa chcel
vietkym podakovat za ich
dobrosrdeénost, zodpoved-

nost a pomoc. Som rad, Ze

sa na nich mézem v tazkych
situdciach spolahnut.

V aprili sme zadali s vy-
stavbou Domu socidlnych
sluzieb, ktort realizuje fir-
ma PS in s.ro. Momentalne
sa nachiddzame v stave do-
konéenia hrubej stavby. Po
dokonéeni izolacie strechy
mozeme v zimnych mesia-
coch pokradovat v pracach.
Termin dokonéenia je april
2022. Myslim si, ze podla
doterajsieho  harmonogra-
mu prac je to redlny termin
ukonéenia vystavby. Chcel
by som upriamit pozornost
obéanov na dotaznik, ktory
je predbezny a vdaka nemu
zistujeme zdujem obéanov.

Kultirne a spologenské
akcie nebolo mozné organi-
zovat z dévodu pandémie.
Aj napriek tomu sa nam
podarilo s farnostou Gbe-
lany zorganizovat kultarne
popoludnie pri prilezitosti
okruhleho vyrodia kostola
a farnosti, samozrejme Vv su-
lade s nariadeniami Uradu
verejného zdravotnictva.
Program bol vylu¢ne z radov
nadich deti z Erka, Bylinky,
heligonkdrov a  premiéru
mali Marlenky. Som velmi
rad, Ze si sami dokdZeme vy-
tvorit takyto program, za ¢o
vietkym zulastnenym patri
velka vdaka. Odmenou im je

aj finanénd podpora poslan-

cov pre ich dal$i rozvoj.

Chcel by som podakovat aj
futbalistom, ktori si zahrali
v Slovenskom pohari proti pr-
voligovému muzstvu Sered.
V zépase nebol ani tak dé-
lezity vysledok ako moZznost
zahrat si s takymto stiperom.
Velké vdaka pari aj ludom,
ktori pripravili oslavy 70. vy-
rodia zaloZenia futbalu.

Obec presla presetrenim
podnetu zaslaného na Urad

pre
Kontrolované boli faktary

verejné  obstardvanie.
a zmluvy od roku 2013. Viet-
ko bolo v stilade so Zdkonom

o verejnom obstardvani.

Nadalej pracujem na roz-
behnutych projektoch. Pro-
jekt (kompostareti) som po-
dal pred tromi rokmia stale
nie je vyhodnoteny. Projekt
Z3kladnej skoly je na kontro-
le VUC a ku projektu multi-
funkéného ihriska mi nikto
nevie dat odpoved. Dufam,
Ze po reformach v 3titnej
sprave dojde k efektivnejsie-
mu a rychlejsiemu spésobu
ziskavania Eurofondov.

Na zdver by som Viam
chcel popriat pevné zdravie,
$tastie a vela radosti. Verim,
Ze situdcia sa zlep$i a v roku
2021 sa budeme opit spoloé-

ne stretavat.

Ing. Jozef Martinéek,

starosta obce
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VEREJNY DEFIBRILATOR V NASEJ OBCI

Defi 20. jun 2020 sa stal
pamatnym pre nasu Obec
Gbelany. V tento den bol
sldvnostne umiestneny na
budovu Obecného uradu
v Gbelanoch zeleny box

s napisom AED.

VIETE C0 JE AED A NA
CO JE POTREBNY?

AED je automaticky exter-
ny defibrilator. Je to prenosny
pristroj, ktory sa pouziva pri
fibrilacii srdca - teda pri ndhlej
poruche srdcového rytmu,
resp. zastave srdca. Spomfnany
defibrildtor  prostrednictvom
elektrickych vybojov, ktoré vy-
tvara, dokaze vyrazne zvysit
pravdepodobnost  tspesného
ozivenia ¢loveka. VyuZivanie
lekdrskeho pristroja - defibri-
latora - v dnesnej dobe uz nie

je ziadnou novinkou.

Z dlhoroénej praxe sa uka-
zalo, ze v mnohych pripadoch
mohli pacienti s poruchou
rytmu srdca & nahlou zasta-
vou prezit. Keby sa defibrila-
tor v danych situéciach pouzil
skor, ako stihla prist pomoc,
pravdepodobnost prezitia by
bola vyssia. A na zéklade ta-
kychto skusenosti lekarov &
zachrandrov vznikla myslienka
na prednaske prvej pomoci
pre &enov MS SCK a obéa-
nov Gbelian zabezpetit tento
pristroj aj pre nasich obéanov.
Preto predsedni¢ka Viera Hri-
vova oslovila péna starostu
Ing. Jozefa Martinéeka a obec-
né zastupitelstvo ¢&i by sa tento
pristroj nedal zakupit z obec-

nych finanénych prostriedkov.

Navrh  bol

schvéleny. Touto cestou chcem

jednohlasne

podakovat starostovi Ing. J.

Martinéekovi a celému zastu-
pitelstvu za podporu navrhu
MS SCK a zaktipenie AED.
Taktiez by som chcela touto
cestou podakovat aj péanovi
Petrovi Martinekovi — predse-
dovi Uzemného spolku SCK v
Ziline, ktory bol ndpomocny
pri vybere AED a hned' po in-
$talovani pristroja na budovu
obecného uradu ukdzal cca.
patdesiatim zdujemcom, ako
sa pristroj pouziva pri zachra-
ne Zivota. Vyskusali sme si na
figurine, Ze sa nemusime bat
manipuldcie s pristrojom. Naj-
dolezitejsie je, aby sme vedeli,
kde sa pristroj nachadza a vy-
brali ho z obalu. Pri pristroji
ndjdeme jednoduchy navod, s
ktorym si pomdzeme pri jeho
pouziti. NavySe nas naviguje
sam pristroj. Zakladom pou-

Zitia pristroja je jeho zapnutie

a nalepenie nalepiek na urce-

né miesta. Potom uZ pristroj
sam snima funkciu srdca a
vyhodnocuje & je elektricky
vyboj potrebny. Preskolenia
sa zaéastnili denovia MS SCK,
¢lenovia Jednoty déchodcov
a ¢lenovia DHZ v Gbelanoch.

Od 20. Jina 2020 figuruje
nasa obec Gbelany aj na 155.
Svieti tam zelené svetielko.
Ked' niekto bude volat na
toto ¢islo z okolia Gbelian,
hned ho budt informovat, ze
v blizkosti sa nachadza AED.

Aj touto akciou sme chceli
ukdzat nasim spoluobéanom,

%e nam zaleZi naich zdravi.

TEXT: Viera Hrivova,
predsedni¢ka MS SCK

FOTO:
archiv obce a MS SCK
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Od vysvatenia miestneho

kostola ubehlo uZ 25 rokov

Bolo to presne 9. septem-
bra 1995, kedy diecézny bis-
kup Jan Chryzostom kardi-
nal Korec vysvitil gbeliansky
kostol po naroénej vystavbe,

ktord zadala v roku 1991 za

pbsobenia kitaza Jozefa Sura-
ba. Prive tento vynimoény
mylnik v histérii nasej obce
sme si v dtioch 18-teho a 19-
teho septembra pripomenu-
li kultdrnym a duchovnym

programom farskych hodov.
Bol si tam, ked bol odsu-

FARSKE HODY

deny Pén. Bol si tam, ked' bol
odstdeny Péan. Nezabudni
v tazkej chvili, Ze ho vietci
opustili. Bol si tam, ked' bol

odstdeny Pan...

Bol 18. september 2020,
priblizne 17:00 hod., ked' sa

tieto slovd rozozvudali area-

lom pred miestnym kostolom.
Bol to oficidlny zadiatok far-
skych hodov v nasej obci. Deti
a mlddez z miestneho zdruze-
nia eRko ddvno predtym na-
cvidovali a pripravovali kulisy
pre hrant kriZzovt cestu, ktora

p 44 r : A
za¢inala prave touto piesnou.

Toto piatkové predstave-
nie krizovej cesty v podani
deti a mlddeze bolo hrané za
krasneho slne¢ného pocasia
a tak trochu vykompenzo-
valo jej smutny pribeh. Sku-
to¢ne dobré herecké vykony
a urdite nelahkd dlhodoba
priprava priniesla mnohym
zudastnenym hlboky zaZitok
a zasluzi si velka pochvalu.
Dokonca aj mladik stvariiu-
juci postavu Jezi$a musel pri
vystupeni priniest uréita for-
mu obety, kedy uZ nie v prave
najteplej$i septembrovy defi
bez tricka odohral bravirne
svoju ulohu. Snad’ slza v oku
divdkov ¢&i potlesk boli aspoti
malou odmenou a uznanim
za ochotu a snahu téinkuju-
cich.

Piatkovy program este
pokradoval detskou svitou
omsSou a bol zakon¢eny ado-
raciou. Matka Tereza vyzy-
vala k adorécii slovami: ,Ak
chcete rast v laske, vratte
sa k Eucharistii, vratte sa k
adordcii". V jednom z vydani
katolickych novin bola ado-
racia popisana velmi pekne
slovami: ,Adorécia je ako fo-
tosyntéza. Ako zelend rastlina
vystiera svoje listy v ustrety
sinkuy, aby éerpala silu k Zivo-
tu, k rastu a plodnosti; tak aj
¢lovek v adordcii vystiera svo-
ju dugu v astrety Bohu, aby
bola Ziva vierou, vzrastala v
nadeji a bola plodnd laskou. K
fotosyntéze je potrebna zele-
na rastlina a sinko. Podobne je
to aj s adoraciou; st potrebni
dvaja: &ovek a Boh. Cim je
sinko pre zelent rastlinu vo
fotosyntéze, tym je Boh pre
loveka v adoricii. Je isté, ze

z fotosyntézy md viac rastlina

ako sInko; tak podobne je to aj
s adordciou; adordcia je viac
darom Boha pre ¢loveka ako
darom ¢&loveka Bohu.” (zdroj:
https://www.katolickeno-
viny.sk/duchovna-obnova/
category/duchovna-obnova/
article/-adoracia-je-cas-kto-
ry-intenzivne-venujeme-pa-
novixhtml).

Nasledujuci det, teda v so-
botu sa vo farskych hodoch
pokracovalo sldvnostnou
svitou omSou a kulturnym
programom, na ktorych sa
ztéastnil aj khaz pan Jozef
Suraba, ktory, ako sa uz vy$-
Sie pise, stal na samotnom
zatiatku vybudovania miest-
neho kostola. Program sa
zadal vystupenim Varinskej
dychovky. Prave tato kapela
aj pred 25timi rokmi spreva-
dzala sldvnostné vysvatenie
nasho kostola a jej ¢lenovia
(niektori novi, ini o 25 rokov
starsi) vyjadrili svoju est byt
po Stvrtstoroci sucastou spo-
mienky na tuto udalost.

Nasledoval prihovor staros-
tu obce, ktory v kratkosti pri-
blizil vznik kostola a farnosti
v nasej obci a to od podiatoé-
nej myslienky az po stdas-
nost. Zaspominal na verejné
zhromazdenie, ktoré prebie-
halo po revolucii v miestnej
kurii, kde sa zrodil ndpad
vybudovania miestneho kos-
tola. Pan starosta spomenul
v stvislosti s tym meno nas-
ho obé¢ana, Rudolfa Cesneka,
ktory na tomto zhromazde-
ni ako prvy verejne vyslovil
myslienku vystavby kostola.
Ta sa medzi miestnymi ne-
ujala hned’ a s vystavbou sa
zadalo az po nekoneénych

,papierovackich za pdsobe-
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nia vtedajsieho fardra péna
Suraba. Uz od zadiatku bola
vizia miestneho kostola spre-
vadzand velkou eufériou,
obéania sa dobrovolne podie-
lali na brigddach a poméhali,
ako vedeli. Starosta obce tiez
spomenul pana Marcela Mar-
tin¢eka, ktory v roku 1990
zaniesol  zdkladny kameni
kostola do Bratislavy, kde ho
vysvatil papez Jan Pavol 11 (ta-
kze tento rok sme si rovnako
pripomenuli 30te vyrodie vy-
svitenia zdkladného kametia
nasho kostola, ktory ndjde-
me pri boénych schodoch).
Vo svojom prihovore dalej
vyuzil prilezitost na to, aby
podakoval vSetkym, ktory sa
podielali a akokol'vek prispeli
k vystavbe kostola. Rovnako
podakoval sti¢asnému panovi
farérovi Kalabusovi. Dakujem
z jeho strany tiez smerova-
lo panovi Surabovi za to, Ze
stal na zadiatku vSetkého.
Rovnako vSetkym miestnym
spolkom, ktoré sa podielali
na priprave farskych oslav.
TaktiezZ miestnemu polovnic-
kemu spolku za pripravu ob-
derstvenia, ktoré véak muselo
byt na poslednt chvilu zru-
$ené z doévodu sprisnenych
opatrenti suvisiacich s korona-
krizou, Varinskej dychovke a
vSetkym uéastnikom progra-
mu, ktory nasledoval. Staros-
ta obce ukondil svoj prihovor
odovzdanim daru pénovi fa-
rarovi Kalabusovi, ktory mal
byt symbolickym podakova-
nim za jeho 10-roéné podso-
benie v obci. Pan farar neskoér
tento dar odhalil pred oéami
pritomnych - bol nim obraz
s miestnym kostolom, ktory
namalovala nasa obéianka

pani Szabadoszovd. Pan fa-

rar vyjadril nakoniec obdiv
nad snahou na$ich obéanov,
najma nasich predkov, kto-
ri sa pri¢inili o vybudovanie
kostola a zdrovet pritomnych
vyzval, aby kostol ako Bozi
dom nadalej navitevovali, a
aby sme my vietci — obéania
Gbelian nadalej zili spolo¢ne
Zivotom viery.

Rovnako ako v piatok tak
aj v sobotnom programe
prekvapili nasi ,mladi herci“
v krdsne prevedenom pred-
staveni o Anne Kolesa’rovej,
ktord bola vyhlasend za slo-
venski  muéenitku &istoty.
Narodila sa v katolickej rodi-
ne vo Vysokej na Uhom. Bola
velmi  zapélenou veriacou
a pre distotu svojej duse obe-
tovala aj vlastny Zivot. Podas
druhej svetovej vojny sa stala
obetou zlo¢inu spachaného
opitym vojakom Cervenej
armady, ktory ju zastrelil po
tom, ako sa mu nechcela odo-
vzdat a prist o svoju ¢istotu.
Anna zomrela zvolanim mien
Jezida, Marie a Jozefa. Kedze
boje v dedine pokradovali aj
na druhy den, bola pocho-
vana bez kiaza. Pohrebné
obrady az dodatoéne vykonal
vtedaj$i miestny farar, ktory
k jej menu a ddtumu umrtia
do kroniky pripisal: HOSTIA
SANCTAE CASTITATIS -
HOSTIA SVATE) CISTOTY.

Program pokracoval vystu-
penim skupiny Gbelianskych
heligonkarov, ktoré zadalo
duchovnou piestiou Kde si,
kde si, 6 Méaria. Vystupili tiez
detitky pod ndzvom Bylin-
ky z Gbelian, ktoré vopred
svedomito nacvi¢ovali ludové
tance pod vedenim pani Sa-
pietovej, ktorej patri za tuto

¢innost vdaka. Te$i nds, Ze

v poslednom obdobi mozno
v nasej obci badat rozvoj kul-
tarneho a spologenského Zi-
vota, kedZe za pomerne krat-
ky &as sa sformovalo niekol'ko
& uz taneénych, spevéackych
alebo  inych  zdujmovych
skupin: Gbelianski heligonka-

ri, FS Bylinky a tiez skupina

tancujticich dam s nazvom

Marlenka. obohati-

la program farskych hodov

Tato

o svoje vystpenie v 3tyle
country. V zdvere programu
vystriedali domdcu  scénu
este Oprasené krpce.

Boli to pekné dva septem-

brové dni. Poéasim, spoloé-
nou snahou obéanov pripra-
vit program a urobit niedo
pre ostatnych, spolupatri¢-
nostou a mnohym inym...
Prave v tychto nelahkych &a-
soch ndam toto vietko pripo-
menulo nielen vyrogie vysva-
tenia nasho kostola, ale 3j to,

¢o nds ma spdjat a robit tak

silnej$imi, ¢o nesmieme nik-
dy stratit a ¢o ndm pomdha
prekonat aj tazké asy. NA-
DEJ A VIERA.

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce
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(GBELANSKY FUTBAL TENTO ROK OSLAVIL 70 ROKOV

70 ROKOV A IDEME
DALE]

To bolo heslo tohtoro¢-
nych osldv  gbelanského
futbalu. Bola nedela, 16. Au-
gust 2020. Hoci letny def,
ale podasie skor pripomina-
lo sychravti jesem, pretoze
vydatne prsalo. Aj napriek
nepriazni pocasia sa viak
uskutoénili uz raz odloze-
né oslavy 70teho vyrodia
zalo¥enia SK Gbelany, vzni-
ku organizovaného futbalu
v nasej obci. Tato akcia bola
povodne pldnovana na mdj,
ked sa mal hrat posledny
zdpas minulej sezény, ale
kvéli krize spojenej s ocho-
renim COVID-19 sa presu-
nula aZ na tento termin.

OSLAVA FUTBALO-
VYMI ZAPASMI

Ako najlepsie oslavit vyro-
gie futbalu? Predsa futbalo-
vym zdpasom. Na tento de
pripadli hned' dva. O 14tej
hodine mladeznicky zapas
Ziakov FA UNITED N-KL-G
- kategérie 13 — Ui2 ako
ukdzka

futbalovej generdcie. O 17tej

formovania novej

hodine sa konal majstrovsky
futbalovy zdpas muzov V.

ligy SEVER proti Predmieru,
kde sa nase muzstvo pred-
stavilo takmer po 10 mesia-
coch na domdcom travniku.
Uz od samotného zadiatku
zépasu bolo vidiet, Ze nase
muzstvo tuzilo z neho vyjst
ako vitaz. Prvy gél padol uz
v 10tej minute spod n6h hra-
¢a Miéeka. Bol to pre doma-
cich skvely zadiatok, ktory
ich doslova nabudil, pretoze
v 22. mintte bolo uz skére
3:0 pre domdci tim, pri¢om
vietky tri gély strelil spo-
minany hra¢ Migek. Mozno
prave toto skére spdsobi-
lo, Ze hostia sa trochu pre-
budili a padol tak prvy gdél
do nagej brany. V druhom
poléase bol zapas ovela na-
ro¢nejsi, nakolko z oblohy
doslova lialo. Mozno aj to sa
podpisalo na druhom géle
v nasej brane, ktory hostia
strelili z penalty. O chvilu
viak nastal zlom v prospech
nasich hra¢ov a pravdepo-
dobne ohrozené vitazstvo
opat nastartovalo domadce
muzstvo a hraé ). Jadron po
strielanej prihravke od Ko-
vadika upravil skére na 4:2
pre doméci tim. Do konca
zapasu nas uZ Stastena ne-

%y v. .
opustala a nagim hra¢om sa

ho podarilo ukon¢it kras-
.

nym vitazstvom so skére 6:2
po dalsich dvoch géloch M.
Jadrofia a M. Kabastu.

SPOMIENKY,
PODAKOVANIE...

Pri
sa vzdy obhliadame spit a

akomkolvek vyro&i

spominame na uplynulé ob-
dobie. Rovnako tomu bolo
aj tento deti pri prileZitosti
oslav 70teho vyroédia zaloze-
nia SK Gbelany. Nemohlo
sa zabudnut na tych, ktori
stali na samotnom zadiatku
a zasluzili sa o vznik a roz-
voj futbalu v nasej obci.
Preto boli k tymto oslavdam
prizvani aj niekdaj$i funk-
ciondri a zakladatelia klu-
bu, aby im za ich vtedajsiu
¢innost mohol byt vzdany
hold a vdaka. Medzi pozva-
nymi boli pani Jozef Mravec,
Pavol Meriad, Pavol Mucha,
Martin  Martinéek, Milan
Zadojany, Jan Vnuk, Jozef
Vriansky, Bohumir Stah-
ni¢an, Rudolf Franek. Pani
pri tejto prilezitosti odkryli
mnozstvo zo svojich futba-
lovych spomienok, najma
pan Martinéek, ktory bol
podla

mnohych  starsich

obyvatelov v Monografii

obce oznadeny ako pan fut-
balista. Spominalo sa na to,
ze zadiatky neboli jednodu-
ché. Problémom bolo napr.
ndjst vhodné miesto a vybu-
dovat samotné ihrisko, ktoré
je uz v dnesnej dobe samo-
zrejmostou. S ismevom na
tvari sa pospominalo este na
mnoho iného. Starosta obce
tiez vyuzil tuto prilezitost aj
na podakovanie Oblastné-
mu futbalovému zvizu za

doterajsiu spolupracu.

AKO TO CELE
ZACALO A AKA
BOLA CESTA
GBELANSKEHO
FUTBALU AZ DO
DNES?

Vratme sa aj mi na chvilu
spat v ¢ase a v skratke si pri-
pometime vyvoj futbalového
Zivota v nasej obci. Futbalo-
vy klub pod ndzvom Telovy-
chovnd jednota Druzstevnik
Gbelany bol zaloZeny na je-
set v roku 1950. Hravalo sa
na ihrisku na Bukovine a su-
tazilo sa v rdmci okresnych
$portovych sutazi. V ramci
registraénej sutaze sa pod-

la slov pamitnikov zadal
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futbal hravat na jeset 1952,
pri¢om islo o okresnu sutaz
na spdsob terajsej 111. triedy.
S prichodom osemdesia-
tych rokov nastupila zlata
éra gbelanského futbaly,
kedy sa hraval okresny fut-
bal. Najvaésie uspechy viak
muzZstvo gbelanskych fut-
balistov dosiahlo v 90-tych
rokoch, kedy pésobilo v II.
triede a celé desatrocie hra-
lo o postupové miesto. Toto
uspe$né obdobie vak bolo
ukongené po roku 2000,
kedy bola pozastavena &in-
nost futbalového klubu na
dlhé desatrotie. Az v roku
201 vdaka iniciative Ing.
Jozefa Martinéeka a Jozefa
Vnuka doslo k vytvoreniu
vhodnych podmienok na
Uspesnu reprezentdciu a uz
v dalSom roku gbelanské
futbalové muzstvo postu-
pilo do 1. triedy ObFZ. Su-
tasne v rokoch 2014-2015
na miestnej zdkladnej $kole
vznikd $portovd pripravka
so zameranim na futbal.
V stvislosti s tym sa obnovil
v roku 2014 aj dorast. V ro-
koch 2015-2016 sa futbalis-
ti SK Gbelany dostali do 1.
DOXXBEET TRIEDY pod
trénerskym vedenim Karo-
la Sulgana. V rokoch 2016-
2017 prebiehala stabilizacia

muzstva a v dal$om roku sa

obnovil kdder muzstva A.
V marci roku 2017 vznika
spolo¢ny projekt futbalo-
vych klubov obci Gbelany,
Nededza a Kotré¢ina Lucka
pod ndzvom FA UNITED
N-KL-G, ktord zastre$uje
mladeznicky futbal. Boli vy-
tvorené pripravky a druz-
stvo mladsich Ziakov, do-
rast sa zltéil do spoloéného

druzstva so StraZou.

ne 2018/2019 SK Gbelany
slavili uspech, nakolko sa
stali vitazom 1. triedy ObFZ
Zilina, ¢m ziskali prémiovy
postup do V. ligy. V stéas-
nosti hraju hradi SK Gbe-
lany druht sezénu v V. lige
a vzorne ho reprezentuju,
kedze sa dostali aj do Slo-
venského pohara v zapase
Seredi.

zapas bol velkou $portovou

proti Spominany

kvalitnym superom. Muz-
stvo Serede malo zna¢nu
prevahu uZ v 18tej minute,
kedy na tabuli svietilo skére
0:3 po rohovych géloch a do
konca zdpasu svoju poziciu
vitaza upeviiovalo, az kym
sa nezastavilo na skére 0:8.
Napriek neuspechu to bola
dobrd skusenost, aj také

predsa k futbalu patria.

udalostou odohravanou na .,Tabull'ky nizsie ukafu—
AKO JE NA TOM domacom poli 3.septembra /" vysledky od'ohranych
FUTBAL V OBCI 2020. Hoci sa skonédil so zapasov aktua]?el sezony
V SUCASNOSTI? skére 0:8 v neprospech pre 2 umiestnenie SK Gbelany
: na$ tim, bola to vel'kd pri- v V. lige :
V predchddzajicej sezé- leZitost zmerat si sily s tak
DATUM ZAPASU VYSLEDOK
0 0
06.09.2020 =
T1 FATRAN VARIN % &K Gbelany
2 2
13.09.2020 o i
% SK Ghefany N OFK Kotedovd
2 0
20.09.2020 i) T
1) Pokrok Stard Bystrica 5K Gbelany
2 2
= st
27.09.2020 2* &K Gbelany = T1 SPARTAK Vysokd nad
Kysucou
2 1
? ey b
04.10.2020 -ﬂ‘i FK TATRAN TURZOVEA "‘*"' SK Ghefany
9 0
11.10.2020 a (]
* LK Gbelany TiTatran O3fadnica |
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Tabulka | viig

Klub

b

2 ®
3 ]
4 @
s D
& o

7 0

8 o
g kK

10 [15]
11 @
12 &
13 M
14 H

ZDROJ:

https://sportnet.sme.sk/ noch sa bude nadalej ube-

futbalnet/k/sk-gbelany/ rat tymto pozitivnym sme- N-KL-G alebo dospelych,

FK Tatran Turzovka
OFK KoteSova

TJ SPARTAK vysoka nad
FK Predmier

5K Cierne

SK Bels

TJ Fatran Varin

2K Ghelany

TJ Vighove

TJ Pokrok Stara Bystrica
FK Strecno

TJ Slovan Skalité

MFK Bykta

TJ Tatran Oitadnica

aktualizované k 16.11.2020

NAVSTEVA NASICH OBCANOV
v DSS v ByT¢i

V tychto nelahkych &asoch

trpia najviac na$i seniori.

Preto si obzvlast oni zaslu-

Zia ma$u pomoc, podporu

a pozornost. Aj v tomto du-

chu navstivili zamestnanci

obecného uradu nasich ob-

z v R P Skore
11 9 1 1 2B9
11 7 2 2 32:22
Kysucou 10 7 1 2 347
10 7 1 2 2011
11 7 0 4 3519
11 3 0 5 2727
11 5 2 4 50:24
11 4 3 4 3118
11 4 1 4] 19:24
11 4 1 & 18:26
11 z 2 7 20:28
11 1 5 5 1322
11 2z o] 9 10:29
11 1 1 9 12:45

Verime, Ze futbal v Gbela- a nas$ich futbalistov, ¢ uZ

tych mensich z FA UNITED

rom aj v najblizsich rokoch &k mnozstvo uspechov

¢anov - pani Stefaniu Fra-
nekovii a pana Stefana Vaj-

du v DSS v Bytéi.

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce
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21
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13
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14
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+f-
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89.6

87.4

779

80.85

87.79

85.09

86.15

85.52

a krasnych $portovych za-

zitkov.

TEXT: Martina Sevéikova
FOTO: archiv obce
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DRUHY ROCNIK FUTBALOVEHO TURNAJA O PUTOVNY POHAR OBCE (GBELANY

Bol letny den, 18.jul 2020
a uvolnenie opatreni prvej
vlny koronakrizy umozni-
lo, aby kultirny a spolo-
¢ensky Zivot aj v nasej obci
opit trochu ozil. V tento
den sa v aredli nagho $por-
tového klubu uskutoénil
uz druhy roénik futbalo-
vého turnaja o putovny
pohér obce Gbelany. Tur-
naj sa tedil slusnej uédasti,
spomedzi pritomnych bolo
vytvorenych 5 druistiev
dospelych a rovnako ako
po minuly rok sa prihlasi-
lo aj niekol'ko deti, medzi
ktorymi prebehol priatel-
sky zdpas. Po vyradovacich
zdpasoch si prvé miesto

vybojovala futbalovd zo-
stava: Radoslav Adaméik,
Adrian Tichdk, Michal Spi-
rka, Michal Mravec, Miro-
slav Bielik, Roman Bielik,
Juraj Bielik, Peter Bielik.
Najodakdvanejsim  zdpa-
som bol aj tento rok ,boj
medzi hornymi a dolny-
mi placmi“, v ktorom sa
zopakovalo  minuloroéné
vitazstvo timu DOLNYCH
PLACOV a putovny pohar
tak zostava v rukach ,dol-
noplaciarov” minimélne do
budicoroéného  turnaja.
Titul najlepsieho strelca si
odniesol Radoslav Adam-
¢ik. Okrem medaili & po-

hdrov za umiestnenie boli

odmenou za dobre odve-
dent hru pre zudastne-
nych guldd a vychladené
pivko. Hoci i$lo o amatér-
ske futbalového

zmyslom podujatia malo

zapasy,

byt spologenské stretnutie

a zabava, ¢o sa tento rok

opit vydarilo.

TEXT: Martina Sevéikova

FOTO: archiv obce
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»VYSKUSA) RAZ, ZAMILUJ S| NAVZDY.“ A TAKY JE MEDZINARODNY MARATON MIERU V KOSICIACH

V nedel'u 4. oktébra 2020
sa v Kosiciach uskutoénil uz

97.

roénik  Medzinarodné-

ho maraténu mieru (dalej
len MMM). Vzhladom na
tohtoroéné okolnosti ohlad-
ne ochorenia COVID-19 bol
tento rok pocet udastnikov
vyrazne obmedzeny na ne-
celé dve stovky. V porovnani
len s minuloro¢nou cca 12,5
tisicovou ti¢astou bolo ziskat
miesto v tohtoroénom mara-
téne doslova vyhrou. Preéo
o tom piSeme? Prdve medzi
vybranymi
bezcami bol aj roddk z Gbe-

spominanymi

lian — Miroslav Migek, ktory
nam bliZsie o celej tejto uda-
losti, ale aj o behu samotnom
porozpraval v rozhovore:

1. PODME 0D ZACIATKU.
Co TA PRIVIEDLO K BEHU
A AKO DLHO UZ BEHAVAS?

Odpovedou nie je ¢&o, ale
kto. K behu ma priviedla
moja priatelka Matka pred
troma rokmi. Na§ prvy spo-
lo¢ny beh, ktory sme absol-
vovali, bol Maly $trbsky ma-
ratén. Po tomto preteku sme
si polozili otézku: Co dalej?
KedZe nagim snom bolo za-
behnat maratén, vol'ba padla
jednoznaéne na Kosice, teda
na MMM, ktory je najstar$i

v Eurdpe a dé sa povazovat
za vrcholovy bezecky pretek
na Slovensku.

Behavam uz teda 3 roky
a moézem povedat, Zze beh
mi od samotného zadiatku
ucaroval. Vyjadril by som to
heslom kosického maraténu:
Vyskasaj raz, zamily;j si na-
vzdy“. U miia toto heslo plati
nielen pokial' ide o uéast na
MMM, ale aj pre samotny
beh.

2. VENUJES SA OKREM
BEHU AJ INYM DRUHOM
SPORTU?

Pri tejto otdzke by som rad
spomenul, Ze k $portu ma
priviedli moji rodi¢ia, tak-
Ze $portujem uz od detstva.
Za to by som im chcel tou-
to cestou podakovat. Mne aj
méjmu bratovi vzdy vytvorili
vhodné podmienky, aby sme
mohli $portovat & uz islo
o letné alebo zimné $porty.
Pokial' ide o druhy $portov,
presiel som vietkymi futba-
lovymi kategériami od Zia-
kov, cez dorast, aZ po muzov.
V sudasnosti popri behu
chodim pravidelne na turis-
tiku, jazdim na inline koréu-
liach, v zime oblubujem pre

zmenu lyZovanie a bezko-

vanie. Aj k bezkdm ma pri-
viedol méj otec pred 20timi
rokmi. Dnes je bezkovanie
vybornou suastou mojej
zimnej pripravy a naberania
kondicie pre beh. Kazdoro¢-
ne, ak to snehové podmienky
dovolia, sa tiez zudastiiujem
na Gbelanskom biatlone.

3. POVEDZME SI TE-
RAZ NIECO O SAMOTNOM
MMM? MOZES NAM
TENTO MARATON PRIBLIZIT?

Jednd sa o najstar$i mara-
ton v Eurdpe a treti najstarsi
na svete. Uskutoétiuje sa od
roku 1924, kedy ho zalozil
pan Vojtech Bukovsky (p6-
vodne Béla Braun, toto meno
si zmenil po druhej svetovej
vojne). Bol synom Zzidovské-
ho obchodnika s farbami
a lakmi. V lete 1924 sa ako
novinar dostal na olympijské
hry do Pariza, kde ho oslovil
najma maratén. Nad3enie
z tejto olympijskej discipliny
sa mu po ndvrate podari-
lo preniest aj domov a este
v tom roku sa v Kosiciach
uskuto¢nila premiéra. Trat
viedla z Turne nad Bodvou
do Kosic za udasti 8 bezcov.
Tento rok to bol uz 97. roé¢-
nik a som rdd, Ze aj napriek
suasnej pandemickej situd-
cii sa ho podarilo zorganizo-
vat a nit jeho existencie tak
nebola prerusena.

4. NA TOMTO MARA-
TONE SA V PREDCHADZAJU-
CICH ROCNIKOCH ZUCAST-

NILI A] BEZCl Z ROZNYCH
KRAJIN. BOL MARATON A
TENTO ROK VZHLADOM
NA PANDEMICKU SITUACIU
MEDZINARODNY ?

Tento roénik bol vyrazne
obmedzeny. Myslim, Ze sa

ho zuté&astnil okrem Slova-
kov len jeden Cech, dvaja
Poliaci a jeden bezec z Vel-
kej Britanie. Okrem toho
bol velmi zredukovany po-
et udastnikov v porovnani
s predchadzajucimi roénik-
mi. V minulom roku sa tohto
podujatia zudastnilo cca. 12,5
tisic $portoveoy, ktori sutazili
v rdznych kategériach a v sa-
motnej kategérii maratén
to bolo cca 1660 téastnikov.
Tohtoroény MMM pozosta-
val len z necelych 200 bezcov
v kategérii maratén.

5. AKE BOLI TVOJE
DOTERAJSIE UMIESTNENIA
A KTORY ROCNIK BOL PRE

TEBA NAJUSPESNEJSI?

Som hobby bezec, pre
miia umiestnenie nie je az
tak podstatné. Podla mmia je
vitaz kazdy, kto maratén vo6-
bec dobehne do konca. Limit
je stanoveny na 6 hodin, a ak
ho niekto dobehne aj s ¢a-
som 5h 50 minut, tak je pre
mia vitaz. Niekto by to ne-
zvladol ani na bicykli.

6. V ¢oM BOL TENTO
ROCNIK MMM INY v PO-
ROVNANI S PREDCHADZAJU-

ami?

Tento roénik bol pre sa-
motnych organizitorov vel-
mi ndroény, hoci uéast bola
vyrazne niz$ia. Do poslednej
chvile vzhladom na zhoru-
jucu sa pandemicku situdciu
a pribudajuce bezpeénostné
opatrenia v suvislosti s fiou
nebolo tplne isté, kol'ko bez-
cov pobezi, za akych pod-
mienok a ¢ sa vobec mara-
tén uskutoéni. Okrem toho
pred samotnou registraciou
musel kazdy z uéastnikov ab-
solvovat testy na ochorenie
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COVID-19 a bola mu zmera-
na teplota, takZe aj napriek
tomu, %e som sa dostal do
tohto tzkeho vyberu bezcov,
moja udast este stale nebola
istd. Zmenu bolo okrem toho
citit napr. aj v obéerstvent,
pocas preteku sa podavala
len balend voda a iontovy
napoj, klasickd pevna stra-
va ako banan, ¢okolada, sol,
citrén a podobne tento rok
chybali. Samozrejme, pocas
celého maraténu bolo nut-
né dodrziavat vietky platné
hygienicko-epidemiologické
opatrenia. Z mdjho pohladu
patri organizatorom velké
podakovanie za to, Ze aj na-
priek nelahkym podmien-
kam a mnohym obmedze-
niam sa im podarilo maratén

zrealizovat.

7. AKO SI SA DOSTAL
DO UZKEHO VYBERU BEZ-
cov? AKE BOLI KRITERIA

PRE VYBER?

Pre mia bolo velkym pre-
kvapenim a tiez potesenim,
Ze som bol vybrany do tejto
uzkej skupiny bezcov. Dlho
som sam nevedel, aké boli
kritérid pri vybere, az ne-
skor som v televizii zachytil
rozhovor s riaditelom tohto
podujatia p. Koniarom, ktory
povedal, Ze pri vybere bez-
cov boli zohladiované dve
kritéria. A to vykon (u mia
pravdepodobne brali do tva-
hy prave vysledky z predcha-
dzajucich uéasti) a druhym
kritériom  bolo  ¢lenstvo
v diamantovom klube. Pre
ozrejmenie do diamantové-
ho klubu patria bezci, kto-
ri maju za sebou 25 a viac
Startov na tomto maraténe.
V kazdom pripade bolo to
pre mia velkou ctou byt
jednym z mala vybranych.
KedZe ja som bezec amatér

a nebehavam za Zziaden klub,
to, Ze som sa dostal do tohto-
ro¢ného vyberu, je pre mfia
velky uspech.
8. AKA BOLA TRAT,
KTORU SI MUSEL ZVLAD-
NuT?

Tento rok bola vytvorena
nova trat, ktord bola skra-
tena len na 4,2 km okruh a
ten sa bezal 10krat. Samotna
trat nebola naro¢na — rovin-
ka, ziadne kopce. A okrem
toho divéci vytvorili vybornu
kulisu. Tento rok nas oproti
klasickému maraténu, kedy
nas vidia len dvakrat, mali
moznost vidiet desatkrat, ¢o
bolo pre nich podla ma za-
ujimavejsie. Boli fantasticki
a vel'mi nés povzbudzovali.

9. S AKYM CASOM SA TI
JU PODARILO ABSOLVOVAT?

Tento tok za 3 hodiny 18
minut 44 sekdnd.

10. AKO SI SA NA MARA-
TON PRIPRAVOVAL?

Behavam pravidelne, zhru-
ba 200 km mesaéne. Pokial
ide o dizku trate, najastej-
$ie odbehnem naraz 10-15
km, obdas 20-25 km. Cela
di¥ku maraténu nebehavam
ani v rdmci pripravy, nakol-
ko sa to neodporti¢a. Pokial
ide o terén, striedam kopce
s rovinami a povrchy ob-
mienam taktieZ, &Zze beha-
vam po asfalte, ale aj lukach
¢ polnych cestdch. Hovori
sa, a aj podla vlastnej skuse-
nosti viem, Ze tazko sa beha
po kopcoch, ale o to lahsie sa
potom beha po rovine. Po-
sledny tréning som mal $tyri
dni pred $tartom a potom
som uz len regeneroval.

11. MAS NEJAKU STRA-

TEGIU, AKO ZVLADNUT

MARATONSKY BEH?

Stratégiu ani nie. Ale podla
mia je ddlezité ,neprepalit”
a nevysilit sa hned' na zatiat-
ku, lebo ta to potom dobeh-
ne neskoér. Treba si rozloZit
sily podla svojho tempa. Aj
tento rok sa napriek kvalit-
nému vyberu bezcov nasli
taki, ktori maratén nedo-

behli do konca.

12. AKYCH BEZECKYCH
PRETEKOV SI SA UZ DOTE-
RAZ ZUCASTNIL?

2krat som absolvoval Maly
gtrbsk)'/ maraton a 3krat ko-
Sicky MMM,
13. JE BEH NAROCNY
SPORT?

Podla méjho ndzoru nie. K
behu toho moc netreba, za-
lezi hlavne na kvalitnej obu-
vi, na tom sa $etrit ned3, lebo
sa ti to méZe vratit v podo-
be zni¢enych kibov, &enkov
a pod. Okrem kvalitnej obuvi
viak uZ toho moc nepotre-
bujes. Stadia kratasy a tri¢ko,
no a samozrejme chut behat.

14. AKE BEZECKE CIELE

MAS STANOVENE DO BU-

DUCNOSTI?

oy n 020 s

Chcel by som absolvo-
vat ¢o najviac maratonov a
nielen tento kosicky. Mojou
viziou a vyzvou na najbliz-
§i rok je absolvovat Rajecky
maratén. Ten je celkom na-
ro¢ény vzhladom na to, Ze
sa kond &asto za horuceho

pocasia — v auguste. Tento

rok sa mi ho kvéli pandémii
nepodarilo absolvovat, ale
v budticom roku, ak budem
zdravy, by som sa rad posta-

vil na $tart.

15. Co ti d4va beh? Predo
by si ludom odporudil prave
beh ako pohybovu aktivitu?

Beh je krasny $port, najma
pri behu v prirode si vyéis-
ti§ hlavu a naderpas$ energiu.
Okrem toho nielen beh, ale
akykolvek $port vykondva-
ny s mierou, nemoze ubliZit
a ur¢ite telu len prospeje. Po-
maha udrziavat telesnt vahu
v norme, rozprudi krvny
obeh, ¢lovek sa citi mladsi,
zdrav§i, a vyplavené endor-
finy zdvihnd ndladu. Mys-
lim, Ze by bolo dobré, keby
dne$na mlada generdcia viac
$portovala, ako sedela doma.
Nech robia akykolvek $port,
ktory im bude prinaat ra-
dost. Z vlastnej skusenosti
viem, Ze vela v tomto smere
zavisi aj od rodi¢ov, aby da-
vali svojim detom pozitivny
vzor a svoje deti podporova-

li. Kiezby si kazdy uz v mla-

dosti v nejakom $porte nasiel
a osvojil to spominané heslo
MMM: ,Vyskasaj raz, zamilyj

si navzdy.”

TEXT: Martina Sevé&ikova,
Miroslav Mi¢ek

FOTO: Miroslav Mi¢ek
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Na jednom z plotov v
krizovatke wulic Kastielna
a Priedovsie pribudla pred-
neddvnom tabula s napi-
som VETERINAR, ktora
ma priviedla az za jej ma-
jitelkou MVDR. Barborou
Martdkovou. Nakolko je
prva, ktord tento typ sluzieb
priamo v obci poskytuje,
rozhodla som sa jej polozit
niekolko otdzok, aby nam
seba a svoju profesiu aspon

séasti predstavila:

1. AKO DETI CASTO SNiVA-
ME O TOM, CiM CHCEME
BYT V BUDUCNOSTI, CO BY
SME CHCELI ROBIT. CHCE-
LA SI SA A] TY AKO DIETA
STAT VETERINARKOU ALEBO
TO PRISLO AZ NESKOR?

V detstve som presla via-
cerymi fazami predstdv o
svojom povolani. Asi tak,
ako vSetky malé dievéats,
chcela som byt vietko moz-
né od spevacky, heretky,
lekarky & uéitelky. Doma
sme mali odjakziva nejaké
#ivé tvory. Ci to boli papa-
gdje, rybitky v akvariu alebo
psy. Dokonca sme priniesli

nasim domov aj dve malé

RozHOVOR s VETERINARKOU BARBOROU MARTAKOVOU:
»NA SVOJE] PRACI MAM NAJRADSE] ZDRAVE A $TASTNE ZVIERATA.“

kuny, ktoré prigli o mamu.
N&3 prvy psik bola su¢ka ko-
ker$paniela. Priniesli sme si
ju od rodiny, ktora sa jej uz
nechcela venovat. Ked' prisli
na svet jej prvé a jediné Ste-
niatka, bola dost agresivna,
a pretoze bola u nas kratko,
vetci sme mali re$pekt. Ale
nebola velmi dobrd mama a
kazdé rdno sme nasli jedno
steniatko vystréené z brlo-
hu. Ked' sme jej chceli $te-
niatka prikladat, aby ich

nakfmila, hnevala sa na to a

nechcela ndm to dovolit. Je-
diny ¢lovek, ktorému to do-
volila, som bola ja. Tak som

zachranila prvé zvieratka.

Myslim, Ze rozhodnutie
o smerovani prichadza az
ovela neskér, ked ¢lovek do-
zreje a u mia to bolo tiez
tak. Po skonéeni gymndzia
som $tudovala uditelstvo
so zameranim na anglicky
jazyk. Po skoné&eni bakalar-
skeho $tadia v tomto odbo-
re som sa rozhodla poslat
si prihlagku na Univerzitu
veterinarskeho  lekarstva
a farmicie v KoSiciach a
po uspesnom absolvovani
prijimacich skusok ma na
fu aj vzali. A az tam som

sa presveddila, Ze je to ten

spravny vyber. Studium ma
tesilo, problematika zdra-
via zvierat ma zaujala a po
skonéeni univerzity som po-
pri veterinarnej praxi nako-
niec skibila obe dve %koly a
zadala som udit na strednej
odbornej $kole odbor vete-

s
rmarstvo.

2. AKU VETERINARNU
PRAX MAS UZ ZA SEBOU?

K veterindrnym tkonom
som sa dostala uz na vyso-
kej $kole v rdmci povinnej
praxe pri jednotlivych dru-
hoch zvierat. Po ukonéeni
$tadia som praxovala na
veterinarnej klinike a popri
tom som robila beznu prax
ako sukromny veterinarny

lekar.

3. SPOMINAS SI NA
SVOJ UPLNE PRVY PRIPAD?

Prvé pripady boli uz na
vysokej $kole, kde sme do-
stavali vlastnych pacientov.
No po ukonéeni skoly bola
prvym pripadom nasa koza,
ktord utrpela traz a mala
velkt otvorent ranu v ob-
lasti hladovej jamy. Liedila
som ju niekolko tyzdov,

kym sa rana zacelila.

4. MALA s1 UZ A) NEJA-
KY NEZVYCAJNY PRIPAD?

Pri tejto otazke ma napad-
la manzelova prihoda. Je tiez
veterindr a v obdobi vtddej
chripky, kedy sa mala kazda
uhynutd hydina posielat na
laboratérne vysetrenie, ho
zavolal chovatel k uhynutej
sliepke. Ked' sa k nej viak
priblizil a chcel ju chytit,

vyskoéila a s trepotajicimi

sa kridlami a krikom uteka-

la pre¢. Manzel skoro dostal
infarkt

5. TAKZE TVO) MANZEL
JE ROVNAKO VYSTUDOVANY
VETERINAR. ORDINUJETE
SPOLU?

Ano, aj on je vystudova-
ny veterinar, pracuje vela
v teréne a pre polnohos-
podarske druzstva, ktoré sa
zaoberaju chovom dojnic
a oviec. Vacdsinu cinnos-
ti v praxi spoloéenskych aj
hospodarskych zvierat vy-
kondva teraz on, pretoze ja
sa venujem na$mu malému

synéekovi.
6. VIETE SA VZAjOM-
NE DOPLNAT VO SVOJE]
PROFESII?
Musime, ak ndm zaleZi na
vysledku nasej prace. A to
nam zalezi.

7. AKE KONKRETNE
VETERINARNE UKONY
ROBIS? SU MEDZI NIMI Aj
OPERACNE ZAKROKY?

Robim klinické vySetrenia

spoloéenskych aj hospodar-
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skych zvierat s naslednou
lie¢bou, vakcindcie, ¢&ipova-
nie, sonografické vySetrenie
brusnej dutiny, dentdlnu
hygienu, odber vzoriek na
dalsie vySetrenia, eutanaziu,
a ano, aj zakladné chirurgic-
ké ukony. Komplikovanejsie
pripady referujem $pecialis-

tom na kliniku.

8. STALO SA UZ NIEKE-
DY, ZE SI MUSELA MAJITE-
LOVI OZNAMIT, ZE ZVIE-
RATKO JE NUTNE UTRATIT?

Stalo sa to a je to vzdy
tazka situdcia. Ale v Zivote

zvierat, tak ako u vietkych

zivych tvorov pride ¢&as,

kedy uZ niet pomoci a po-
zerat sa na zvieratko, ktoré
odchadza v bolestiach, je
velmi smutné. Som tu naj-
ma preto, aby som zvieratka
lie¢ila a to je moja priorita.
Pokusit sa o zachranu, ak je

to ¢o len trosku mozné.
9. DOKAZES s1 vV TA-

KYCHTO SITUACIACH

ZACHOVAT ODSTUP?

Ked' vidite trapenie zvie-

ratka a celej rodiny a viete,

ze sa uz neda pomoct, lebo
ste uz skusili vietko, je to
tazké. Uréity odstup je viak
nutné si zachovat a pozerat
sa na pripad triezvo, a ak je
to opodstatnené, ukondéit

trapenie zvieratka.
10. MAS AJ TY NEJAKE
DOMACE ZVIERATKA?

Ano, mam malt border-
sku kéliu. Je na dvore so
psami mojich rodi¢ov. Do-
viezli sme si ju zo salasa z
okolia Banskej Bystrice od
jednej znamej farmarky s
tym, Zze bude vel'mi praco-
vitd a muidra. Cakdme u
rok, kedy sa t4 pracovitost
a mudrost prejavi, ale za-
tial’ sa sprava skér ako lovec
vtakov, much a iného hmyzu

ako pravy pastiersky pes.

11. S KTORYMI ZVIE-
RATKAMI VYHLADAVAJU
VETERINARA ICH MAJITELIA
NAJCASTEJSIE?

Samozrejme, Ze v na-
Sich kon¢inach su to najma
psy a macky, ¢asto aj kralik
a moréa. Pomoc ale hladaju
aj majitelia hospodarskych

zvierat.

12. JE VETERINARNA
STAROSTLIVOST ,,DRAHA

~

ZALEZITOST" PRE MAJITE-
LOV ZVIERAT?

Myslim si, Ze na tuto otdz-
ku je odpoved zlozitd. Pre
niekoho to méze byt dra-
ha zalezitost, pre druhého
nie. Zaobstaranie si zvie-

ratka, prichystanie jeho
obydlia, jeho stravovanie a
samozrejme aj veterindrna
starostlivost  predstavuju
uréité naklady a je délezité

na to mysliet uz pred ob-

staranim si zvieratka. TieZ
si treba uvedomit, Ze vete-
rinarne lie¢iva st ¢asto nie-
kol'konasobne drahsie ako
humanne. Tiez je rozdiel
vo veterindrnej starostli-
vosti spologenskych zvierat

ako pes ¢ macka a hospo-

darskych zvierat napr. koni
a hovidzieho dobytka, kto-
ré su ovela vadsie, a teda aj
spotreba liec¢iv je vyssia.

13. ZVIERATA SVOJiMm
SPRAVANIM VEDIA BYT
NEVYSPYTATELNE. STAL SA
Tl UZ NIEKEDY PRI PRACI

S NIMI NEJAKY URAZ?

1ba

a modriny, ale tie st kaz-

malé  skrabance

dodennym ,urazom“ vete-
rindra. Nastastie zatial ni¢
vaznejsie.

14. SU ZVIERATKA
LVDACNI PACIENTI® ALE-
BO SI MYSLIS, ZE PRACA
S LUDMI JE JEDNODUCH-

SIA?
Myslim si, Ze aj praca so
zvieratami je vlastne préca s
lud'mi, lebo oni maju choré

zvieratko a mnohi to beru

ako vlastnu bolest. Ja navrh-
nem spdsoby lie¢by, ale de-
finitivne rozhodnutie je na
majitelovi zvierata. Niekedy
je ndroéné presveddit ma-
jitela o tom, o je pre jeho

zvieratko naozaj dobré. Na-

vySe prdaca so zvieratami je

naroc¢nejsia v tom, Ze vam
zviera nevie povedat, ¢o ho
boli a tiez manipuldcia s
nimi pri niektorych vySet-
reniach méze byt kompliko-
vana.
15. Co MAS NA SVOJg)
PRACI NAJRADSE)?
Zivé a $tastné zvierata. To
je mnajddlezitejSie pri praci
Lebo

neuspech boli a to nielen

kazdého veterinara.

zvieratko, jeho majitela, ale
aj kazdého poctivého vete-
rinara. Preto mam na svojej
praci najradsej uzdravené
zvieratd a spokojnych maji-

telov.

TEXT: Martina Sevéikova,
Barbora Martakova

FOTO:
Barbora Martakova
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SKOLSTVO

AKO PREZIVALI SKOLKARI ODLUCENIE OD SVOJICH KAMARATOV?

Tak ako vietko okolo nas,
aj zivot deti v materskej
$kole bol velmi ovplyvneny
krizovou situdciou. Skol-
sky ruch stichol a budo-
va materskej Skoly ostala

prazdna.

Pocas obdobia vynutené-
ho pobytu deti doma sme
sa snazili najst spdsoby,
ako ostat s detmi v kon-
takte a ako podporit rodi-
¢ov v nelahkej situdcii. Na
webovej stranke materskej
Skoly sme zadali uverej-
flovat namety na aktivity
s detmi doma, pokyny na
tvorbu malych dielok, na-
vody na rézne pokusy. Cez

kratke videad sme sa detom

predkladali

sme im basni¢ky, pesnicky,

prihovarali,

ktoré uz z materskej $ko-
ly poznali. A tak boli pani
utitelky s detmi v neusta-
lom kontakte. Velka radost
sme mali z kazdej fotogra-

fie &i videa.

Tazko je detom nahra-
dit osobny kontakt a spo-
lo¢né hry s kamaratmi.
Velmi sme sa tesili, ked
sa koneéne v prvy junovy
den otvorila materska $ko-
la a mohli sme mnohé deti
opat privitat. Zial pre pris-
ne opatrenia, ktoré znizili
nasu kapacitu, nemohli na-
stupit vSetky deti. Ako sa
opatrenia postupne uvol-

tovali, zvySoval sa i polet

deti. Hygienické opatrenia
sme dodrziavali aj pri spo-
loénej rozlucke s naimi
predskoldkmi. Vsetci sme
ich zapriali vela tspechov
v daldej etape ich gkolské-

ho Zivota. V mesiacoch jun

a jul mali deti rozmanity

program a striedavé akti-
vity, pri ktorych objavova-
li hlavne radost z pohybu
na &erstvom vzduchu a v
prirode: vylet ku konikom,
sladkd  Mar-

shmallowska opekacka

b4 4
spoloénd

a letna grilova¢ka. Spo-
loéne stravené chvile plné
smiechu boli pre pani udi-
tel'ky najvaésim potesenim
a odmenou.

Tento skolsky rok, kto-

ry sme ukonéili posledny
julovy deti, ostane v na-
Sej pamaiti ako zvlastny,
ale v mnohom aj ako rok

A4 4
mozné

pouény. Nebolo

uskutoénit rézne tematic-

Vhuwline Dpmiie] i

ké aktivity, no verim, Ze si
ich v tomto $kolskom roku
uZijeme este viac.

Prigla jesett a nasa ma-
terska gkola opat ozila ra-
dostou a energiou nasich

deti.

TEXT: kolektiv MS
FOTO: archiv MS
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MAGICKE VIANOCE

V krbe praska drevo brezy,
na okna sada sniezik biely.

Vel'ké detské o¢ka plné
radosti

od rana na stroméek vesaju
sladkosti.

Vsade pocut hudbu via-
no¢nu

a z kuchyne citit voriu
uzZasnu.

Cela rodina k stolu sada,

domom sa $iri dobra na-

lada.

i v
Je tu ¢as vianoény

bud'me k sebe mili a dobro-
srdeéni.

ZaZemme do kata hnev

a smutok,

zbavme sa zlych pohnutok.

Michaela Matusikova, 4.A

ZIMA

Rozhneval sa maly chlapec,
Ze uz zima prisla zase.
Prikryla mu vietky luky,
za ihriskom velmi smuti.
,Co sa hneva$ kamarat,
azda ty ma nemas rad?*
,Na ihrisko chcem ja ist,
nie cely deti doma byt.”
Zima sa len ¢udovala,
vobec tomu nechépala.
Zrazu poéut z okna len:
,,Coie? To je vari sen!
Pani, to je ale parada,
hned je lepsia nalada.”
Sane, lyze, gulovacka,

s kamaratmi nahanadka.

Déavid Remis, 4.A

VIANOCNY CAS
Zima, zima, zimicka,
mrazik $tipe na li¢kach.
Vytiahni si &apku 3,

by ta vetrik neodvial.

Priprava vel'ka sa za¢ina,

Vianoce kazdy navdkol

spomina.
Kym sneh ndm napadne,

prichystaj sa poriadne.

Vydisti ¢izmu, vyzdob dom,

krasne sa budes citit v hom.

Salénky a vétia medovnikov

ukl'udni aj nezbednikov.

Tych vidina daréekov via-
noé¢nych,

urobi vel'mi poslusnych.
Uz sa nam blizi, uz je tu.
Cas viano¢ny ovladne

planétu.

Petra Ziakova, 4.A

; S T, _ i .
Prifemwespreifie Vianot a4 vspesng rok 202
praji zﬂwﬁwtéﬁ a Fiaci ZS Ghelany

#

VIANOCNY CAS

Prichddza nam zas,
ten viano¢ny cas.

Stroméek, daréek, vela

snehu,

teSime sa zase veru.

List nam treba napisat,
Jeziska v fiom popytat:
lego, koéiar, kolobezku,

by sme nasli pri stroméeku.

A mozno aj mobil novy,
Zeby sme boli COOL-ovi.
Tiez aby sme spolu boli,

aby Corona ¢asy pominuli.

A aby sme vSetci zdravi

boli,

Vianoce krasne mali !

Nela Zanova,4.B
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roky,  zazitky

a skusenosti st pre kazdého

Jednotlivé

iné. No rok 2020 je pre kaz-
dého z nds definitivne iny, ale
zarover rovnaky pre vietkych
nds v tom, %e nas ochudobnil
o mnozstvo aktivit, stretnuti,
zdzitkov a prinatil nds stranit
sa spolo¢nosti a ludi vokol
seba. Aj preto rok v Dobrovol*-

nom hasi¢skom zbore Gbelany

je v rdmci svojich aktivit po-

Rok 2020 v DZH GBELANY

merne chudobny v porovna-
ni s predoslym rokom, ale na
druht stranu je nutné dodat,
ze jeho &lenovia vyuzili vietky
mozné prilezitosti k aktivite.
Ked' sme sa vietci &enovia
vjanudri 2020 stretli na valnom
zhromazdent, nikto nechyroval
o COVIDI9 a preto sme si na-
planovali pomerne slugny po-
Cet aktivit. Ked' to teraz spatne

rekapitulujem, uskutoénila sa

s z nich mozno tak jedna tre-
tina, ale za to bola prijemna
a prinosnd. Za¢nem fasianga-
mi, ktoré &lenovia DHZ zorga-
nizovali dfa 15. 2. 2020 a neza-
ostali veru v ni¢om. Defi pred
fagiangovou sobotou pred kul-
tarnym visi prasiatko, kond sa
tradi¢na zabijatka a pripravuju
sa dobroty ako klobasy, jaterni-
ce ¢ tlatenka, aby bolo ¢o do
zaludka nielen pre organizaény
vybor a maskovy sprievod, ale
aj pre nas vietkych uéastnikov
fasiangovej zdbavy. Lebo aj
dobré jedlo patri k fasiangom.
Na druhy de v sobotu od-
$tartoval symbolickou branou
svoju put celou dedinou sprie-
vod tradiénych 12 masiek, ktory
tancuje, vySetruje, zabava, vesti
& vyprasi zadky nezbednych
vokol pobehujtcich deti. A to
za doprovodu hudby i konské-
ho zdprahu. Z kazdého domu
rozvoniavaju dobroty v podobe
giSiek na milién sposobov, pa-
gacov, jednohubiek, chlebikov
& koladov, &o vam len napad-
ne a celé fasiangy vyvrcholia
organizéciou dedinskej zabavy
a pochovanim basy.

Akosi symbolicky s postom
nastupuje aj obdobie opatre-
ni, ktoré pre &lenov DHZ zna-
menalo len jednu aktivitu a to
pomoc pri roznagani rasok pre
star$ich po dedine a po dohode
s obecnym tiradom prislibena
udast 4 hasi¢ov ako pohoto-
vost pre akékol'vek potreby.

Prichddza leto a s nim aj
moznost byt von, v kontakte
s lTudmi a opat moznost akej-
kolvek aktivity. Preto ¢lenovia
DHZ zorganizovali malé miest-
ne taktické cvicenie s nasled-

’ I I v kt ’
nym varenim gulasu, na Ktory

boli pozvani vetci ¢lenovia aj
vratane svojich manzeliek. Ten
sa veru vydaril, ako aj cely ten-
to letny den, pretoZe to bola po
dlhej dobe prilezitost pre celt
densku zékladiu sa stretnut
a stravit prijemny den.

Nésledne boli vykonané este
dve aktivity. A tou je oprava
dedinského koéa, ktory uz
zafal vyzadovat starostlivost
a v dvoch ¢astkovych opra-
vach sa &lenom DHZ poda-
rilo ko¢ opat sprevadzkovat.
A druhou bolo ¢&istenie hor-
nej Casti miestneho potoka,
v ktorom 18 ¢&lenovia odstra-
nili usadeniny, trdvu a nanosy,
prekazky a dostali tak koryto
potoka do poriadku.

S jesetiou viak prichidza-
ju opatovné opatrenia, ktoré
stopli dalie pripadné aktivity
denov DHZ. Jedinou aktivi-
tou v poslednom obdobi bola
pomoc &lenov tejto organiza-
cie pri plosnom testovani na
koronavirus a to v podobe 4
&leniek, ktoré zastresovali po-
das testovania administrativne
prace a 4 denovia, ktori boli
pripraveni v zalohe ako poho-
tovost pre akykolvek pripad.

V tejto chvili sa zd3, ze
v roku 2020 uz nebudu pri-
pravované dalsie aktivity. Ak
by sa situdcia zmenila k lep-
giemu, budeme sa tedit na
spolo¢né stretnutie a aktivity.
Na zdver by som chcela viet-
kym ¢&lenom DHZ Gbelany
podakovat za ich prdcu a za-
priat nielen im, ale nam vset-
kym vela zdravia a spoloénych
stretnuti a aktivit pre rok 2021.

TEXT: Zuzana Mihova
FOTO: archiv DHZ
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Starnutie ¢&loveka

zyvame ,JESEN ZIVOTA".
Vtedy sa trochu spomali

na-

Ve . v

Zivot, ale plynutie &asu sa

neskutoéne zrychluje. Byt
. y L

seniorom vsak nie je vzdy

jednoduché. Z pier ¢&asto

mizne usmevy, z tela vitalita

a z due optimizmus. Sta-

ZAKLADNA ORGANIZACIA JDS GBELANY

roba je prirodzenym obdo-
bim Zivota, ktory by sme
mali Zit s rovnakou chutou,
s akou sa na Zivot hladeli
v mladosti. S pribudajtcim
vekom pribudaju aj rézne
choroby a s tym spojené

tazkosti. Nasa ZO je jedna

velka rodina. Svojou ¢&in-

nostou prispievame k spri-
jemiiovaniu  kazdodenné-
ho déchodcovského Zivota
sebe i ostatnym seniorom.
Kazdoroéne pripravujeme
program ¢&innosti tak, aby
bola réznoroda - spolo-
¢enského, kulturneho aj
$portového zamerania.
Bezplatnymi  vlakovymi

vyletmi sme prebrazdili
rozne lokality nasej domo-
viny a nadchynali sme sa
ich krdsou. Obdivovali sme
krasu ladovych séch vo
Vysokych Tatrach v Tado-
vom dome na Hrebienku.
Taktiez sme sa kochali kra-
sou prirody pri Stutovskom
vodopade, navstivili sme
Maninsku tiestiavu. V3etci
udastnici vyletu si odniesli
nezabudnutelné  zazitky.
Okrem vyletov vlakom vy-
bor ZO pripravil pre ¢le-
nov vychadzku do blizkej
prirody spojent s opeka-
nim v Kamenej. V ram-
ci brigadnickej ¢innosti
skraglujeme priestranstvo
pred kostolom a na miest-
nom cintorine. Podielam
sa na priprave obecnych
akcii a oslav. Clenky nasej
ZO sa stretavaju pravidel-
ne jedenkrat do tyzdma
pri
tancov, s ktorymi vysta-

nacvi¢ovani country
pili na obecnych oslavéach.
V rdamci spoloéenského za-
merania ¢lenky vyboru pri-
pravili pre svojich &enov
posedenie pri gulasi, ktory
nam uvarili nasi ¢&lenovia:
Mravec Rudolf, Janiéek La-
dislav, Mi¢ek Martin, Cva-

cho Marian. Na stretnuti

pri gulasi bolo pritomnych

46 ¢lenov, ktorym gulas
velmi chutil a kuchirom
vyjadrili podakovanie za
chutny gulds. Akcia mala
pozitivny ohlas. Nasa roz-
manitd &innost dokazuje,
Ze aj v mensich organizaci-
ach sa da pohodlne praco-
vat. Za vzornu spolupracu
dakujeme p. starostovi Ing.
Jozefovi Martinéekovi a &le-
nom obecného zastupitel-
stva. Skusenost ndm potvr-
dzuje, Ze zarukou tspesnej
¢innosti  organizdcie su
dobré medziludské vztahy,
dobrovolnd praca, ochota,
vzdjomny res$pekt, spolu-
praca, pomoc.

A ¢o dodat na zaver? Sme
seniori — a ¢o je viac? Sme
seniori a necitime sa stari,
Zivot este v nds prudi! Ne-
chceme len postavat vedla
inych Tudi. Pracovat — na-

plno Zit — to nds este laka!

TEXT:
Marta Micekova
FOTO:
archiv ZO JDS Gbelany
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Prirodzené pre &loveka je
vytvarat spolodenstvo. Kaz-
dy si hlada, kde by mohol
vyuzit svoje schopnosti. Aj
my v eRku chceme oslovovat
hlavne rodiny, deti a mla-
dez. Sme radi, Ze aj napriek
nepriaznivej situdcii sa nam
podarilo pokradovat v nasich
akcidch, pri ktorych sa blizsie
spozndvame a utvrdzujeme
svoje priatelstva.

Spoloéne sme sa stretali pri
akcidch, ktoré uz maji u nas
tradiciu. Najdlhsiu z nich ma
koledovanie — Dobra novi-
na. Koleduje sa na 2. sviatok
vianoény po domdcnostiach.
Navétivili sme 38 domacnosti
a vyzbierali sme 898 €. Ne-

bola to vdak koneénd suma.

ERKO GBELANY A JEHO CINNOST

Ta sme navysili koledovanim
na sv. oms$i 5.1.2020 a do Af-
riky sme zaslali ako kolednici
Dobrej noviny z Gbelian 1317
€. Z vytazku zbierky budu
podporené viaceré rozvojové
projekty zamerané na podpo-
ru deti miestnych farmarov
a aktivnych farskych skupin
v kenskej Turkdne, ako aj dal-
gich krajin vychodnej Afriky.
Za odmenu kolednikom
sme aj v tomto roku pripra-
vili pokolednicky ples, kto-
ry mal velky uspech u deti.
Na plese zazili aj skutoénu
plesovi atmosféru spojent
s tancom, tombolou a slav-

nostnou vederou.

Posledny februdrovy vi-

kend sme spoloéne stravili

na duchovnej obnove v Ter-
chovej. Niesla sa v duchu
ro¢nej eRko témy: ,Bud’ aj
ty hrdinom.”

Na poslednom eRko kata-
rinskom plese v roku 2019
sme si zarobili na nafuko-
vacie postele pre deti na
nocovatky. Odskusali sme
ich s nasimi mladeznik-
mi na nocovacke v kultar-
nom dome. Aj touto cestou
chceme podakovat vet-
kym sponzorom, ktori ndm

prispeli do tomboly.

Pre nepriaznivii pande-
mickt situdciu sme aj my
museli  prerusit  osobné
stretnutia. Ani toto nas ne-
odradilo od nasej &nnosti

a mohli sme sa pripravit

na posledné eRkostretko
v podobe rozpravkového
chodnika pre deti z eRka,
ktoré na tiom hladali stra-
teny poklad. Vdaka svojej $i-
kovnosti ho nasli v kaplnke

Nyariovcov na cintorine.

Podas letnych prazdnin
sme si pre rodiny pripravili
letné kino. Premietali sme
na stenu kostola. Stretli sme
sa spolo¢ne pri $tyroch ve-
gernych rozpravkovych fil-
moch. Pre rodiny sme si pri-
pravili obéerstvenie (pitny
rezim, popcorn, ...). Posled-
né premietanie sme spojili
aj s rodinnou opekackou.

12.9.2020 sme zahdjili 8.
ro¢nik ¢innosti eRka v nasej

farnosti. Na tomto stretku
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sme mohli vidiet kratky film
o tom, &o sme spolu prezili
v eRku Gbelany za minuly
rok, a taktieZ sme odstarto-
vali novy rok eRko gulasom,
ktory ndm uvarili otcovia
nasich eRkdcikov. Mali sme
moznost zabavit sa pri réz-
nych aktivitdich a hrich a

nechybala ani tombola. Da-

kujeme za obrovsku uéast aj
napriek situdcii, akd bola.
Verime, Ze sa situdcia
¢oskoro upokoji a my sa
budeme znova stretavat na
stretkach, na ktorych privi-
tame kazdého, kto sa k nam

chce pridat.
Vasi eRkari.

rrmmmm
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POMAHALI SME AJ SITiM RUSOK

Mesiac marec 2020 bol trogka
iny ako tie v predchadzajicich
rokoch. Celti Eurépu a dokon-
ca cely svet zasiahla pandémia
koronavirusu COVID - 19. V13-
da SR na zdklade odporudani
Ustredného krizového $tdbu SR
prijala v boji proti COVID-19
mnozZstvo opatrent.

Medzi prvé a najdolezitej-
$ie opatrenie v ¢ase pandémie
bolo nosenie ruska. V ¢&ase
pandémie koronavirusu CO-
VID -19 sa nosenie rugka stalo
povinnostou. Okrem toho, zZe
nosenim rugka neohrozujeme

seba, chranime aj svoje okolie.

OKTOBER

Symbolika jesene je tradi¢ne
spojena so seniormi a s uctu
k stars$im.

Ucta k staréim? Co tento
pojem vlastne znamena? Sta-
& sa starsim ludom slusne
pozdravit, byt k nim uctivy?
Iste ano. Ale okrem toho vie-
me aj konkrétne pomdct, ked
vidime starenku s tazkym na-
kupom ¢& nastupit dedka do
autobusu, kde mu mdZeme
uvolnit miesto. MoZno mate
osamelého suseda, ktory sa
nema s kym porozpravat.
Skuste ho len tak oslovit na
ulici a spytat sa, ako sa ma?

Viem, %e mnohi z nas ne-
maju trpezlivost s nasimi se-
niormi, lebo sa stdle stazuju
na choroby, politiku, mla-
dez.. Ale kedZe si uz nieto
zazili, maju na to pravo. No
a v tomto roku zazivaju dal-
siu zla skdsenost z Covidu
19. A predstavte si seba v ich

koZi o par rokov. Lebo kazdé-

Opatrenia stvisiace s novym
koronavirusom pribudali a
dotkli sa kazdej oblasti bez-
ného Zivota. Zivot v mestach

i na dedinach sa spomalil.

Ob¢ania nasej obci v Gbe-
lanoch pristupovali k celko-
vej situdcii velmi zodpoved-
ne, spravali sa disciplinovane
a dodrziavali nariadenia a po-
kyny. Po obci sa pohybovali
ob¢ania len najnevyhnutejsie
a s ruskami na tvari.

Tuto situdciu podchytil vel-
mi promtne Miestny spolok
SCK v Gbelanoch. Zapojili sme

sa do humanitdrnej ¢&nnosti.

Clenky tohto spolku usili hned
v prvych diioch od vyhldsenia
pandémie 200 ks rusok pre
zachrandrov v prvej linii. Ras-
ka boli odovzdané na Uzem-
ny spolok SCK v Ziline. 150 ks
bolo poskytnuté nagim star$im
ob&anom a detom v nasej obci.
Dalsich 100 ks sme usili a odo-
vzdali Charite v Ziline pre star-

Sich a socidlne slabsich.

Taktie? MS SCK pod vede-
nim predsednitky Hrivovvej
v spolupraci s DHZ v Gbela-
noch a OU Gbelany zabezpe-
&l nakupy a vyber liekov pre

star$ich ob¢anov nasej obce.

— MESIAC UCTY K STARSIM......

ho z nas to raz ¢aka, ak nam
vbbec Boh dopraje dozit sa
staroby. Tiez by sme chceli
mat vedla seba Tudi, ktorym
na nds zdlezi. Skisme byt teda
k starym ludom trpezlivi a
tolerantni. Aj oni mali s nami
rovnaké starosti, ked’ sme boli

mali a nestaZovali sa.

star$i ludia potrebuju bez-
pe¢ny pristup k potravinam,
liekom, financidm, zdravotnej
a socidlnej starostlivosti. Do-
statok informacii o tom, ako sa
spravat a ¢o robit, ak sa u nich
vyskytnt priznaky, ¢o naopak
nerobit, a ako predchadzat

ochoreniu, je pre dusevné

,» JELESNE CHOROBY VIEME LIECIT LIEKMI, ALE JEDINYM
LIEKOM NA SAMOTU, ZUFALSTVO A BEZNADE] JE LASKA.
VELA tUDi NA SVETE ZOMIERA PRE KUSOK CHLEBA, ALE

OVEI'A VIAC ICH ZOMIERA OD TUZBY PO TROSKE LASKY."

MATKA TEREZA

Sudasny krizovy stav v su-
vislosti s virusom COVID-19
nati najmd generdciu starsich
zostat o najviac doma.

Poskytovanie podpory star-
$im ludom, ich rodindm a
opatrovatelom je nevyhnut-
nou stastou komplexnej re-
akcie krajin na pandémiu. V

obdobi izoldcie a karantény

a fyzické zdravie starsich Tudi

pocas pandémie rozhodujuce.

Starsi ludia st &asto zavisli od
podpory rodiny a zo strany
réznych komunit. Kla¢ovym
faktorom je tiez podpora du-
$evného zdravia. Ndjst sposob,
ako zostat v kontakte so spo-
lo¢nostou, je pre tuto vekovu

skupinu este ddleZitejsie.

Chcem velmi pekne poda-
kovat kazdému &enovi nasho
spolku, ktory sa akymkolvek
spdsobom zapojil do procesu,
ktory stivisel s preventivnym
opatrenim na zmiernenie

. .
prenosu nového koronaviru-

su COVID 19.

TEXT: Viera Hrivova
MS SCK Gbelany
FOTO: archiv MS SCK

Sti¢asnd situdcia a pod-
mienky v suvislosti s prijatymi
opatreniami zameranymi na
zamedzenie $irenia ochorenia
COVID-19 mdzu mat za nasle-
dok zvySeny stres. Preto sme
si aj my MS SCK v Gbelanoch
reSpektovali vietky opatrenia
Covid-19, ale na nasich naj-
star$ich spoluob&anov sme
nezabudli. Bolo nam velmi
ito, Ze sme sa museli vzdat
rozhovoru s nimi. Porozpravat
sa o ich radostiach, staros-
tiach, o ich zdravotnom stave...
Ale verim, Ze balicky, ktoré
sme im doruéili bud k brane
alebo poslali po ich rodinnych
prislusnikoch, ich potesili.

Verime, Ze o rok to uZ bude
iné a budeme sa moct stretntt
a spolu sa potesit. Verte mi, Ze
nam na Vas zdlezi, vazime si
Vas a mame Vas radi. Nech Vas

Pan Boh potesi.

TEXT: Viera Hrivova
a &lenky vyboru MS SCK
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TOPD — A) TENTO ROK SME ZDOLALI NIEKOLKO VRCHOLOV

Rézne obmedzenia pohy-
bu, ktoré sa akosi vyskytli
tento rok, mierne pozname-
nali aj aktivity turistického
oddielu. Nedali sme sa viak
odradit ani znechutit. Skrat-
ka sme sa prispdsobili danej
situdcii tak, aby boli vietci
spokojni.

Vystverali sme sa na viacero
kopcov a vrcholov v réznych
pohoriach Slovenska. Pekny
vylet bol napriklad v zimnej
Vriateckého

brala. Vyzvou pre kondiciu

krajine okolo
a vydrz bol zase vystup na
Vychodnt Vysoka v Tatrach
alebo Bystrt, ¢oby najvyssi
kopec Zapadnych Tatier. Ale
aj ostané vystupy a vylety boli
zakazdym nie¢im zvla$tnym,
vynimo¢nym a poucénym.
Podrobnejsie sa mozno
zmienit napriklad o vystu-
pe vo Velkej Fatre na Kriznu
a Ostredok. Krizna je uZ na
prvy pohlad vynimoénd tym,
Ze na jej vrchole je vysielaé.
To nemd len tak kazdy ko-
pec. My sme si turu na tento
vrchol trosku ulahéili tym,
Ze sme sa vyviezli autom
Gaderskou dolinou a Dedo-
$ovou az k miestu zvanému
Drobkov. Nebolo to tym, Ze
by sme nevlddali, alebo by
sa nam nechcelo kraéat. Bolo

to hlavne z &asovych dévo-

dov. Odtial' sme uz rezkym
krokom vyrazili ku prvej za-
stavke zvanej Krdlova skala.
Je to také malé bralo, trosku
mimo turistického chodnika,
ale komu sa neleni, mbZe nan
vybehnat a dopriat si par
peknych vyhladov po okoli.
Po kratkom oddychu sme sa
za stadleho stupania pustili
zdolavat vyskové metre na
dost

neprijemné, fukal stragne sil-

Kriznu. Poédasie bolo

ny vietor, takZe kto mal tro-
chu Tah$i batoh nastali pre
neho dost vazne problémy
s udrzanim sa na nohach.
A k tomu sa pridruZila husta
hmla. Hned' sme videli, Ze ni¢
nevidno. No ale ciel bol jasne
dany a takéto drobné prekaz-
ky veru neodradili.

Pri vysiela¢i sme chvil-
ku postéli, trochu oddychli
a spomenuli si aj na to, Ze
Krizna ma na rovasi aj jednu
smutnu udalost. Prave z jej
svahov sa v roku 1924 vo feb-
ruari odtrhla najtragickejsia
lavina na Slovensku. Spadla
na &ast osady Rybd, kde za-
sypala 22 obyvatelov tejto
osady v ich domoch. Styria sa
zachranili, 18 Tudi neprezilo.
Z toho 15 bolo deti r6zneho
veku. Odhaduje sa, Ze spadlo
600 000 ton snehu.

Smutna udalost.

cca.

Ale ako vs$ade na svete,
nie je vietko len biele alebo
gierne. Takisto Krizna nie je
spdjand len so smutkom, ale
aj s veselostou. Pod KriZznou
sa nachadza aj obec Turecka
zndma svojimi tradi¢nymi
pretekmi na krna¢kach - dre-
venych saniach, na ktorych sa
kedysi zvazalo drevo. Spojené
je to so vSeobecnou veselos-
tou a s pridruzenymi atrak-
ciami jarmoéného typu.

Z Kriznej sme sa pobrali po
¢ervenej znacke na Ostredok.
Svojou vyskou 1592 m.n.m
sa hrdi titulom ,najvys$i vr-
chol Vel'kej Fatry“. Aspoi do
roku 2015 to tak bolo. LenZe
potom prebehla médiami
sprdva, Zze po podrobnej$om
merani bolo zistené, Ze nena-
padny kopec asi 300 metrov
vedla Ostredku je o 3 metre
vys$i. Zaskodilo to laicku aj
odbornti verejnost tak doko-
nale, Ze ani len nazov poriad-
ne ten kopec nemal. Nazvali
ho Pustolovéia. Stéle to nie
je oficidlne a ete sa to vraj
pre istotu premeria. Zatial
sa udajne bude uvddzat stdle
Ostredok ako najvyssi kopec

a potom sa uvidi.

Ako sme tak stali na hre-
beni, na chvilu sa hmla ro-
zostupila a dopriala ndm

vyhlad na znaénu &ast Velkej

Fatry nadherne vyfarbenej
jesennymi farbami stromov
okolitych udoli a vrcholov.
Potom sme uz spokojni kra-
&ali po zelenej znatke do
vychodiskového bodu nasej
dnesnej tiry k miestu zvané-
ho Drobkov. Tesne predtym,
ako sme dorazili k autu, pre-
chédzali sme popri polovnic-
kej chate, ktord sa tam nacha-
dza a videli sme vonku z kotla
stupat kadoly pary. Ked' sme
sa pozreli blizsie, uvideli sme
tréat z kotla jelenie parohy.
To sa vraj takto chystd trofej,
aby si mohol strelec prihlo-
bit parozie doma na stenu
a potom machrovat. V tomto
pripade bol strelec vraj neja-
ky Nemec, ktory si sem takto
prisiel porelaxovat. Tak uz to
chodi. Nemec je zrelaxovany,

jelene vynervované.

TakZe sme sa na zdver aj
trochu poudili, ako to na po-
lovatkach a hlavne po nich
chodi a o poznanie bohatsi
sme sa plni zaZitkov, spokojni

pobrali domov.

TEXT:
Ing. Vladimir Vankus,
predseda TOPD

FOTO: archiv TOPD
Gbelany
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FuTtBALOVA AKADEMIA FA UNITED N-KL-G sA TESi VELKEMU ZAupmu

VéZeni obéania.

Zrejme ste uZ zaregistro-
vali, Ze v na$ej obci po ih-
risku beha stale viac a viac
malych futbalistov a futba-
listiek v &ervenych dresoch.
Po krémach sa rozprava vie-
li¢o a tak mi dovol'te uviest
par faktov o FA UNITED
N-KL-G na prava mieru.

Ide o obéianske zdru-
Zenie s celym nazvom Fut-
balovd akadémia UNITED
Nededza-Kotréind Lag-
ka-Gbelany, ktoré vzniklo
po vzdjomnej dohode sta-
rostov, poslancov a futba-
lovych funkciondrov v roku
2016. Toto zdruzenie vznik-
lo na podnet vietkych troch
lebo

funkcionari si uvedomovali,

obci, kompetentni
Ze pocet deti so zaujmom
o futbal kazdoro¢ne klesa
a smeruje k nevyhnutné-
mu upadku. Zrodila sa teda
myslienka spojit sily a vy-
tvorit zmysluplny a dlhodo-
bo udrzatelny projekt, ktory
zabezpedi nielen prezitie
futbalu v nasich obciach, ale
najmi jeho napredovanie
a teda aj pokradovanie v dI-
hodobej tradicii tohto $por-

tu v nasich obciach.

Takmer 3 roky trvalo
sktgobné obdobie, kde sa
ukazalo, %e nase tri obce
dokazu spolupracovat, ko-
munikovat a spolo¢ne na-
predovat. Ukazalo sa, Ze sa
navzajom potrebujeme a dI-
hodobé ciele dokazeme na-
plnit iba spoloé¢ne. V tomto
grafe mozete vidiet, ako
stipa pocet hracov a podet
kategérii v naSom projek-
te. Je velmi potesitelné, ze
vySe 80% vietkych deti po-
chidza z nasich troch obci
a toto percento kazdoroéne
narasta.

Taktiez Vas uréite zaujima,
kam cely tento projekt sme-

ruje. Tu je nasa predstava:

Systematickym a pre-

pracovanym  tréningovym
procesom sa nam dari do-
sahovat vyborné $portové
vysledky a z roka na rok
stupat z okresnych do re-
giondlnych sutazi. Vdaka
déslednej praci nasich tré-
nerov a ich systematické-
mu vzdeldvaniu nasi hradi
vykonnostne rastt od tré-
ningu k tréningu a na ich
hernom prejave je to jed-
noznaéne vidiet.

Futbalovu akadémiu
zastre$ujem ja ako prezi-
dent a Milo$ Bros ako vi-
ceprezident.  Vykonnym
a rozhodovacim organom

akadémie je Spravna rada

SUCASNY STAV / CIELOVY STAV

Karegdrie: U, UT, UE, US, U10, WL, U2, UL3, Ul4, UL5, ULT, UL - celkove 12 kategdrii

Urervadi sit'ade:

UE, UT = bez sit'ade / bez sifabe (2020/2021)

U8, US - 1. rieda mladiie pripravicy 1. wieda miadéle pripraviey (2020/2021)
U0 = momentilne neexistuje / 1. trieda stardie pripravicy (2021 /2022)

Uil = 1. wrbeda stardés pripravicy / 1. trieda stardie pripravicy (2021/2022)
U2 = 1. rieda OLFZ Hlina 3. liga SaFZ (2023/3024)

U113 - 3, liga SaFZ / 2. liga SeFZ (2021/2022)

U4 - momantklne neaxsraje / 3. liga SaFZ (202372024)

ULS - 3. liga SaFZ / 2. liga SsFZ (2021/2023)

UIT - momantilne nedadstaje / 3. liga 5aFZ (202 1/2023)

ULD - B liga BsFZ / 3. liga SaFZ (202 1/2022)

Potet hracov po rokoch

ZMl s

018 2019

166
132
a5 104
[-Fs I I

2030

166 166

2021 2032

Pocet kategorii po rokoch

2017 2018

12 12 12

10
| I

2020 2021

tvorend spravidla hlavnymi
trénermi jednotlivych ka-
tegérii, ktori maju patri¢né
Zivotné a odborné skuse-
nosti pre spravne smero-
vanie FA UNITED N-KL-G.
Na financovanie a trans-
parentné  hospoddarenie
akadémie dohliadaju viet-
ci traja starostovia a traja
poslanci (jeden z kazdej
obce), ktori spolo¢ne tvo-
ria Dozornt radu akadé-
mie. Rodi¢ia hracov tvoria
Clensktét tadu, ktora voli
¢lenov dozornej a spravnej

rady.

Mnohych z véas urtite
zaujima, akym spbésobom
je nasa spolo¢nd akadé-
mia financovana. Model
financovania od zad&iatku
stoji na 3 zdkladnych pi-
lieroch: dotdcie od v3et-
kych troch obci, ¢len-
ské
a vlastna iniciativa funk-
FA  UNITED
(granty, sponzorské, 2%
z dane atd".). Do dne§né-
ho dna bola akadémia fi-
nancovana v pomere cca
40% obce, 20% rodidia,
40% FA

prispevky rodi¢ov

cionarov

funkcionari

UNITED.
e —————
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Castou krémovou témou
su platy trénerov. Priemer-
ny tréner v FA UNITED ma
3-4 medzindrodne uzna-
vané trénerské licencie
COERVER a UEFA. Takyto
tréner v akadémii zarobi
v ¢&istom cca 1,50 eur za
odpracovant  hodinu, ¢&o
bez akychkolvek okolkov
mozeme nazvat dobroéin-
nostou a nezostava nam
ni¢ iné, iba sa tymto srdcia-
rom tprimne podakovat za
ich obetavost, nakol'ko tré-
nerskt é&innost vykondvaju
vyhradne na ukor svojho
volného &asu, na tkor svo-
jich rodin a blizkych a to
¢asto cez vikendy a 3tatne
sviatky.

Drvivd vad$ina nasich
hra¢ov navitevuje spoloé-
nu Zakladnu $kolu v Gbe-
lanoch, ktord ich vyznam-
nym spdsobom spdja. Nasa
akadémia stavia na tomto
pevnom zdklade a zdsad-
nym spdsobom ju rozsiru-
je a prispieva k budovaniu
dobrych vztahov medzi
na$imi tromi obcami. Tré-
ningy jednotlivych kategé-
rii prebiehaju vo vietkych
3 obciach tak, aby zohl'ad-
fovali rovnomerné vyuzi-
tie ihrisk, ktoré potrebuju
priestor na udrzbu a rege-

neraciu.

V neposlednom rade ¢&in-
nost nasej akadémie pro-
spieva k pozitivnej prezen-
tacii nasich obci, nakol'ko
sme vo velmi kratkom ¢&ase
dokazali v mlddeznickych
kategériach preskoéit tra-
di¢né futbalové basty ako
st Rosina, Banova, Tep-
licka, Terchovad & Bela. Je

iba otazkou ¢&asu, kedy sa

produkty nasej akadémie
dostant do nasich druz-
stiev dospelych a pomézu
im k postupu do vyssich
sutazi.

Pevne verime, Ze tymto
¢lankom sa ndm podarilo
vyvratit klebety nasich ne-
prajnikov, a Ze nasa spolo¢-
na akadémia si tymto ziska
dalsich fanusikov a priaz-
nivcov.

Na zdver mi dovolte po-
dakovat vietkym 3 staros-

tom a aj tym poslancom,

ktori chdpu potrebu a vyz-
nam rozvoja telesnej kulta-
ry a §portu u deti a mldde-
Ze. Bez podpory tychto ludi
by nas spoloény projekt ni-
kdy nevznikol, a preto im

patri uprimna vdaka.

TEXT: Be. Peter Galadik,
prezident FA UNITED
N-KL-G

FOTO: archiv FA UNITED
N-KL-G

NOVE Vv NASE) OBCI:

OSVETLENIE NA MIESTNOM CINTORINE

DRUHA ETAPA PROTIPOVODNOVYCH OPATREN

V DOLNE] CASTI GBELIANSKEHO POTOKA

SPOLOCENSKA
RUBRIKA

VITAITE MEDZI NAMI (OD

OL.11.2019

DO 31.10.2020):

Alexandra Supicova
Timea Pajonk
Diana Sapietova
Sota Kurucova
Alzbeta Vojtekova
Nela Konradova
Marko Ondrus
Maximilidn Repel
Ema Oravcova
Sabina Bujna

Melisa Holubkova

OpPusTILI NAS
(op 01.11.2019

DO 31.10.2020):

Ignac Psota
Zuzana Kagerova
Rastislav Vagko
Michal Bielik
Margita Simunova
Zdenek Kéger
Marek Chabada
Pavol Mihalik
Jozef Cerman
Emilia Novdkova
Jan Durnek

Peter Jani¢ek
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CLOVEK PO CESTICKACH KRACA, ZIVOT VSELIJAKO 1ICH OBTACA.
STAVIA tUDOM PREKAZKY, NUTI KLAST SI OTAZKY.

NIE KAZDY JE SILNY ZVLADAT TAZKOSTI, STANME SA MAJITELMI CENNYCH SCHOPNOSTI.
BUDTE SILNi, ROZVAZNI, SMELi, KONAJTE TAK, ABY VAM ZVONY S$TASTIA ZNELI.
NECH JE ZDRAVE VASE TELO A A] ZDRAVA NECH JE DUSA, NECH ZLO VAS NEPOKUSA.
NECH OBCHADZAJU VAS NEPRIJEMNOSTI, NECH TESITE SA ZO SVETSKYCH RADOSTI.
NECH V RODINE VLADNE MYSLIENKA JEDNOTY, NECH NIKDY NEMATE POCIT PRAZDNOTY.

PO CESTICKACH, KTORYCH POJDETE, NECH MILE VECI STRETNETE.
NECH CESTICKY V NOVOM ROKU MIESTO TEMNOTY PRINESU VAM DARY NEVYCISLITELNE] HODNOTY.

ZDROJ: internet
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