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KOMUNALNE VOLBY

AKE SU PLANY A PREDSTAVY
NOVOZVOLENYCH POSLANCOV OZ?

VIAC NA STR. 6

DECEMBER SA STALE STA-
ZOVAL, ZE TRAVA NERASTIE,
STROMY NEPLODIA OVOCIE,
NA OBLOHE NELIETAJU
VTAKY, STROMY SU BEZ
LISTOV, NEKVITNU KVE-
TY. ISTY HLAS SPOMEDZI
OBLAKOV MU POVEDAL:
DECEMBER, NESTAZU] SI.
DARUJEM T1 KRASNY DEN,
AKY NEMA ANI JEDEN Z OS-
TATNYCH MESIACOV. DEN,
KEDY SA NARODI DIETA...

A tento deft ndm uZ aj
tento rok netrpezlivo klope
na dvere. Hoci zimné vedery
st dlhé, smutné, dni &asto
sychravé, predsa je viade
navokol citit akusi zvlastnu
sviatoénu atmosféru. Detom
Ziaria o¢i radostou a nedoé-
kavostou, zatial ¢o dospeli
nevedia ¢o skér, aby bolo
vietko aspoti v tento jediny
defi v roku perfektné. Ulice
miest plné ludi a rozruchuy,
vyklady obchodov ldkajtce
tymi najkraj$§imi viano¢nymi

darmi, z ndmesti rozvonia-

VITAJTE V SALONE
LEJDIS, DAMY

O SALONE A SLUZBACH
ROZPRAVA MAJITELKA SONA
MARTINCEKOVA

VIAC NA STR. 10

KOMPOSTOVANIE

VRATME PRIRODE TO,
CO NAM DALA

VIAC NA STR. 14

Pokoj, lasku v hojnosti,

‘Tj{ dni preZite v radosti.
‘& Zdravie, $tastie este k tomu,
nech pridu aj do Vasho domu.
Nech ticha hudba veselosti

Vam pocéas celych Vianoc znie,

vajtici puné a rozne dobroty,
z reproduktorov radii zne-
R

juce vianoéné piesne. A to
vietko sa stupiiuje, az kym
nepride ON — ten velky den,

Na stroméeku sviecka svieti,
pokoj, Stastie nech k Vam leti.
Na Vianoce ako treba,
nech najdete poklad z neba.

nech ten rok nastdvajici Vam pokoj,
lasku a $tastie prinesie.

st Sy A

pan decembra, najodakava-
nej$i den z tohto mesiaca
a mozno pre mnohych aj
z celého roka... az vtedy ko-

v s v v
necne nastane nieco, preco

LIST OLYMPIJSKEMU
VITAZOVI

7S GBELANY NAVSTIVI
MATE) TOTH

VIAC NA STR. 16

je taky vynimoé¢ny: TICHO,
POKOJ, POHODA. Zasad-
neme k spoloénému stolu so
svojimi blizkymi a zrazu sa
vhana do srdca ten pocit, do
hlavy t4 myslienka, Ze toto
je aj tak td najdolezitejsia
a najkrajsia chvila, ktora ne-
potrebuje cely ten rozruch,
fiasko, honbu za vianoé¢nymi
daréekmi, ktoré tomu vset-
kému uz minimdlne mesiac
predchéddzajt a v tomto mo-
mente sa stdvaju tplne bez-

predmetnymi...

Z redakcie Vam prajeme,
aby ste tento defi popri
milych prekvapeniach pod
vianoénym  stroméekom
nasli to pravé teplo domo-
va, lasku svojich blizkych,
slzy radosti a dojatia, silu
rodinného puta a objatia
a sviatoé¢nu pohodu. Vtedy
bude tento dei skutoéne
krasnym. Vianoéné &aro
nech sa hlboko zakoreni
vo Vasom srdci a pretrva-
va v fiom ¢&o najdlhsie. Aby
Vianoce neboli iba jednym
krasnym decembrovym

diiom.

TEXT: redakcia
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SADENIE PAMATVNEHO STROMU V AREALI
ZS GBELANY

30. oktébra 2018 sme si
pripomenuli  100. vyrotie
vzniku Ceskoslovenska,
spolo¢ného demokratické-
ho $tétu Cechov a Slovékov.
Aj nasa skola sa v spolupra-
ci so Zdhradnictvom Vajda
v Nededzi zapojila do ak-
tivity “Stromy republiky”

a v gkolskom aredli vysadili

nadherny buk oby¢ajny. Ve-

rime, Ze tento majestatny
strom nebude len skrasle-
nim nasho aredly, ale bude
ndm vietkym pripominat
historicku

tato  délezitu

udalost.
TEXT: Mgr. Juraj Repan

riaditel' ZS Gbelany
FOTO: archiv obc

VAZENi SPOLUOBCANIA.

Dovolte mi

sa VAm za udast vo vol-

podakovat

bach a zirovet podakovat
za do6veru, ktoru ste mi dali
na dalSie volené obdobie. Je
to prejav ocenenia mojej do-
terajSej prace, a zaroven zava-
zok nesklamat Vasu déveru.
Potas mojho osemro¢ného
posobenia sa nam spolo¢ne
podarilo urobit slusny kus
prace a aktivit, ktoré zlepsili
nas zivot, skraslili a zveladili
obec, za ¢o chcem podakovat
aj byvalym poslancom. Doka-
zali sme ziskat pre obec z pro-
jektov — eurofondov finanéné
prostriedky priblizne vo vyske
2 miliénov eur pre projekty:
Z3akladna $kola, Kultarny dom,
Namestie obce, Sportovy are-
&l, Detské ihrisko MS a rbzne
granty od naddcie KIA a Mo-
bis. Hospodérenie obce je pod-
la INEKO (www.hospodare-
nieobci.sk) velmi dobré, nasa
obec sa nachddza na 16. mieste
z 2930 obci na Slovensku. Toto
st vysledky mojej prace, v kto-
rej chcem nadalej pokradovat.
Ned4

predvolebnti kampan, z kto-

mi nespomentt
rej by som sa aj chcel in$piro-
vat, no nebolo z ¢oho. Dokon-
ca niektori poslanci dodnes
nevedia, Ze obecné zastupi-
telstvo je verejné a vysledky
hlasovania st zverejnené na
internetovej stranke obce.

Nadalej chcem pracovat
na rozbehnutych projektoch:
sluzieb,

Dom  socidlnych

kompostare, pripojenie
optického internetu kazdé-
mu obéanovi zdarma, novy
miestny rozhlas a kamerovy
systém, projekt pre Zaklad-
nua $kolu — vybavenie uéeb-
ni za 150-tisic eur, projekt
s nadaciou Mobis za 15 tisic
eur, projekt s Oblastnym fut-
balovym zvdzom na rozvoj
$portu, dokonéit workoutové
ihrisko v $portovom aredli
a uchddzat sa o granty z na-
dacii spoloénosti KIA a Mo-
bis.

Verim, Ze s mnovozvole-
nymi poslancami budeme
pracovat v prospech obce
a presadzovat zdujmy obce
nad osobnymi zdujmami.

Viano¢né sviatky su uz
za dverami, a preto Vam
chcem touto cestou popriat,
nech st tieto dni naplnené
laskou, pokojom a oddy-
chom. Zabudnite v &arovnej
atmosfére Vianoc na starosti
viednych dni a vychutnajte
si ju v kruhu svojej rodiny.
V novom roku Vdm Zelam
vela zdravia, §tastia, pohody
a uspechov v prici, ako aj
v rodinnom Zivote.

Ing. Jozef Martinéek

starosta obce
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Vianoce sa kazdy snazi
prezit so svojou rodinou
alebo v kruhu blizkych Tudi.
Hlavne rodiny s malymi det-
mi prezivaju atmosféru via-
noénych dni radostne a vel-
mi intenzivne. Rodi¢ia sa
snazia urobit vietko preto,
aby ich deti mali cez Viano-
ce o najviac radosti. Lebo
tato radost sa zo srdca ich
dietata lahko prenasa do ich
vlastného srdca.

Vianoce skryvaju nezvy-
&jnu silu, ktord je schop-
na rodiny upeviiovat a viac
spajat. Preto ich aj voldme
sviatkami rodiny. Sviatkami
rodiny ich neurobili ludia,

ale sdm Boh. Lebo On poslal

RODINA A VIANOCE

na svet svojho Syna, aby sa
narodil ako dieta v rodine.
A Bozi Syn sa v rodine nie-
len narodil, ale v nej aj ras-
tol, uéil sa od Panny Mdrie
a svatého Jozefa pravidldam
Tudského Zivota, sti¢asne sa

vzdeldval v synagége.

Vianoce st pre nas vset-
kych prilezitostou, aby sme
uvazovali o krase rodinného
Zivota a vyzname rodiny pre
spoloé¢nost. Svity Otec Fran-
tiSek v exhortécii ,Amoris
Laeticia“ nds povzbudzuje
k uvaZovaniu o rodine s po-
hladom zameranym na Zivot
Svatej Rodiny: ,Potrebujeme
sa ponorit do tajomstva JeZi-

$ovho narodenia, do Mariin-

ho suhlasu so zvestovanim
anjela, ked' sa jej lone poéalo
Slovo; aj do suhlasu Jozefa,
ktory dal JeZi$ovi meno a zo-
bral si Mariu na starost.”
(AL, ¢.65).

Priklad Svitej Rodiny bol
pre nasich predkov a stale
zostdva motivujtcou silou
pre nachadzanie novych
impulzov k upeviiovaniu
jednoty medzi ¢lenmi rodi-
ny, ale aj pre obnovenie na-
rusenych vztahov v nasich
rodinach. ,ludskd rodina,
vo svojej jednote rozbitd
hriechom, sa obnovuje vy-
kupnou silou Kristovej smr-
ti a zmftvychvstania.” — tak
to vyjadril svaty Jan Pavol 11.

TRADICIA STEFANSKEHO VYsTUPU NA LADONHORU

Myslienka zalozit a vytvo-
rit tradiciu Stefanského vy-
stupu na Ladonhoru vznikla
v roku 1981 po absolvovani
uspe$ného letného turistic-
kého zrazu v Dolnom Va-
di¢ove. Na tomto zraze sa
vo velkom poéte ztédast-
nili aj priaznivci turistiky
z Gbelian. Nadviazalo sa na
uspesny vystup z novembra
1980, ktorého sa zuastni-
li zakladatelia Stefanské-
ho vystupu na Ladonhoru.
V priebehu jesene 1981 bol

ako najvhodnejsi termin vy-
brany den 26.12., 2. sviatok
vianoény. Velmi nepriazni-
vé klimatické podmienky
(vy8ka snehovej pokryvky
50 az 100 cm, prudky vie-
tor a mraz, teplota — 8 °C)
neumoznili 26.12.1981 pia-
tim odvazlivcom zdolat vr-
chol Ladonhory, a teda ab-
solvovat kompletnu trasu.
Z tohto dévodu dostal tento
pokus ndzov Nulty roénik
Stefanského vystupu na La-

donhoru a v oficidlnej &asti

Na 37. ro¢nik Stefanského vystupu 26.12.2018
Vis pozyva a prijemné preZitie vianoénych sviat-

kov s tispesnym vstupom do roku 2019 praje
TOPD Gbelany

TEXT: Vladimir Vankus, predseda TOPD
FOTO: archiv TOPD Gbelany

kroniky sa nenachadza. Pi-
ticu udastnikov je vak urdi-
te vhodné spomenut: Milan
Cesnek, Dusan Cesnek, Du-
$an Franek, Pavol Mihalik
a Dusan Trizuliak.
Oficidlneho vystupu, &ize
1. ro¢nika Stefanského vy-

stupu na Ladonhoru v roku

1982, sa ztcastnili Lubomir
Boban, Milan Cesnek, Du-
$an Cesnek, Dusan Franek,
Pavol Mihélik, Dusan Trizu-
liak a Peter Trizuliak.

v exhortacii ,Familiaris con-
sortio“. (FC, ¢l15).

Prajem vietkym rodinam
nasej farnosti, aby toto Via-
obdobie
a prehibilo vztahy medzi viet-
kymi a v kazdej rodine. A tym,

v res ’ vee s
Co sa citia osamell a zju bez

no¢né upevnilo

rodiny Zeldm, aby nasli svo-
je miesto vo velkej rodine,
ktorou je Cirkev. Lebo tak to
napisal svity Jan Pavol 11.: ,Nik
nie je na tomto svete bez ro-
diny, lebo Cirkev je domovom
a rodinou pre vietkych, najma
viak pre tych, ¢o sa namahaju
a su pretazeni.” (FC, ¢1.85).

Pavol Kalabus,
faradr Gbelany

SPOLOCENSKA
RUBRIKA
VITAJTE MEDZI NAMI:
(01.06.2018 — 30.11.2018)
Vivien Dietrichova

Agata Sogkové
Natalia Forbakova

Branislav Prilepok

Eliska Badurova

OPUSTILI NAS:
(01.06.2018 — 30.11.2018)

Jaroslav Bielik
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Dni nasej obce tento rok
pripadli na ddtum 25. augus-
ta. Bolo sobotné rdno a dazd
sa hrozil, Ze prave tento je-
diny deft v roku, kedy viac
citime spolupatri¢nost a pri-
pominame si, Ze Gbelany su
spoloénym domovom nds
vietkych — obyvatelov Gbe-
lian, ndm pokazi. Priprava
podujatia za hustého dazda
bola sice ndro¢na, ale predsa

sa podarila.

OBEC

Ked' o0 15:00 hod. vystu-
pili na pédium prvi Géin-
kujuci — heligonkarky Evka
a Lenka Bacmanakové, na-
lada publika bola podobna
pocasiu. O to vadsiu uctu
si zasltzia tieto sestry,
ktorym sa v priebehu ho-
dinového vysttpenia po-
darilo dav ludi rozhybat,
pobavit a spravne naladit.
Sestry nebolo potrebné

moc predstavovat, pretoze

najma star$ie roéniky ich
poznaju z jednej znamej
televizie s ludovou hud-
bou. To, Ze ich vystipenie
bolo nazivo este lepsie ako
v televizii, potvrdili aj tym,
Ze s poslednymi piestiami
ich programu si uz pospe-
vovali takmer vSetci. Ich
energia pri hrani a spe-
ve sa preniesla aj na ludi
v publiku a vytvorila tak

vybornu atmosféru. Na lu-

dovti nétu dalej nadviazal
zabdvaé, imitator a spevak
Obdiv

patri okrem spevu najmai

Stefan Hruétinec.

jeho jedine¢nej schopnosti
zapracovat do vystupenia
mnozstvo postav — raz sa
na dedka, po-

tom na babku, doktora ¢&i

premeni

ind postavu s humornym
babka
s dedkom, ktori spia v po-
a babka sa zobudi:

pribehom. Napr.

steli
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,Stary, mam chut na chla-
pa, vstavaj“ a dedko na to:
A kde ti ho teraz v noci
zozeniem?“ K tomu sprav-
ny vyraz tvare a o zabavu
bolo postarané. Vtipnych
prihod ma pan Hrustinec
vzdy ,v rukave“ skutoéne
dost. Okrem toho v ramci
vysttpenia spolu so svojim
hudobnym partnerom za-
spievali niekol'ko znamych
piesni a potom sa s pub-
likom este dlho ludili, aby
uvolnili priestor dal$im
vystupujucim — spevacke
lvanne Bagovej spolu so
spevakom zo skupiny Ma-
duar. lvannka hned' v tivod-
nej piesni 1 will always love
you dokazala, Ze jej hlas je
naozaj vynimocny a pra-
vom si v roku 2012 zasla-
7il ocenenie HLAS CESKO
SLOVENSKA. Mnohi ludia

ju tiez uréite budu prave

kvoli nemu navzdy milo-
vat, rovnako ako spievala
v spominanej piesni. Ked
zazneli zndme hity skupiny
MADUAR, mnohi si radi
zaspominali na toto obdo-
bie nielen spevom, ale aj
pohybmi. Jednou z takych-
to nezabudnutelnych ryt-
mickych piesni bola napr.
skladba HAFANANA, ktoru
nepoznal asi len malokto.
Atmosféra bola ¢oraz lep-
$ia, ludi pribudalo a vo ve-
¢ernych hodindch, ked' sa
uz pomaly stmievalo, na-
stupili na pédium ¢&lenovia
skupiny ARZEN. Ich vystu-
penie bolo skutoénou ,ge-
re$ni¢kou na torte” celého
dna, pretoze po odohrani
mnohych zndmych hitov
im ludia z davu nechceli
dovolit odist a neustdle sa
ozyvalo: ,ESTE JEDNU*

Hudobnici boli velmi vel-

korysi, urobili perfektnu
$ou a pridali aj niekol'ko
piesni navyse, aviak aj ich
vystiipenie muselo mat
svoj koniec. Po ukonéeni
kultirneho programu sa
uz v priestoroch kultar-
neho domu rozozvuéali
hudobné nastroje skupiny
Royal, ktora hrala az do

rannych hodin.
Na zéver staéi povedat len
tol'ko, Ze pre tych, ktori sa

ztéastnili, tohtoro¢né obec-

né sldvnosti tak ako po mi-
nulé roky splnili svoj uéel.
Ludia sa zabavili, zaspievali
si, zatancovali, postretali
svojich znamych, ktorych
uz mozno didvno nevide-
li, porozpravali sa, mozno
uzavreli star$ie spory pri
vinku & pohariku tvrdého...
A presne o tomto maju dni

obce byt...

TEXT A FOTO:

Martina Sev¢ikova
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VOLEBNA UCAST VOLBA POSLANCOV DO OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Pocet voli¢ov, ktori sa zti¢astnili na hlasovani 646

Celkovy poéet voli¢ov zapisanych v zozname voli¢ov | 1126

VOLEBNA UCAST
57%-TNA
VOLEBNA
ucast
Jozef Trizuliak 200
Ing. Dagmar Vanku$ova 197
Mgr. Blanka Trnkova 195
VOLBA STAROSTU OBCE Ing. Mgr. Rébert Mydlo 189
potet Mgr. Jan Petko 188
MENO KANDIDATA ey % Mgr. Miroslava Duranova 158
Anton Adamovsky 225 37% Mgr. Jeanette Hodotiova 150
Pocet platnych hlasovacich listkov 602 100% Mgr. Zuzana Martinéekova 103
odovzdanych pre volby starostu obce ? | | Viera Hrivova 99
Poéet platnych hlasovacich listkov odovzdanych 631
pre volby do obecného zastupitelstva

HLASOVANIE ZA POSLANCOV OBECNEHO ZASTUPITELSTVA
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KANDIDUJUCI NA POST POSLANCA 0Z
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V RAMCI PREDSTAVENIA
NOVEHO ZLOZENIA OBEC-
NEHO ZASTUPITELSTVA SME
SA OBRATILI NA KAZDEHO
NOVOZVOLENEHO POSLAN-
CA S NASLEDUJUCIMI
OTAZKAMI:

+ NA CO (aku oblast, prob-
1ém) sa chcete polas 4-roé-
ného obdobia vykondvania
poslaneckej &nnosti zamerat?

+ CO BY STE CHCELI
POCAS TOHTO 4-ro¢ného
obdobia v obci zaviest? pre-
sadit? dosiahnut?

Reakcie novozvolenych

poslancov:

BC. MICHAL MRAVEC,
MARIAN KACER,
LUBOMIR SAMEC

Vézeni spoluobéania.

V prvom rade by sme sa
chceli podakovat za prejavenu
dbveru, ktorti sme dostali od
Vas pri komundlnych vol'bach
do obecného zastupitelstva.

Vysledky volieb dopadli
tak, Ze obyvatelia obce checu
zmenu a toto sa odzrkadlilo
aj v samotnych volbach. Do
obecného zastupitelstva sa
nedostala vié$ina z pbvod-
nych poslancov.

Dufame, Ze to bolo aj tym,
ze sme obyvatelov oslovi-
li s na$im predvolebnym
letékom a nagimi viziami
o smerovani obce a skvalit-
neni zivota v obci Gbelany.
Do volieb do obecného za-
stupitelstva sme sa rozhod-
li ist traja, nakolko mame
spolo¢né nazory na smero-

vanie obce.

Ako sme uz v predvo-
lebnych letdkoch uviedl;,
chceme sa zamerat smerom
,otvorenej obce”, kde budu
ludia priamo a dufame, Ze
aj aktivne predkladat navr-
hy a pripomienky k Zivotu
v obci /verejné obecné za-
stupitel'stvd/ a tieto sa na-
sledne budt prerokovévat
na obecnom zastupitelstve,
pricom vysledky hlasovania
s oddvodenim budu zverej-

nene na internetovej stran-

ke obce.

Dalsou z nasich priorit
bude kontrola transparent-
nosti pri verejnom obsta-
ravani, pretoZze mame za to,
Ze vela zakaziek v obci bolo
predrazenych a bolo mozné
ich vykonat lacnejsie.

Bude nasou snahou v pr-
vom rade oslovit miestnych
Yivnostnikov a miestne fir-
my. DalSie nase priority by
sme zhrnuli iba v skratke

+ Osvetlenie a udrzba
miestneho cintorina /for-
mou brigdd pre $tudentov

a dochodcov/

+ Vybudovanie oddycho-
vej zony pre mamicky s det-
mi a obyvatelov obce

+ Revitalizicia miestneho

potoka v dolnej ¢asti obce

+  Skvalitnenie zimnej
udrzby miestnych komuni-
kacii v celej obci

+ Zatraktivnenie obecnych
sldvnosti a kulturno spolo-
¢enskych akeii

+ Aktivna spoluprica so
vietkymi zduZeniami obci
[&erveny kriz, jednota d6-
chodcov, hasiésky zbor a iné/

+ Rozvoj aj inych $porto-
vych aktivit v obci okrem

futbalu

Méme toho v planoch
vela, a kedZe nemame este
ko-

mundlnou politikou, chce-

Ziadne skusenosti s
me vietkych poziadat o tr-
pezlivost a &as. Slubujeme,
y vy
Ze sa budeme v o najviéiej

. G \/ax i
miere snaZit Vase a nase vi-
zie o0 smerovani obce Gbela-
ny uskutoénit.

Este raz dakujeme za pre-

javenu déveru.

Bc. Michal Mravec, Marian
Kacer, Lubomir Samec

JANA VASKOVA

Odpoved na prvu otazku:

Vo svojej poslaneckej pra-
ci chcem pokradovat v zaéa-
tych aktivitach. Zadali sme
zbierat od nasich obyva-
telov historické predmety,
obleéenie, ktoré postup-
ne davame do historickej
miestnosti. MoZno aj touto
cestou chcem poprosit spo-
luobéanov, ktori vlastnia
takéto predmety po svojich
predkoch o ich zapozi¢anie
do nasej novovybudovanej
historickej miestnosti. Dalej
by som chcela pokradovat
v zadatych akciach a to su:
v predvelkono¢nom obdobi
zdobenie kraslic, pletenie $i-
békov spojené s tematickou
vystavou a v predvianoé-
nom obdobi je to zdobenie
medovnikov spojené s tvori-
vymi dielfiami.

Odpoved na druhti otdz-
ku:

Najskér sa chcem poda-

kovat  spoluobéanom  za
p

prejavent doveru. V dalsom

poslaneckom obdobi chcem

hlavne poéuvat vsetkych,

ktori prichadzaju s napad-

mi a nazormi. A ak to bude
v mojich silach spoloéne ich
LAl ,V ) :
riesit a nap]nat na zastupi-

tel'stvach.

MGR. JAN DUGEL

Mili spoluobéania.

Uvodom by som rad po-
dakoval za prejavent déve-
ru, ktord ste mi opatovne
dali aj v tomto novom vo-
lebnom obdobi. Chcel by
som nadviazat na projekty,
ktoré som navrhol v pred-
chadzajicom obdobi, ako
bola

internetu v obci, spristup-

realizacia optického
nenie informdcii obce do
mailov formou newslettra,
ktory chcem viac spropago-
vat pre ob&anov, aby ho ak-
tivne vyuzivali a tak boli in-
formovani, ¢o sa pripravuje
a deje v obci. Taktiez budem
b .
presadzovat zadatie realiza-
g .
cie u¢innej regulcie potoka
v dolnej ¢asti obce, ktora
bude nielen estetickou, ale
hlavne  protipovodiiovou

ochranou majetku obéanov.

Dalej by som sa chcel

zasadit za spristupnenie

$portovych aredlov vet-
kym nagim obé&anom, hlave
detom a viac ich chranit
kamerovym systémom ako
zédmkami a znemozZiovanim
vstupu. Pre mamicky s det-
mi a seniorov riesit vybudo-
vanie oddychovej zény, kde
by mohli travit svoj spoloé-
ny cas.

Rovnako by som chcel, aby
obec zadala vytvarat viac ko-
munitnych projektov urée-
nych pre vekovo $irie skupi-
ny obéanov, zameranych na
tradicie nasej obce, medzi

ktoré patri napr. véeldrstvo
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& ovocinarstvo, v spolupra-
ci s miestnymi odbornikmi
a dobrovolnikmi.

Na zdver by som chcel
ubezpetit obéanov, ktori sa
na mMha obratia s dbverou,
ze som otvoreny k presa-
dzovaniu ich navrhov, ktoré
by priniesli skvalitnenie Zi-
vota a spolunazivania, ako aj

T0ZVO0j nasej ce]ej obce.

Vas$ poslanec
Mgr. Jan Dugel

ING. MAREK MRAZIK
Voldm sa Marek Mrazik

a v nasej obci Zijem od na-
rodenia. Mam 37 rokov, som
Zenaty a mam dve deti. Pra-
cujem v oblasti bezpeénosti
a ochrany zdravia pri praci
a ochrany pred poZiarmi.
Potas 4-roéného pdsobe-
nia v obecnom zastupitel'stve

by som sa chcel zamerat na:

Pomoc — slovko, s ktorym
by mal byt stotozneny kaz-
dy &lovek. Je to slovo, ktoré
ma velky vyznam, ale sto-
toznit sa s nim byva mno-
hokrat velmi tazké.

My v eRku sme sa rozhod-
li, ze ho prinesieme aj na-
$§im detom v celoslovenskej

kampani eRka ,Detsky é&in

+ Podporu kulturnych,
spologenskych a $portovych
aktivit a tradi¢nych i novych
podujati pre vietky vekové
kategérie

+ Dokonéenie rekonstruk-

cie ciest a chodnikov
+ Podporu budovania,
udrzby a revitalizécie zele-
nych pléch a detskych ihrisk
+ Zlep$enie transparent-

nosti pri sprave verejného

majetku

+ Podporu novych druhov
$portov  prostrednictvom
dotdcii

+ Podporu protipovodtio-
vych opatreni a pravidelnej
starostlivosti o ¢istenie na-

nosov

+ Zvy$enie informovanos-
ti nasich ob&anov v potreb-
nom rozsahu dostupnymi
prostriedkami a formami
z dovodu investi¢nych na-

vrhov v nasej obci a aktivne

zapdjat verejnost do disku-
sie

Podas 4 —ro¢ného pdso-
benia v obecnom zastupi-
tel'stve by som chcel dosiah-
nut to, aby obec za pomoci
podpornych programov $t4-
tu postavila aspor jeden by-
tovy dom so ,$tartovacimi®
najomnymi bytmi pre mla-
dé rodiny. Boli by uréené
prednostne pre obyvatelov
nasej obce, ktori tu Ziju cely

V. ; evve vy
Z1vot, prlpadne vacsiu cast.

MARTIN VOJTEK

Vézeni obéania. V prvom
rade by som Vam chcel po-
dakovat za prejavenu déve-
ru vo volbéach. V kratkosti

by som Vam predstavil svoj

program:
Chcem pokradovat
v spravne rozbehnutych

aktivitach, ktoré st v pro-

spech nasej obce. V oblasti

ERKO — DETSKY ¢IN POMOCI

pomoci 2018“ — V spolo¢-

nom nasadeni.

Rozhodli sme sa pomahat
s odnaskou ndkupu z ob-
chodu domov dna 27.10.2018
od 8:00 hod do 11:30 hod.
Pri nasej predajni potravin
v Gbelanoch boli hliadky
deti, ktoré sa snazili poma-

hat pri ndkupoch, otvérani

dveri, milym slovom alebo

pozdravom.

Subezne sme mali pripra-
vené eRko stretko pre deti.
Spoloéne sme s nimi stravili
¢as hranim spologenskych
hier, tvorivymi  dieltami,
eRko tancami, pozeranim
rozpravky a spolo¢nou de-

siatou, aby nabrali sily pri

167 |
et

investicie je mojim cielom

dobudovanie miestnych
komunikacii,  rekon$truk-
cia verejného osvetlenia,

vybudovanie skladky biolo-
gického odpadu, odvedenie
dazdovej vody, ktord spo-
sobuje problémy v dolnej
¢asti obce. Dalej bude mo-
jou snahou zriadenie samo-
statného stavebného tradu
pre obec Gbelany, vystavba
obecnych bytov.

Dalej vystavat detské ih-
risko, kde by mohli cho-
dit rodiny s malymi detmi.
V neposlednom rade chcem
podporovat vietky $portové
aktivity a organizacie v obci.

Verim, ze sa mi podari
naplnit tieto ciele s Vasou
podporou a podporou obec-

ného zastupitelstva.

Spracovala:
Martina Sevéikova

pomdhani s ndkupmi.
Dtfame, Ze v tento der
sme potesili vetkych, ktori
nas stretli v predajni. Asponi
takto, po malych krokoch,
chceme nasich mladych na-
ucit spoznavat to Carovné

slovko POMOC.

TEXT: Jana Vagkova
FOTO: archiv eRko
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UCTA K STARSIM

Bol krasny jesenny oktdb-
rovy deft a vSade navékol
bolo citit pritomnost ba-
bieho leta. Farebna priroda
a slne¢né luge malovali lu-
dom usmev na tvari. Deft
ako stvoreny pre oslavu zre-
losti — & uz v prirode alebo
zrelosti Zivota. Prave v tento
def, ktory v kalendari svie-
til ako 7. oktdber, sa konalo
podujatie uréené pre nasich
star$ich obé&anov, ktoré malo
vyjadrit tctu k ich peknému
veku naplnenému mnohymi
pribehmi, nabitému Zivot-
nymi skdsenostami a zdé-
raznit dolezitost tejto ge-
nerdcie v Zivotoch vetkych,
ktori sa prave od nich mézu
udit, pytat sa ich o rady, kym
sami nedozreju...

Starobe sa nevysmievaj,
lebo prave k nej smeru-
jes, hovori jeden z vyrokov

gréckeho dramatika  Me-

nandera. A hoci je to jedna
velkd pravda, ktord sa tyka
star$§ich rovnako, ako aj
mladych, toto popoludnie
sa zadalo a celé bolo spre-
vadzané tismevom na tvari.
Ved' s optimizmom sa ide
starobe oproti ovela lahsie.
V tento deri k dobrej ndlade
pritomnych  bezpochybne
prispeli umelci pan Otto
Weiter a Andrea Fisher, ktori
boli pozvani, aby sprijemnili
toto popoludnie svojim vy-
stapenim. Ako prvé odzne-
la zndma piesett Zahod
starosti. Hlavnd myslienka
tejto piesne sa potom stala
motivom a dusou celého vy-
stupenia, ktoré bolo ladené
tak, aby pritomni zabudli na
SVOj vek, svoje starosti, na
to, ¢o ich boli a trapi. Vtipy,
usmev na tvarach a uvolne-
na atmosféra dokazovali, Ze
sa to skutoéne minimdlne

na tych niekol'ko hodin po-

zvanym podarilo.

KedZe sa podujatie kona-
lo v &ase, ked sa pomaly-
mi krd¢ikmi, ale isto blizili
vianoéné sviatky, p. Andrea
Fischer zdéraznila pravu
podstatu sviatoénych dni
a popriala publiku pod
viano¢nym stroméekom
to podstatné - nie vela da-
rov, ale pritomnost rodiny

a blizkych Tudi, lebo bez

toho su aj vietky hmotné
dary sveta bezcenné.

Kafka

napisal: ,Ten, kto si zachova

Spisovatel  Franz
schopnost vidiet krasu, nikdy
nezostarne.” Prajeme Vam
preto, mili seniori, aby ste
ani s pribudajacimi rokmi
nikdy neprestali vidiet a vni-
mat krasu véetkého navdkol,
a teda aj krasu viednych dni.

TEXT A FOTO:

Martina Sevéikova

eRko — Detsky ¢in pomoci
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VITAJTE V SALONE LEJDIS, DAMY!

V tomto roku pribudla
Nededza

a Gbelany reklamna tabula,

medzi  obcami
na ktorej svieti napis salén
Lejdis. Aj vy ste sa zamysle-
li, kde sa vlastne tento salén
nachadza a aké sluzby po-
nuka? Aby sme zistili blizie
informdcie, navétivili sme
tento salén priamo na jeho
adrese — Bukovinska 390/3A,
Gbelany. Salén sidli v pen-
ziéne Bukovina. Pri vstupe
do salénu uputa jeho vkus-
né zariadenie, ktoré vytvara
prijemnu atmosféru, ako aj
vybavenie $pi¢kovymi pri-
strojmi. Vo dverach nas vi-
tala usmiata majitel’ka Somia
Martinéekova, ktorej sme po-

lozili niekol'ko otazok:
Odkedy je salén otvoreny?
Od marca tohto roku.
Bolo to jednoduché?

bolo

kvoli

slovenskym uradom. Vset-

Otvorenie saléonu

zloZitejsie,  hlavne
ky kurzy som absolvovala
v Pol'sku v kvalitnych $kolia-
cich centrach, uznavanych
celosvetovo, no napriek
tomu po prvykrat sme sa
ja, a aj Skoliace centrum vo
Varsave stretli s poZiadav-

kou — okruhla petiatka. Tato

pediatka bola hlavny dé-

vod, preéo som otvorila az
v marci. Ale nakoniec véetko
dobre dopadlo a $tastne od

marca fungujem.

Aké druhy sluZieb v salé-
ne pontika¥?

Venujem sa nechtovému
dizajnu, pri ktorom vyuzi-
vam technolégiu deeping
system, potom permanent-
nému make-upu obodia,
oénych liniek a pier a teraz
predneddvnom som zara-
dila aj dal$iu novinku lash

lifting botox.

Ako vznikla myslienka, Ze
si otvori§ kozmeticky salén?
Studovala si kozmetiku?

Kozmetiku som nestudo-
vala, $tudovala som namor-
nicku gkolu v Polsku. Tato
myslienka vznikla postupne
vtedy, ked som si uvedo-
mila, Ze sa nebudem dalej
venovat prdci na lodi. Tak
som zadala premyslat nad
nieé¢im, ¢omu by som sa ve-
novala a bolo by to zarover
moje hobby. Ako prvé ma
napadla prica s nechtami,
nechtovy dizajn, pretoZe to
ma vzdy bavilo. TakZe naj-
skor som zadala experimen-
tovat s nechtovym dizaj-
nom. Ako prva na Slovensku

Y yi g y
som zacala pouzivat pre nas

trh novt zna¢ku z Ameriky.

Je to pudrova metéda nech-
tov a na Slovensku mam ako
jedina certifikdt na pouziva-
nie tejto znacky.

V éom tito metéda spo-
&iva?

Nie su to gélové ani akry-
lové nechty. Je to Setrnad
metéda, ktord neobsahuje
akryl ani ziadne skodlivé lat-
ky, pretoze namiesto akrylu
obsahuje titdnovy prasok.
Poliaci ju aj preto nazvali
titdnova manikura. Pudre,
ktoré sa pri nej pouzivaju,
maji  minerdlne zloZenie.
Je to takd novinka. Délezi-
té je, Ze tiato metdda nie je
gkodliva. Je vhodnd aj pre
tehotné, pre tie, ¢o maju
napr. cukrovku alebo zmenu
horménov a nedrzia im gé-
lové nechty. Nechty st vel'mi
pevné, vyzeraju prirodzene,
akoby boli len nalakované.
Ak by vybrant farbu prasku
uz klientka na nechtoch
nechcela, farebnd vrstva
sa da obrusit a naniest ina
farba, alebo sa na uplné od-
stranenie pouziva kozme-
ticky (negkodlivy) acetén,
ktory tato vrstvu rozpusti,
pri¢om necht sa vobec ne-

poskodi.

A ako si sa dostala k per-
manentnému make-up?

Co sa tyka toho perma-
nentného make-upu — tak
na zadiatku som si dala naj-
skor urobit permanentny
make-up obodia ja sama.
Vtedy ma napadla myslien-
ka, ze by som si mohla uro-
bit kurz aj na toto a posky-
tovat tuto sluzbu vo svojom
saléne. Hned' v zadiatku som
sa v8ak na Slovensku stretla
s problémom, lebo som ne-
mohla ndjst kurz, ktory by
sa mi pacil. Bolo to najma
z dévodu, Ze na Slovensku
byvaju tieto kurzy dvoj az
trojdiiové a nevedela som
si vtedy eSte ani predstavit,
ako sa spravne kresli obotie
alebo usta. Hlavne som ne-
rozumela tomu, ako sa da
naudit za tak kratky &as nie-
o, ¢o tym Zendm ma vydr-
zat niekolko rokov. Hladala
som preto nieco obél'rnejéie,
ale na Slovensku ni¢ také
nebolo. Nakoniec som nasla
kurz s medzindrodnou plat-
nostou podla mojich pred-
stdv vo Vargave, ktory trval
2 tyzdne. Skladal sa z via-
cerych &asti. Prvy den islo
o tedriu a 9 dni sme kazdy

den trénovali na modelkach.
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Kazdy dett som mala pride-
lené 3 klientky - na oboéie,
o¢né linky a plnovytiefiova-
nie pier. Tym padom som
si precvidila rézne metddy
kreslenia a pigmentovania.
Pracovala som na klient-
kach od 18-65 rokov. Kazda
klientka ma $pecificka plet
a kazdej sa hodi iny pig-
ment, iny tvar oboéia, kazda
pokozka inak prijima pig-
ment.

Ziskala som medzinarod-
ny certifikdt. Pristroj, na
ktory je certifikat vydany,
spitia vietky eurépske nor-
my, je velmi precizny, ho-
voria, Ze je najpreciznejSim
pristrojom. Pigmenty, ktoré
sa pouzivaju, st prirodné,
neobsahuju  Ziadne tazké
kovy, st bezpeéné pre telo,
nesposobuju alergické reak-
cie a pod.

Ako dlho tento perma-
nentny make-up vydrZi?

Zalezi od typu pokozky.
Na mastnej pokozke vy-
drzi obotie priblizne rok,
a ked’ ma niekto naozaj su-
chu pokozku, tak vydrzi aj
tri roky, zdlezi to od toho,
ako telo pigment prijme.
Obo¢ie vydrzi najkratsie,
pigmentované miesta po-
stupom ¢&asu blednt. Oéné
linky a pery vydrzia okolo 3

rokov. Potom podla potre-

by klientka uz sama usu-
di, kedy si d4 dané miesto
prepigmentovat  (osviezit

farbu).

Ako prebieha samotné te-
tovanie?

Vizdy st to dve sedenia,
na prvom sedeni klientku
obozndmim so vSetkymi
kontraindikdciami, aby sme
si ujasnili, kedy sa perma-
nentny make-up nesmie
vykonavat, a ak klientka
nema Zziadne z nich, preco
by tuto proceddru nemoh-
la absolvovat, robim ndkres
$pecidlnymi ceruzkami. Po-
kial' klientka suhlasi s pred-
kreslenym tvarom & uz
obodia, oénych liniek alebo
pier, podpisuje prehldsenie
o sthlase predkreslené-
ho tvaru a rovnako, Ze si
je vedoma toho, Ze Ziadne
z moznych kontraindika-
cii nema. Po vsetkych for-
malnostiach prechddzame
k samotnému pigmento-
vaniu. Vyberame spoloéne
pigment (odtiet), ktory sa
klientke hodi podla typu
pleti, farby vlasov a zadi-
nam pigmentovat.

Trvanie prvej pigmenta-
cii je cca od 60 do 120 min.
Klienta dostane odo mia

krémik na domace oSetre-

nie a objedna sa na takzva-
nu korekciu - &o je prete-
tovanie po 4 az 6 tyzdiov.
Tato korekcia je délezita.
Kazda klientka by ju mala
absolvovat, u mna je korek-
cie do 2 mesiacov zdarma.
Vtedy ja vidim, ako po-
kozka klientky zareagovala
na pigment, a kde treba
mozno dat viac, moZno aj
o odtier tmavsi. Preto vzdy
bazirujem na tom, aby sme

sa videli dvakrat.
Je to bolestivé?

Podla mfa to nie je bo-
lestivé. Ja pouzivam lokélne
anestetikd - gély, krémy, ta-
kze pokozka je vzdy umft-
vend. Potom uz ide vlastne
o spravne napnutie pig-
mentovaného miesta. Ked
sa spravne napne pokozka,
tak citi§, Ze ta tetujem, ale
nie je to bolest, ktora by sa
nedala vydrzat.

Popri saléne aj niekde
pracujes?

Ano, zo zadiatku som pra-
covala len v saldne, ale ke-
dZe vaésina klientok ma &as
az po svojej pracovnej dobe,
teda vads$inou poobede, tak
som sa rozhodla, Ze p6jdem
do prace a v saléne som
k dispozicii po 16h.

A o ¢om je sluZzba lash-lif-
ting-botox?

Kurz na tuto metédu som
tiez absolvovala v Pol'sku. Je
to procedura, pri ktorej sa
mihalnice krasne vytodia,
vyZivia a nafarbia nadierno.
Tato metdda je velmi dob-
ra v tom, Ze nie ste obme-
dzovand. Mihalnice vydrzia
krdsne nato¢ené po dobu
4 tyzdtiov, nemusite sa bat
pondrat v mori, bazénoch,
Vel'mi

pre klientky, ktoré nepou-

saunovat. vhodna
Zivaju riasenku a preferuju
prirodzeny look. Mihalnica
po aplikdcii botoxu a vy-
zivnych olejéekov sa sta-
va silnejia a objemnejsia
0 30-50%. Riasy pdsobia
dlh§im dojmom. Nepouzi-
va sa ziadne lepidlo ako pri

umelych mihalniciach.

Na zéver majitelke salénu
dakujeme za #as a moZnost
obozndmit sa s poskytova-
nymi sluzbami v sal6ne Lej-
dis a prajeme vela spokoj-
nych klientok.

Spracovala:

Martina Sev¢ikova
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NEOBYCAJNE DNI PREMENENE NA JUN DETSKYCH RADOSTI

Medzindrodny det deti

oslavujeme v materskej
gkole

Tomuto sviatku venujeme

naozaj netradi¢ne.
nie jeden den, ale cely me-
siac JUN. Mesiac jun, ktory
okrem radosti a $tastia pri-
. . y
nasa defom mnozstvo no-
vych skusenosti a zazitkov.
Kazdy prezity dem v nasej
YA Yl 1w
skdlke sme sa snazili detom
nejako ozvlastnit, darovat im
vela zazitkov vyvolavajucich
pocity,
usmev na tvari. Sila takychto

pozitivne emdcie,
zézitkov prekondva ¢as, aké-
kolvek rozdiely a natrvalo
ostane v srdciach a hlavkach
nasich najmensich.

Mesiac  jun sa niesol
v modernej koncepcii zazit-
kového uéenia. Zaédali sme
v §portovom duchu pod na-
zvom ,Telocvik a $portovy
defi so psikmi“. V aredli na-
Sej skolky sme privitali za-
chranarov K-7 z Canis timu
Zilina aj so svojimi pomoc-
nikmi - psikmi. Deti so psik-
mi zdolavali pripravené pre-
kazkové drdhy, lezenie cez
tunel, hod loptou na ciel,
futbal so psim brankarom.
Sportové dopoludnie bolo
plné hier, zdbavy a sutazi.

Navyse deti mali pocit, Ze

im vietky psie o¢kd rozume-

“Ak planujeme na ok,
je potrebné zasiat obilie.
Ak planujeme na desatroéia,
je potrebné zasadit stromy.
Ak pldnujeme na cely Zivot,

je potrebné vzdelavat ¢loveka.”

ju. Psik vedel preéitat detské
emdcie, vycitit trému, napa-
tie, utiahnutost, ale aj vnu-
Ale
hlavne, psik ich nehodnotil

tornd nervozitu deti.

a mal rad vietky deti také,
aké su.

Vyukovy program s pra-
covnikmi zo $koly ochrany
prirody Varin, pod ndzvom
,Tajomstvo lesa“ bol daldou
zazitkovou,  interaktivhou
formou vychovy. Deti ziska-
li vedomosti o tom, &o patri
a &o nepatri do lesa, zahrali
sa na zdravy les, spoznd-
vali hlasy vtdkov a zvierat,
pribytky

Aktivity boli zamerané na

obyvatelov  lesa.
zmyslové, tvorivé a aktivne
problematiky

ochrany prirody a Zivotného

spoznavanie

prostredia.

Zahrada pod oknami Cha-
teau Gbelany sa zaplnila na-
gimi detmi, ktoré netrpezlivo
¢akali na skupinu sokoliarov.

Priniesli so sebou 6 druhov

dennych aj noénych drav-
cov z nasej prirody. Okrem
toho, Ze deti mali moZnost
na vlastné oéi z malej vzdia-
lenosti obdivovat majestatne
dravce v akeii, v rdmci en-
vironmentadlnej vychovy sa
deti oboznamili so Zivotom
a spdsobom lovu rychleho
sokola, majestdtneho orla, &
okatého vyra. Deti boli oéa-
rené z plamienky driemave;j,
ktora poétivala na meno Es-
ter. Pocas prezentacie nam
dravce predviedli svoje letové
schopnosti. Detom sa vystu-
penie dravcov velmi paéilo
a mali zazZitok z toho, Ze si
ich mohli pohladit a odfotit

sa s nimi.

,Ohett z diatky hre-
je, z blizka spaluje’ - na
navitevu a kratku besedu
k nam zavitali aj ¢lenovia
hasi¢ského zboru z Mojsa.
Mnohoraké néradie, nadinie

a pomdcky, ktoré pomaha-

ju pri zachrane ludskych

zivotov a k tomu zrozumi-
telné vysvetlovanie zo stra-
ny hasicov a ich nekone¢nd
trpezlivost obohatili  deti
o nové poznatky a skuse-
nosti. S nadsenim si skusali
ochranné prilby, goliere, ale
aj vahu hadic, ¢& hasiacich
pristrojov. Nasledne sa deti
mohli pokochat a obozna-
mit s technikou a vybavou
hasi¢ov v hasiéskej zbrojnici
v Gbelanoch. Zapnutd siré-
na a majak vyvolali v oé¢iach
deti veselé iskri¢ky. Hasi-
& v MS boli naozajstnym
zézitkom a pre mnohych
chlapcov, ale aj dievéata in-
$piraciou. Ved' v ich odiach
a nielen v ich, st to hrdino-
via.

Naga materska $kola sa pre-
menila aj na ,Indidnsku pré-
riu‘. Nacelnik kmeta Velka
Sova, vital deti, ktoré zaélenil
do kmeta odovzdanim indi-
anskych ¢eleniek. Bol to det
plny radosti, nasadenia, boja
a prekvapenia. Mali indidni
zdolavali rézne tlohy. Precha-
dzali cez rieku na druhy breh,
kde ich ¢&akal lov rybidiek,
spievali si veseld indidnsku
piesefi, tvorili naramky, $ipy,
nahrdelniky, stavali indianske
tipi, hladali indidnsky poklad.

Nasadenie a ohladuplnost
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v boji bola na zaver patri¢ne

odmenena.

Nedot¢kavost a napatie
vladli v nagej $kolke aj dalsie
dni. Ved' cela gkélka sa pre-
menila na piratsky ostrov
a deti na pirdtov. Celym
diiom sa ozyvala piratska
hymna a piratsky pokrik.
Cakal néas dalsi neobytaj-
ny deft s nazvom ,Ostrov
Piratska

vietkych pobavila. V triede

piratov*. plavba
boli v pristave piratske lode
aj s kapitankou pani uditel-
kou. Deti si pri plneni uloh

zdokonalovali svoje pohybo-

vé schopnosti, priestorovu
orientdciu, spoznéva]i Zivot
namornikov, piratov a mor-
skych Najst
poklad pomocou mapovych

v u
zivodichov.

indicii sa detom podarilo
vypatrat a odmena - truhli-
ca plna dukdtov bola v tych
spravnych rukach.
na$im  $kolskym

vzdeldvacim programom sa

Celym

koncepéne prelinaja aj prv-
ky dopravnej vychovy. Mdme
vypracovany projekt ,Hradme
sa s dopravou, v ktorom
realizujeme ciele dopravnej

vychovy. Deti poéas celého

roka nadobudnu poznatky

o dopravnej tematike.

Jun detskej radosti sme
ukonéili rozluekou s pred-
gkoldkmi a diskotékou na
gkolskom dvore pod ndzvom
,Tancuje celd %kélka“. Za
sprievodu hudby vo veselej
nalade sa deti spolu s rodi¢-
mi dostatoéne vytancovali

a zabavili.

Vyjadrujem hlboké, uctivé
podakovanie vietkym za-
mestnancom, ktori sa akym-
kol'vek spbésobom podielali
na

priprave, organizacii

i samotnom priebehu. Slo-

vami je tazké vyjadrit velko-
st i hibku zazitkov a pocitov,
ktoré vdaka vam deti prezili.

Osobitne dakujeme rodi-
&om, ktori sa tieZ zudastni-
li podujati, darovali svojim
detom hodnotné zazitky

.y
a vzor na cely Zivot.

Mozno si poviete — ,oby-
¢ajny mesiac” no pre tych,
ktori sa postarali, aby detské
o¢ka ziarili $tastim a rados-
tou to bol: ,MESIAC DET-
SKE]) RADOSTI*.

TEXT: Mgr. Andrea
Danigkova, riaditel MS
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KOMPOSTOVANIE

ZVRATME PRIRODE TO, CO NAM DALA.“

Obec Gbelany sa zapo-
jila do projektu s ndzvom:
Predchadzanie vzniku
BRKO na uzemi ZdruZenia
obci MTDY, vdaka ¢omu sa
jej podarilo ziskat kompo-
stéry, ktoré boli v oktdbri
tohto roku odovzdévané do
jednotlivych  domécnosti.
KedZze kompostér nedostali
vietky domdcnosti, mnohi
sa pytali:

Predo sme my nedostali
kompostér?

V ramci vy$$iu uvedeného
projektu sa podarilo ziskat
celkom 253 kompostérov.
Tento pocet je vSak nedosta-
to¢ny na pokrytie vietkych
domdcnosti v obci, kedZe je

potrebnych cca. 400 kom-

postérov. Zvy$né kompos-

téry budu preto obstarané
z prostriedkov obce. Vzhla-
dom na chybajtice skladové
priestory v obci bolo nutné
ziskané kompostéry ¢o naj-
skér odovzdat. Preto uz nie-
ktoré domacnosti kompo-
stér dostali. Tym, ktoré ho
nedostali, budt odovzdava-

né na jar roku 2019, pri¢om

kompostér bude prideleny
kazdému supisnému ¢&islu
v obci.

Podmienky uZivania kom-
postérov

Nakolko boli kompostéry
obstardvané z projektu Eu-
répskej unie realizovaného
v rdmci opera¢ného progra-
mu kvalita Zivotného pros-
tredia, podlieha ich uZiva-
nie viacerym podmienkam.
Udrzatelnost  projektu je
pat rokov a kazdy, kto kom-
postér prevzal, musi dodr-
Ziavat ur¢ité pravidla:

+ Umoznit vykondvanie
kontroly zvereného majetku
- kompostéra Opravnenym
osobam

+ O zvereny kompostér sa
riadne starat a vyuzivat ho
len na uréeny udel,
ho

mimo miesta uréeného na

+  Nepremiestrovat

ey,
uZivanie uréeného obcou,

+ Informovat obec o po-
gkodeni a odcudzeni kom-

postéra,

+ Neprevadzat kompostér
na tretiu osobu, neprena-
jimat ho, neprenechat do
faktického wuZivania tretej
osobe, nezatazit akymkol'-

vek pravom tretej osoby.

PREDNASKA
O KOMPOSTOVANI

Cielom projektu vsak ne-
bolo len obstaranie kompo-
stérov pre jednotlivé domdc-
nosti v obci, ale aj $irenie
osvety, ktora s touto témou

stivisi. Pre tento ucel sa 27.

oktdbra konala v priestoroch
kultirneho domu prednas-
ka na tému Kompostovanie.
Zial, Gast na prednéske bola
velmi slaba. Hoci sa proces
kompostovania méze zdat
jednoduchy, bez ovlddania
zdkladnych principov nie je
mozné z tohto procesu ziskat
kvalitny kompost. Pontikame
vdm aspofi touto formou
zékladné informécie z pred-
nasky o kompostovani:

PRECO
KOMPOSTOVAT?

Jednym z dévodov predo
kompostovat je rozrastajuci
sa pocet &ernych skladok.
Na tizemi Slovenska mame
zhruba 20 000 ¢&iernych skla-
dok, pri¢om ¢&iernu skladku
predstavuje sklddka odpa-
du s objemom nad 1 m3. Na
tychto sklddkach ¢asto tvori
velka &ast prave biologicky
odpad, ktory vieme kompo-
stovat. Daldim dévodom je
snaha zabranit spalovaniu
napr. listia, kondrov, ktoré je
gkodlivé a zakdzané.

Zo Statisttk vyplava, Ze
na Slovensku dokaZeme vy-
produkovat 2,1 milidna ton

komundlnych odpadov rod-
ne, &o je taka kopa, Ze keby
sme ich vysypali na vysku 1
metra, tak by sme plogne
pokryli 816 futbalovych ih-
risk. Z tychto odpadov 61,5%
odpadov konéi na sklddkach,
9,3% v spalovniach a cca.
29% sa recykluje.

Zmesovy komundlny od-
pad by mal byt odpad, kto-
ry sa uz neda dalej triedit.
Casto viak byva v tomto
odpade este velké mmnoz-
stvo papiera, skla a inych
poloziek, ktoré sa daju dalej
triedit & kompostovat. To,
¢o sa neda dalej komposto-
vat a vytriedit by malo byt
na urovni len 15-20% z ko-
munélneho odpadu. Cize

hypoteticky, ak by vSetci
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zadali poctivo triedit a kom-
postovat, tak v obci, ako je ta
nasa, by sme mohli vytriedit
vySe 80% odpadov. Treba
si uvedomit, Ze za kazdu
tonu odpadov, ktort vyho-
dime, musime na skladkach
odpadov zaplatit a na to sa
skladdme my — vietci obéa-
nia v poplatku za miestne

komundlne odpady.

Novela zdkona o poplat-
ku za ulozenie odpadov na
skladku odpadov md obce
motivovat k maximéalnemu
triedeniu komundlnych od-
padov, to znamend, &m viac
triedi, tym mene;j platis.

V praxi to znamena, zZe
v 1. 2018 platime zhruba
5 € za tonu odpadu, kto-
ry je uloZeny na skladku
odpadu. V nasledujucich
rokoch sa ma tento popla-
tok vyrazne zvy$ovat, aviak
jeho vyska bude zavisiet od
toho, do akej miery bude-
me ochotni a schopni od-
pad triedit a kompostovat.
Napr. nasa obec tento rok
plati poplatok za ulozZenie
komundlnych odpadov na
sklddke vo vyske 1100 €,
budtci rok pri nezmene-
nej miere recyklacie by bol
poplatok 2100 €, dalsi rok
4800 €, a dalsi 5900 €. To
je skoro 6-ndsobné zvyse-
nie poplatku za tak kratky
¢as a na tento sa budeme
skladat vSetci v miestnom
poplatku za kom. odpad.
Preto je délezité, aby sme
sa snazili v ¢o najvyssej
miere recyklovat, &m sa
moZe tito suma poplatkov
vyrazne znizit. Dokonca
sa uvazuje so zavedenim
mnozstvového zberu, kedy
budd ludia platit podla

skutoéne vyprodukovaného

mnozZstva odpadu.

SPECIFIKACIA ~ ODO-
VZDANYCH KOMPOSTE-
ROV

Kompostéry maji objem
900 |, st uréené pre zdhra-
du do 1000 m*. Ich objem je

postadujici na skomposto-

+ Zhnitd zelenina, ovocie

(hneda hniloba)

+ Kostky a makovice, ktoré
sa sice velmi tazko rozkla-
daju, ale st vybornym ma-
teridlom do kompostu

+ Piliny, drevna S$tiepka
(nie z drevotriesky, lebo su

. e
lepené umelymi Zivicamil!)

V NASE) OBCl CCA. AZ 75% Z OBJEMU KOMUNALNE-

HO ODPADU KONCIi NA SKLADKE A CCA. LEN 25% SA

VYTRIEDI. PRIEMER JE 29%, TAKZE SA NACHADZAME

V TOMTO SMERE NA PODPRIEMERNE) UROVNI.

vanie vsetkého biologické-
ho odpadu z kuchyne a za-
hradu uvedenej velkosti.
St vyrobené z polyetylénu,
jedného z najbezpeénejsich
plastov, ktory sa pouziva aj
v potravindrstve na obaly.
Pouzity material na ich vy-
robu je 100% recyklovany.
Tieto kompostéry su vyra-
bané v Rakusku. Ich tvar,
konstrukéné  prevedenie
a hrubka stien im zabez-
peéuju dlha Zivotnost. Pri
beznom pouzivani sa d4 po-
vedat, Ze tento kompostér je
,nezniéitelny“. Vrchny otvor

sa d& uzamknut.

CO PATRI DO
KOMPOSTU?
+ Kvety, trava, listie (aj
z orechov)

+ Mensie mnozstva zvy-
gkov rastlinnych jedal

+ Kondre zo strihania, ore-

zavania drevin
* Vyp]eté burina

* Zvyéky z pestovania na

zahrade

+  Skrupinky z vajec
a orechov (Skrupiny z va-
jec je dobré nechat vysusit
a podrvit na mensie kusky,
do kompostu sa z nich do-
stava vapnik)

+ Vykaly hospodarskych
zvierat (nie chorych a ma-

sozravych zvierat!)

+ Studeny drevny popol
(nie popol z uhlia!)

+ Zvysky z ¢istenia ovocia
a zeleniny (vratane citruso-
vych plodov)

+ Papierové vreckovky, pa-
pierové obaly z vajec, z kto-
rych sa uz nevyrdba dalsi
papier, lebo je to uz na konci
recyklaéného procesu a ten-
to material sa ned4 dalej re-

cyklovat...

4 ZAKLADNE
PRAVIDLA
KOMPOSTOVANIA:

1) Do kompostoviska ne-
dédvame vel'ké kusy biolo-
gickych odpadov, musime
sa snazit ich &o najviac

_ v
zmen3ovat, hlavne &m je

materidl suchsi, drevnatejsi.
Maximalna velkost &astic by
mala byt ako vel'kost palca
na ruke (cca. 5 az 6 cm).
Cim mensie kasky davame
do kompostoviska, tym sa
rychlejsie rozlozia.

2) Zmes kompostovanych
materidlov. Je délezité mie-
$at makké, $tavnaté, zelené
materidly ako trdva, ku-
chynsky odpad, vykaly hos-
podarskych zvierat.. teda
dusikaté materidly s hne-
dymi — suchymi, drevnaty-
mi, uhlikatymi napr. drevo,
slama, seno, hobliny, piliny,
stonky z kukurice naseka-
né na drobno... Optimalny
je objemovy pomer dusika-
tého a suchého materidlu
I:1. V praxi je to pomerne
naroéné, kedZe nemusime
mat suchy aj mokry materi-
al sudasne.

3) Kompostovisko po-
trebuje dostatok vzduchu.
Bez vzduchu kompost hni-
je a smrdi. Toto suvisi uzko
s prekopavanim kompostu,
ktorym sa dostadva do kom-

postu vzduch.

4) Spravna vlhkost kom-
postu. Kompost neméze byt
suchy, lebo sa nerozklada
a nemoéze byt prili§ vihky,
lebo vtedy zapacha. Sprav-
na vlhkost sa da otestovat
napr. tym, Ze komposto-
vany materidl chytime do
dlane a nesmie z neho tiect
voda, max. niekol'ko kvapiek
medzi prstami. Ked dlan
otvorime, materidl musi
zostat st]aéen)'/, nesmie sa
rozpadnut. Druhd moZznost
je skontrolovat kompost —
ak nesmrdi a je v fiom vel-
mi vela dazdoviek, vlhkost

kompostu je spravna.
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RADY A TIPY:

+ je dobré mat napr. bo-
kom odlozeny suchy mate-
ridl (listie) vo vreciach. Ak
potom kosime, tak k &erstvo
pokosenej trave priddme
tento suchy materidl zhruba

v rovnakom objeme,

+ orechové listie moze ist
do kompostovacej hroma-
dy max. v mnoZstve 30%,
¢o sa tyka hmotnosti. Cize
ak mame 900 | kompostér
a za rok tam skompostu-

jeme zhruba 1 tonu bio-

o
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logického odpadu, tak do
kompostu méze ist cca.
300 kg suchého orechové-
ho listia,

+ burinu je dobré na-
modit do vody, lebo kvasny
proces deaktivuje kli¢enie
semienok z buriny. Burinu
priddme potom do kom-
postoviska a voda, ktora
z tejto buriny zostala, je
vybornym hnojivom, kto-
ré v pomere 1:10 zmieSame
s ¢istou vodou a polievame
ku koretiom. Ak ju chceme

vyuzit ako listové hnojivo,

treba zriedit s &istou vodou
v pomere 1:50.

+ vetky zlozky v kompos-
tovisku treba dobre premie-
$at a to priebezne. Miesat
star$i materidl s novdim,
aby kompostovaci proces
prebiehal zhruba rovnako.
Odportaéa sa prekopavat,
premiesavat 2 az 3krat do
roka, ak vyrdbame kompost
do jedného roka. Ak by sme
vyrabali komposty napr. 3
az 4-mesaéné, je dobré pre-
miesavat zhruba raz za tyz-

den.
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Bliz$ie informécie o kom-
postovani néjdete tiez na
stranke a www.kompost.sk
a v brozirach o komposto-

vani.

Spracovala:

Martina Sevéikova

Zdroj: Prednaska o kom-

postovani v Kultirnom

dome v Gbelanoch

dia 27.10.2018

A odpoved na tento krasny list nasich tretiakov nedala na seba dlho ¢akat. Matej Téth pozvanie prijal a te$ime sa na

stretnutie s nim v nasej skole!

Radostné a pokojné preZitie viano&nych sviatkov, v roku 2019 zdravie, $tastie, lasku,

vela sil v osobnom a pracovnom Zivote praju Ziaci a zamestnanci ZS Gbelany
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Zena sa vrétila z prace

neskoro, bola velmi unave-
nd a podrazdend. Jej maly
synéek ju ¢akal pri dverach
s otazkou: kol'ko
zarobi$ za hodinu?“ Matka

mala za sebou tazky den

»Mami,

v préci, a preto len nahne-
vane odvrkla: ,Do toho ta
ni¢ nie je. Preo sa ma na
to vobec pytas?“ Synéeka
to trochu zarmutilo, ale od-
povedal jej: ,Len to chcem
vediet. Povedz mi prosim,
kolko zarobi§ za hodinu?“
Matka teda na jeho nalieha-
nie odpovedala, Ze je to 4 €
za hodinu. Syna to zarmuti-
lo a so zvesenou hlavou sa
mamy opytal & mu moéze
pozitat 2 €. Matka opat
reagovala podrazdene, lebo
si myslela, Ze si chce pozi-
¢at na nejaku hrac¢ku alebo
detska
a poslala chlapca spat. Ten

inu lahkovaznost

so smutnym pohladom odi-

giel do svojej izby a zatvoril
za sebou dvere. Zene trvalo
nejaky ¢as, kym sa upokoji-
la a zadala nad tym vietkym
premyslat. Co ak potreboval
peniaze na nie¢o dolezité?
Ved' predtym od nej penia-
ze nepytal. Rozhodla sa ist
za synéekom a porozpravat
sa s nim o tom. Zobrala dve
eurd a prisla do chlapco-
vej izby. Ospravedlnila sa
mu za svoje prudké reakcie
a dala mu peniaze, ktoré si
pytal.
odi od $tastia, potom spod
vankusa vytiahol dalSie dve

eurd a spoloéne ich zratal.

Ve _e]e
ZaZlaI‘l]l

Chlapcovi

Zena zatala vahat ¢& urobila
dobre, ked' chlapec predsa
nejaké peniaze ma. Ten sa
pozrel na mamu so slovami:
Teraz mam koneéne dost
pefazi na to, aby som si
mohol kupit aspor hodinu
tvojho &asu a ty mozes$ prist

AU

, .
z prace zajtra skor“...

O tom, Ze detom v porov-
nani s dospelymi &asto stadi
ku $tastiu malo, niet pochyb.
Potvrdil to aj tohtoroény defi
deti, ktory sa konal v sobotu
2. jina a bol spojeny s ofi-
cidlnym otvorenim aredlu
Sportového klubu v Gbela-
noch. Zadiatok tohto podu-
jatia nebol prave rozpravko-
vy. Kvdli silnej burke sa sice
neuskutoénili vietky $porto-
vé stitaze v plnom rozsahu
tak, ako boli naplénované,
avSak deti zlé podasie hned
na zadiatku neodradilo a tie,
ktoré dazd' preckali, dostali
sladkt odmenu, pochutili si
na cukrovej vate ¢&i zaskdka-
li si na nafukovacom hrade
a $mykali sa na velkej $my-
ka¢ke. Dokonca niektorym
absoltitne nevadilo ani to, Ze
$mykacka bola uplne mokra.
O to vadsiu radost zo $myka-
nia mali. Po $§mykani a skdka-
ni si mohli doplnit stratenu

energiu guldSom. Neskér sa
aj podasie ,umudrilo“ a spo-
za mrakov vykuklo slnko,
takze si deti mohli svoj den
uzit naplno a dosyta sa vy-
antit. Thrisko v $portovom
klube bolo plné deti s poma-
lTovanymi tvari¢kami, ktorych
radost a Gprimny smiech sa
rozliehal navékol a vytvéral
tak prijemnu atmosféru, kto-
rd by pri takychto detskych
podujatiach uréite nemala
chybat.

Ak by sme si my dospeli
mohli ponechat aspori nieco
z krasnych detskych liet az do
konca Zivota, uréite by to mala
byt prave td bezprostredna,
nefal$ovand, uprimnd det-
skd radost a umenie tesit sa
z mali¢kosti... Na to vplyvom
povinnosti a starosti bezného
Zivota ¢asto zabudame...

TEXT A FOTO: Martina
Sevéikova
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Méame radi jesen? Moz-
no si povieme: Ja radsej jar,
leto, & zimu... Ale — jesen
je dar — verte tomu! Ztro&i
celoro¢nt namahu a v zi-
vote  prinesie mudrost,
pokoj a vyrovnanej$i po-
hlad na svet. Jeseft vytvdra
umelecké diela, ktoré su
ako krasna paleta. Takym-
to krasnym umeleckym
dielom je aj ¢lovek v svojej
jeseni. Tvaroval a formoval
ho majster Zivot skugkami,
radostami, ale aj probléma-

mi a starostami.

Oktdber tradi¢ne patri
skér narodenym. Staroba
sa nas bezprostredne do-
tyka. Je prirodzenou suéas-
tou nasho Zzivota. Oktéber

je mesiacom tcty k star$im

MESIAC UCTY K STARSIM

a pripomina ndm, aby sme
si uctili seniorov a dali im

najavo svoju naklonnost.

Nemali by sme zabudat
na pozdrav, navstevu, po-
moc.... ¢o je prejavom pria-
telstva, zdvorilosti, tcty
a re$pektu k druhému ¢élo-
veku. Laska a tcta k star-
$im ludom je vysoko cene-
na a dolezita.

Preto i ¢enky MS SCK
v Gbelanoch sa rozhodli, Ze
navstivia a obdaruju svojou
navitevou a malou pozor-
nostou nasich starsich spo-
luobéanov v obci, ba do-
konca i v Charitnom dome
AlZbetinum vo Varine, spo-
luobéianku pani Bobariovuy,
ktora bola nasou navstevou

neskutoéne potegena.

Mili nasi star$i spolu-

ob&ania v mene nasej or-
ganizdcie, ako aj v mene
svojom, vam Zzeldm vela sil
a $tastia v kazdodennom
zivote, lasku, pokoj, Bozie

y . . .
pozehnanie, pevné zdravie
a pohodu v3ednych i svia-

to¢nych dni.

Verim, Ze nasa organiza-
cia si tento zvyk zachova
a o rok sa stretneme zas
a budeme sa tesit z toho,

v ‘ Ve . .
€O nam zivot primesie.

TEXT: Viera Hrivova
Clenka vyboru MS SCK

ZBER LIECIVYCH RASTLIN MS SCK v GBE'ANOCH

V poslednych rokoch sa
ozivuje v povedomi ludi
vyznam lieé¢ivych rastlin
na choroby rézneho dru-

hu, ale i ako prevencia.

V minulosti, ked Tudia

nepoznali antibiotikd a iné

lieky, museli sa spolahnut

len na dary prirody. V pri-
rode je to zariadené tak,
ze na kazdu chorobu sa
tam ndjde potrebny liek,
len treba vediet, kde a ako
hladat. 1ba ked’ sa prejde-
me popred nase domovy,

poza nase zdhrady zbada-

me hned niekolko liedi-
vych rastlin.

Aj nasa organizacia MS
SCK v Gbelanoch si je
vedomd vyznamu zberu
lie¢ivych rastlin, preto sa
v jednu peknu letnt ne-
delu vybrala na zber lie-
givych rastlin, ktoré rastu
na nasich lakach. S liedi-
vymi bylinami sa podelili
i s ¢lenmi nasej organiza-
cie, ktori ich potrebuju pre
zlepsenie svojho zdravia,
ale ich zdravotné prob-
lémy im uz nedovoluju
uskutoétiovat ich zber.

Niekol'ko rad, ktorymi sa
riadime pri zbere a su$eni
lie¢ivych rastlin.

Zakladné zdsady zberu
a susenia:

Silu lie¢ivych udinkov

mozZno ovplyvnit sprav-
nym nadasovanim zberu.

+ trhaju sa len zdra-
vé rastliny, bez parazitov

a chemickych pripravkov

+ zbieraju sa za slne&-
nych dni v suchom, neza-

rosenom prostredi

+ zbieraju sa v stave, ked’
je koncentracia aktivnych
latok najvyssia

+ nikdy sa netrhaju rast-
liny aj s koretiom, pretoze
tym mozeme spdsobit vel-
kua $kodu

+ zozbierané rastliny ni-
kdy neukladdme do plas-
tikovych tasiek a vreciek
(mohli by sa zaparit a pri
sueni s¢erniet)

Susenie:

+ pred su$enim sa rastli-
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ny neumyvaju, len nadrob-
no porezu, pri mensich
listoch je najlepsie nechat
ich na stonke a zavesit
dole hlavou, podobne je to
aj pri malych kvietkoch

+ sudi sa rychlo, bez
priameho slneé¢ného Ziare-
nia vo vzdusnych a teplych
priestoroch

+ rastliny je mozno upl-
ne vysus$it do $iestich dni
(¢im dlhgie, tym horsie,

pretoze rastlina tym stra-

ca poévodnt chut, vénu
a farbu) — skladuju sa len
tie uplne vysusené v dobre
tesniacich nadobach, naj-
lepsie tmavych, bez pria-
meho slne¢ného Ziarenia

+ uskladnené byliny vy-
drzia maximalne 12 me-
siacov, preto je vhodné ro-
bit si zasoby len na jednu

zimu.

TEXT: Viera Hrivova
Clenka vyboru MS SCK

CHODNIK KORUNAMI STROMOV - BACHLEDKA

Po

kedy je nas mozog vycerpa-

pracovnom  tyzdni,
ny a my mame hlavu zahl-
tenu myélienkami, je prave
pobyt v prl'rode, ¢ uz vy-
chadzka, turistika, bicyklo-
vanie, zber IieéiV)'/ch rastlin,
lesnych plodov..... tym sprav-

nym liekom na dusu i telo.

Preto sa vybor MS SCK
v Gbelanoch rozhodol zre-
alizovat vylet pre nasich
¢lenov, ale i obéanov nasej

obce a privrzencov nasej

organizacie.
Cielom  vyletu  Dbola
Bachledova dolina, ktora

sa nachddza v Tatranskom
narodnom parku na hrebe-
ni Spisskej Magury. Tu nas
¢akala prijemna vychadzka
Chodnikom korunami stro-
mov. Miernym stdpanim
sme sa bezpeéne dostali
do V}'l§ky 24 metrov pria-
mo ku korundm stromov.
Na zhruba asi na 2 hodiny
sme sa stali su¢astou lesné-
ho Zivota a spoznavali sme
vdaka informaé¢nym tabu-
liam mnozstvo Zivo&ichov
a rastlin, ktoré najdeme len

malokde.

Trasa chodnika o di¥ke

1234m nds previedla dru-

hovo pestrym lesom, kde
nas &akalo rézne prekva-
penie, ale aj mnoZstvo po-
ulenia. Mnohych z nids si
ziskala panoramaticka te-
rasa, ktora sa nachadza na
32 metrovej veZzi. Kto mal
odvahu postavit sa na fiu,
naskytol sa mu oéarujuci
vyhlad na Belianske Tatry,
Pieniny a malebné Zama-
gurie. Odvaha nechybala
ani nasmu najstarSiemu
udastnikovi zdjazdu pano-
vi Martinovi Martinéeko-
vi a ani jeho pravnukovi
Liamkovi, ktory bol zas

najmladsi uéastnik vyletu.

Z Bachledovej doliny sme
sa presunuli na termdlne
kupalisko Vrbov. Tu sme
nagli pravti geotermdlnu
vodu, ktord je povazovana
za jednu z najlepsich mi-
nerdlnych véd v strednej
Eurdpe s obsahom délezi-
tych minerdlnych latok pre
ludsky organizmus.

Radost, spokojnost, nad-
genie myslim nechybalo

nikomu z nas..

TEXT: Viera Hrivova
MS SCK Gbelany
FOTO: archiv MS SCK
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ZAKLADNA ORGANIZACIA JEDNOTY DOCHODCOV V (GBELANOCH.

Zelett v prirode zadina
prechadzat do farieb jesene,
teplo slne¢nych dni precha-
dza do sychravych jesen-
nych ¢asov, pomaly sa bliZia
najkrajsie sviatky roka a na-
stava ¢as bilancovania. Bi-
lancovania toho, ¢o sa ndam
podarilo splnit z nasho celo-

y . . .
roéného planu prace a na éo

. ‘ .
sa mame este zamerat.

V mesiaci janudr sa stretli
b4 ’ ’ .
¢lenky vyboru na vyborovej
scho6dzi, kde sa oboznamili

. .
s moznostami zdravotne]
a fyzickej relaxdcie ¢&lenov,
stanovili termin Vyroé¢nej
¢lenskej schdédze, navrhli
plan prace a tlohy pre rok
2018. Na vyroénej schddzi

sa zvolil vybor organizacie

a schvalil sa plan prace a ak-
tivity vyplyvajuce z tohto
planu. Aktivity boli zamera-
né na prospe$nu, spoloden-
sku a relaxaénu éinnost.

V mesiaci april 18.04.2018/
sme sa ztdastnili pracovnej
brigddy v priestore names-
tia pred kostolom. Na nej
sme ¢istili kvetinové zahony,
upravovali ich a vysadzali.
Zroven sa upravoval vonkaj-
$i a travnaty priestor.

Jun bol pre é&lenov slav-
12.06.2018

mesto

sme
Skalica,

odkial sme sa plavili na

nostny.

navstivili

znamom Batovom kandli
do Straznice. Batov kanal
vznikol ako projekt na zav-

laZzovanie tizemia. Neskor ho

vyuzivali na dovoz uhlia a az
neskoér sa zadal vyuZivat na
plavebné tuéely. Svoj oficidl-
ny nazov: “Batov kandl” tzv.
Batak dostal 1.mdja 1960.
Nasu plavbu sprijemnili in-
formacie o histérii tohto
kandla, ktoré nam poroz-
pravala sprievodkyfia. Tiez
nam ponukla degustéciu vy-
borného skalického rubina
a ochutnali sme tiez skalicky
trdelnik. Plavbu sme zakon-

&ili chutnym obedom.

Letné mesiace s mesiacmi
navitev kupalisk, opekatiek
a vychadzok do prirody. To
neobiglo ani nds. 1jula sme
s ¢lenmi nasej ZO absolvovali
vychadzku do prirody k pra-

metiu vody v naSich lesoch

— Kamennej, kde sme opekali
$pekacky a este lepsiu sla-
ninku. Niektori nasi ¢lenovia
vyuzili slneéné dni navste-
vou kupaliska v Lu¢kach, kde
stravili cely deti v teplych lie-
¢ivych prameiioch.

Dfa 1. septembra 2018
sme absolvovali celodenny
vylet vlakom do hlavného
mesta — Bratislavy. Vylet
bol rozdeleny do troch &asti
a zuéastnilo sa ho 19. &enov.
V tej prvej sme navstivili
zrucaniny gotického, neskér
slohovo prestavovaného hra-
du Devin, vypinajuceho sa
majestatne nad rovnomen-
nou obcou Devin, mestskou
&astou Bratislavy. Hrad stoji

nad sttokom Dunaja a Mo-
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ravy, ma jedny z najpohnu-
tejsich, ale aj najbohatsich
hradnych

sidel na Slovensku. Nasledo-

dejin  spomedzi
vala prehliadka starého mes-
ta a pritazlivych zakuti. Nase
unavené oéi si oddychli pri
naviteve Botanickej zdhra-
dy, kde sme obdivovali krasu

rastlin, kvetov a bonsajov.

V  mesiaci  september
/27.09.2018/ sme uskutoé-
nili edte jednu akciu. Jedna-
lo sa o brigddu pri kostole
— uprava kvetinovych zdho-
nov, upratovanie namestia
pred kostolom. O kvety pred
kostolom, na namesti a pred
predajiiou Jednoty sa staraju
&lenky zakladnej organizacie
na ¢ele s pani Vierkou Ruba-
lovou, za ¢o im patri velka

vdaka a pochvala.

A ¢o nas ¢aka?

Znova  sa  rtozbehnu
stretnutia pri &aji /posledna
streda v mesiaci/, pod na-
zvom: ,Batdzkové posede-
nie“, kde sa mbézeme trosku
odreagovat od kazdoden-
nych starosti, porozpravat
sa, vymenit si recepty na
SR P .
viano¢né kolae, popripade
oy Y
poobzerat nase vlastnoruéne
vyrobené prace. Taktiez sa
G gy
znovu zadinaju cvienia &le-
niek v telocviéni MS pod ve-
denim pani Paurikovej. Cvi-
&enia budu 2x tyzdenne vzdy
v utorok a $tvrtok o 15:30.
Spoluprdca so starostom
obce a obecnym zastupi-
telstvom je na velmi dobrej
’ : . v Ve
urovni. Podporujt nasu &in-
nost hlavne po materidlnej

stranke, za ¢o im patri vel'kd

=~ - »

//////77//

vdaka. Verime, Ze tato spo-
lupréca bude prospesna aj
v budicom roku.

Na zaver chcem podako-
vat vietkym é&lenom nasej
Z0, ktori sa aktivne ztéast-
fovali na jednotlivych akci-
ach a tym prispeli k plneniu
uloh vyplyvajtcich z planu

prace nasej ZO.

gy

mii_

iAo

TEXT:
Mgr. Gabriela Szabadoso-
vd, €lenka vyboru

ZO )DS Gbelany

FOTO: archiv DS
v Gbelanoch
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MEMORIAL GABRIELA TRIZULIAKA A JEHO TRETIE VYDANIE...
30. septembra, nedela Gabriela Trizuliaka, ktory v dialke rozvoniava smaziaca ne svietili 4 druzstvd, z toho

rano. Na Skolskej ulici je mi-
moriadne rusno, pristavuje
sa jedna technika ¢&i hasi¢ské
auto za druhym a vystupuju

z neho dobrovolni hasiéi.

Ziadny strach, nikde
nastastie nehori, horia
ale ich hasi¢ské srdcia

nadsenim a tdzbou vyhrat

pohar  na  Memoridli

uz tretikrdt usporaduvaju
¢lenovia DHZ Gbelany. Pige
sa tak uz v poradi druhy ro¢-
nik tejto sutaze, kde vietci
prihldseni cheu ukdzat svoje
schopnosti, rychlost, Sikov-
nost a silu kolektivu v &o
najkrat$om case.

Pocasie organizatorom

praje, technika je pripravena,

sa cibul'ka a maso ako zaklad
dobrého guldsu, sud piva
narazeny... na prihlasovacej
listine pribudaju druzstvd,
ktorych pocet sa zastavi na
celkovom poéte 11 timov do-
spelych a 2 detské. Ked' sa
v ¢ase obhliadnem spit do
nultého roénika rovnakého

podujatia, na Startovacej listi-

jedno doméce. V priebehu
3 rokov sa naii hlasi takmer
trojndsobny pocet timov, ¢o
moZe byt pre organizitorov
jasnym dékazom o dobre od-
vedenej préci pri organizacii
turnaja, ako aj o vybornom
mene memoridlu  medzi
organizaciami dobrovol'nych

hasicov.




MIESTNE ZDRUZENIA

GBELANSKE NOVINY - 23

Taktika,

$ikovnost,

tréning, beh,

individudlne
i kolektivne vykony, zohra-
nost timu & tro$ku $tastia,
to vietko spolu vytvara za-
klad dspechu. Niektorym
sa darilo viac, inym menej,
no celkovy triumf za pred-
vedeny poziarny utok si
pravom odnieslo druZstvo
z DHZ Byt¢ica za skvely &as
15,57 s. V detskej kategorii
boli lepsim druzstvom deti
z Konskej (18,48 s), hoci
ich ¢as nebol tak vyrazne
odlisny od ¢&asu gbelan-
skych  mladych hasi¢iek
(20,68 s).

Na zaver prvym trom naj-
uspe$nej$im druZstvdm je
odovzdany pohar o umiest-
neni sa, ako aj finanéna

odmena. Vitaz si takisto

odndsa aj putovny pohar
Memoridlu Gabriela Trizu-
liaka. A pravom aj titul naj
druzstva, ktoré tak moéze
byt pre ostatnych vzorom
pri zlepSovani sa i moti-
vaciou na to, aby na dalsi
roénik mohli vystupit na
stupienok najuspes$nejsich
zas oni a byt tak vzorom
pre dalsich novych ¢&lenov
DHZ. Kazdopadne sa uz
teraz te$ime na dal3i roc-
nik takejto sutaze, ktora
prina$a skutoéne napinavé
akcie sutaziacich, ale aj pek-
né momenty pre divikov
a spestrenie programu or-
ganizovaného priamo v na-

$ej obci.

TEXT: Zuzana Mihova
FOTO: archiv DHZ

PREHLAD VYSLEDKOV

DOSPELI

MIESTO

DRUZSTVO

CAS v sekundach

Z1ACI

MIESTO

DRUZSTVO

Gbelany

CAS v sekundach
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Dobudovanim $portového
aredlu sme vytvorili vhodné
podmienky pre napredo-
vanie 3$portového vyuzitia

s 1
v nasej obci.

Pre futbalovd sezénu
2018/19 sme prihlasili do su-
taze ObFZ Zilina druZstva:

Dospelych — l.trieda

Dorast — 2 trieda

Mladsi Ziaci 1.trieda

Akadémia FA  United
N-KL- G ( 60 deti)

Postavenie v tabulke vy-
sledkov ukazuje na tspesnu
polovicu sutaze dosiahnutu
kvalitnou précou celého klu-
bu. Obec Gbelany vynakla-
da v porovnani s okolitymi
obcami (napr. Nededza) na
futbalovy oddiel rovnaké fi-
nanéné prostriedky. Verime,
ze dalSou podporou obce,
sponzorov a dobrovolnikov
budeme pokracovat v kva-
litnych vykonoch a priklad-

nej reprezentdcii obce.

USPESNA SEZONA SK GBELANY

Tabulka | zakladna cast

Klub z \Y R P Skore B
1 T 08K Rosina 10 9 1 0 72:14 28
2 (&) FK Stre¢no 10 9 0o 1 94:15 27
3 L] TJ 8K Podhorie 10 7 2 1 44:15 23
4 $ TJ VTJ Rajecké Teplice - Konska 10 7 0 3 80:22 21
5 J FC JUVENTUS ZILINA 10 5 2 3 66:44 17
6 SK Gbelany 10 5 1 4 55:32 16
7 T OSK Rosina B 10 3 0 7 38:48 9
8 4] RTJ Brodno 10 3 0 7 3265 9
9 s FK Hlinik 10 2 1 7 24:100 7
10 L 1. KSK Zilina 10 1 0 9 1565 3
11 € TJ Tatran Bytéica 10 0 1 9 17:117 1
12 U TJ Fatran Varin(odstupené) 0 0 0 0 0:0 0

1. Mirage trieda ml. Ziaci

Tabulka | zakladns cast

Klub z \' R P Skore B
1 SK Gbelany 13 1 1 1 32:10 34
2 ¥ TJ Druzstevnik Bitarova 13 6 5 2 3920 23
3 3 03K Nededza 13 7 2 4 3718 23
4 TJ START Velké Rovné 13 7 15 2721 22
5 8 3K Stiavnik 13 7 0 6 3023 21
6 9 TJ Horny Hricov 13 6 2 5 32:24 20
4 ¥ TJ VTJ Rajecké Teplice - Konska 13 6 2 5 23:23 20
8 P SK Cementaren Lietavska Lucka 13 6 2 5 26:33 20
9 ] FK Zastranie 13 5 2 6 24:22 17
10 & TJ Jednota Banova B 13 4 2 7 18:23 14
1 =] TJ Povazsky Chlmec 13 4 1 8 20:39 13
12 [ 2) TJ Jablonové 13 4 0 9 14:37 12
13 v 0OSK Kamenna Poruba 13 3 2 8 18:29 11
14 TJ Kolarovice 13 3 2 8 16:34 11

1. trieda dospeli

Tabulka | zakladna cast

Klub 4 v R P Skére B
1 o FK FATRAN - Doln4 Tizina 1 10 0 1 92:10 30
2 ] SK Dolny Hri¢ov 1 10 0 1 75:14 30
3 7 Druzstevnik Rasov 11 9 0 2 64:19 27
4 = TJ Partizan Stlov 1 8 0 3 37:22 24
5 % SK Petrovice 1 6 0 5 40:27 18
6 SK Gbelany 1 6 0 5 32:58 18
7 ¥ FK Trnové 11 4 1 6 25:32 13
8 (] TJ Partizadn Kunerad 11 3 2 6 25:29 1
9 Ll FK Dur¢ing 1 3 1 7 23:40 10
10 L) 1. KSK Zilina 1 3 0o 8 13:38 9
11 9 TJ POVAZAN Nezbudska Lu¢ka 1 1 1 9 11:68 4
i U TJ Straza 1 0 1 10 10:90 1

2. trieda dorast
tabul'ky k 13.11.2018

+/-
10

-2
-7
-8

-9

FP

FP
7.8
7.2

17.
8.2
28.

26

35..

2

6

2

FP
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dorast

druzstvo dospelych v Nezbude

Vitazny  pohar  timu P Nazovtimu
Partizan Bukovina Gbelany 1. Partizén Bukovina
Foto: Peter Bielik 2. PREDATORS
3. SPARMAL
4. CVC STROM SOLINKY
5. Slepé naboje
6. MLATIEKY-DOXX C
7. Uragan Konska
8. ANIMALS
9.  FCANANASIA
10. FC Terra Vama B
11. AC Mailand
12, BANANA 2011 HAJIK

druzstvo dospelych

Partizan Bukovina

Vo Futsalovej JOMA lige
dlhodobo pbsobi aj futsa-

PZ V R P sk Gr B Séria

5 5 0 0 5118 +33 15 NMEE®
5§ 4 0 1 3717 +20 12 NEENO6
5 4 0 1 2618 +7 12 BMMMD
6 3 1 2 19914 +5 10 BRUMB®
6 3 1 2 2929 0o 10 WEE®M®-eR

4 2 1 1 2213 +9 7 MEER

6§ 2 0 4 3330 +3 s @MMNEBEE
5 2 0 3 1825 7 6 UEEAE®

5 2 0 3 1731 14 s BE@DED

7 1 1 5 2042 -6 4 SEBR0E0
4 0 2 2 1218 -6 2 BrRB¢r

4 0 0 4 842 3 ' SEE0

Partizan bukovina Gbelany

sezéne postupom do IV. Ligy TEXT: Ing. Jozef Martinéek
predseda SK

a pokraduje nadalej v dob-

lovy klub Partizan Buko-
vina Gbelany. Velmi dobré

vysledky dosiahol v minulej

rych vysledkoch.

(aktudlna tabulka na:

futsalzirafa.sportvin.sk)

FOTO: archiv SK Gbelany
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Vazeni obéania.

Verim, ze viaceri z Vas za-
registrovali v nasej obci zvy-
$eny pohyb deti na nasom
futbalovom ihrisku a moz-
no ste takisto zaregistrovali
aj novy nazov FA UNITED
N-KL-G. Ide o futbalovt aka-
démiu, ktora vznikla v marci
2017 a spojila tri susediace
obce: Nededzu,
Lutku a Gbelany, ktorych

Kotréint

nazvy reprezentuju prveé pis-
menad v mene nasej akadé-
mie N-KL-G. Slovo UNITED
v prek]ade znamena ,ZJED-
NOTENI, SPOJENI“ a teda
presne vyjadruje krok, bez
ktorého by nebolo mozné
tento projekt zrealizovat.
Primarnou motivaciou
tohto projektu bolo pritiah-
nutie ¢o najvaéSieho poétu
chlapcov a dievéat na fut-
balové ihriska a vypestova-
nie ich pozitivneho vztahu
k $portu a k zdravému zi-
votnému $tylu uz od utleho
detstva. S velkym pote$enim
konstatujeme, %e polet deti
vo veku 5-15 rokov, ktoré
v nasich obciach hraju fut-
bal, sa ndm podarilo od vzni-
ku akadémie strojndsobit
a potty neustdle narastaju.
K dne$nému ditu méme uz 6
kategérii — U8, U9, U10, U3,

FA UNITED N-KL-G

ka, mlad$ia pripravka, star-
” , oy s
$ia pripravka, mladsi Zaci,
mladsie Ziatky, star$i Ziaci).
Na$u akadémiu budujeme
na $tyroch zdkladnych pi-
lieroch, ktor)'/mi st vzdelani
a licencovani tréneri, jednot-
na trénerskd metodika COE-

WUI13 sme obsadili 4. miesto
na neoficidlnych majstrov-
stvach Slovenska mladsich
ziatok, s kategériou U15 sme
obsadili 3. miesto v 1. trie-
de ObFZ Zilina. Za najvacsi
uspech nasej akadémii pova-

zujeme celkové 3. miesto v 1.

L,SAMPIONI SA NERODIA V TELOCVICNIACH. SAMPIONI

SA RODIA Z NIECOHO, CO MAJU HLBOKO VO SVOJOM

VNUTRI - TUZBU, SEN, Viziu.“ MUHAMMAD ALl

RVER Coaching, transparent-
nost a aktivna spolupréca
s obcami a rodi¢mi. Nasu
¢innost  planujeme v dlho-
dobom horizonte a systema-
ticky kra¢ame k napiﬁaniu
stanovenych cielov, pri¢om
jednym z nich je aj vychova
vlastnych odchovancov.
Ostatnd sezéna bola pre
nasu akadémiu mimoriadne
intenzivna a priniesla nie-
kol'ko vyznamnych tspechov,
a preto nam dovol'te spome-
nut aspor niektoré. S kategé-
riou U9 sme obsadili celkové
2. miesto v sutazi pripraviek
ObFZ Zilina, s kategériou
U10 sme obsadili 1. miesto
v rovnakej sutazi, s novovy-
tvorenou kategdriou U13 sme
obsadili 4. miesto v 1. triede
ObFZ Zilina, s kategériou

lige SFZ U0, kde nas presko-
&ili iba druzstvd MK Zilina
a Fomat Martin. Za zmienku
stoji aj 3. miesto z prestiz-
neho turnaja Antona Muhe-
liyho, ktorého sa zuédastnilo
az 20 druzstiev. Nasi hradi
vzorne reprezentovali aj ZS
Gbelany, kde nase diev¢atd
vyhrali okresné aj regional-
ne kolo $kolského pohdra vo
futbale a postup z krajského
kola im unikol iba o vlasok.
Nasi druhéci a tretiaci zase
vyhrali suverénnym spbsob
turnaj v Belej, kde porazili
vetkych 5 druzstiev. Odme-
nou za vitazstvo v celosloven-
skej sutazi McDonald’s cup
bol tyzdtovy futbalovy kemp
v 4 hoteli Dixon v Banskej
Bystrici, ktory si hra¢i mimo-

riadne uzili.

Wui3 a W5 (predprip

Tav-

==

AR, Bl

i
i

Z ostatnych aktivit nam
dovol'te spomentt, Ze v nasej
obci sa na prelome jula a au-
gusta konal prestizny letny
futbalovy kemp COERVER
Coaching, ktorého sa zudast-
nilo 40 deti z celého Sloven-
ska. Kemp bol beznadejne
vypredany a o to poteSuju-
cejsi je fakt, Ze z nasej aka-
démie sa ho zudastnilo az 26
deti vo veku 6-12 rokov. Nage
deti taktiez mali prileZitost
vyprevadzat hracky sloven-
skej futbalovej reprezentacie,
ako aj hra¢ov MK Zilina.

Verime, Ze nasa akadémia
sa bude nadalej rozrastat, a ze
aj nasledujuci rok budeme
moct konstatovat narast poé-
tu deti hrajucich futbal. Vel'ké
podakovanie chceme vyjadrit
starostom a pos]ancom viet-
kych troch obci za ich podpo-
ru a Ustretovost pri realizdcii
tohto $portového  projektu.
Taktiez by sme sa chceli poda-
kovat rodi¢om za to, Ze vedu
svoje deti k $portu a ukazuju
im tak cestu k zdravému Zi-
votnému $tylu. V neposled-
nom rade dakujeme kolektivu
trénerov a autorom projektu,
ktori obetuju svoj volny &as

v prospech nasich deti.

TEXT: Peter Galadik
Seftréner FA UNITED N-KL-G

FOTO: archiv FA UNITED
N-KL-G

KRATKE VIDEO O AKADE-
MI1 FA UNITED N-KL-G SI MO-
ZETE POZRIET NA NASLEDOV-
NOM ODKAZE: https://www.
facebook.com/televiziaraj/vide-
0s/276289306560850/ (odkaz
je tiez vloZeny na webovej stran-
ke obce v &asti AKTUALITY)
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ak planujete zrealizovat alebo
poverit nejakt firmu kamendr-
skymi pracami na pomnikoch
svojich pribuznych na miest-
nom cintorine, je potrebné, aby
ste o vstup na cintorin za tymto

Ulelom poziadali na Obec-

INFORMACNE OKIENKO

nom trade v Gbelanoch a to
vyplnenim tla¢iva, ktoré Vam
bude poskytnuté priamo na
urade, alebo ktoré si vytladite
z internetovej stranky obce.
Tladivo je zverejnené na
webovej stranke obce (www.
gbelany.eu) v ¢asti PRAKTIC-
KE INFORMACIE — tlagiva na

stiahnutie pod nazvom Ziadost

o povolenie vstupu na cintorin.

Nahlasovanie portich verej-
ného osvetlenia a miestneho
rozhlasu - nefunkéné verejné

osvetlenie a poruchy miest-
neho rozhlasu je potrebné
nahlasit telefonicky na te.
041/5980 364, emailom na

adrese  gbelany@gbelany.eu

alebo osobne na Obecnom

’ ’ v v

URADNE HODINY OBECNEHO URADU V GBELANOCH

urade v Gbelanoch. Nakol-
ko spolo¢nost, ktord ma na
starosti funkénost verejného
osvetlenia nevykondva pravi-
delné obhliadky, ale zabezpe-
¢uje len opravy nahlasenych
portch, o chybovosti verejné-
ho osvetlenia je potrebné in-
formovat OU vyuzZitim vysSie
uvedenych spésobov.

pondelok 7:30 - 12:00 12:30 - 15:30
utorok 7:30 - 12:00 12:30 - 15:30
streda 7:30 - 12:00 12:30 - 18:00
stvrtok 7:30 - 12:00 12:30 - 15:30
piatok 7:00 - 12:00

URADNE HODINY POSTY V GBELANOCH

pondelok 8:00 - 12:00 12:30 - 14:25
utorok 8:00 - 12:00 12:30 - 14:25
streda 8:00 - 12:00 15:00 - 17:00
stvrtok 8:00 - 12:00 12:30 - 14:25
piatok 8:00 - 12:00 12:30 - 14:25

URADNE HODINY SPOLOCNEHO STAVEBNEHO URADU VO VARINE

pondelok 8:00 - 11:00 12:00 - 15:00
streda 9:00 - 11:00 13:00 - 17:00
DOLEZITE KONTAKTY
ZAMESTNANCI OU
Meno Funkcia Telefén E-mail
Martinéek Jozef, Ing. starosta 0915 891 556 starosta@gbelany.eu
Sevéikova Martina, Ing. sekretariat 041/5980 364 sevcikova@gbelany.eu
Blahusiakova Katarina sprava dani 041/5980 363 blahusiakova@gbelany.eu

Jani¢kova Emilia uétovnictvo 041/7649 962 janickova@gbelany.eu

Chasnik Stefan

Hesteriak Janka, Ing.

Chovancové Maria, Mgr.

Darina Cvachova

prevadzkovy pracovnik

0917 187 309

v ’ o ,

SPOLOCNY STAVEBNY URAD VARIN

spol. stavebny trad

spol. socidlny trad

matrika

0911 704 851

janka.hesteriak@varin.sk
SPOLOCNY SOCIALNY URAD

041/5692 004

socialnyurad@varin.sk
MATRIKA VARIN

0911 704 776

stavebnyurad@varin.sk

maria.chovancova@varin.sk

darina.cvachova@obecvarin.sk

matrika@obecvarin.sk
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roku Vam prajeme vsetko,
éo radost vzbudi.
 Prajeme Vam lasku,

Prajeme Vam priatelov,
co dokazu zit.

Prajeme Vam milovat PF 2019

a milovany byt.

PLAYLIST VIANOCNEHO KONCERTU — MAROS BANGO

1. Ave Maria [F. Schubert/

2. Volam ta, laska /lvan Vasica - Gustav Hupka/

3. Ave Verum /Wolfgang Ama deus Mozart/

4. Biele Vianoce /Irving Berlin/

™ qu o 5. Christmas time [Jeremy Paul, Leslie Stewart/
gy 6. Panis angelicus /Thomas Aquinas/
7. Dakujem [Peter Hanzely — Peter Guldan/

8. Adeste fideles /John Francis Wade/

9. 1dem dalej /Lubomir Jankovi¢ — Roman Jediny/

10. Cas vianoény /Bryan Adams - Jim Vallance/

1. Zbor Zidov /G. Verdi — Nabucco/

12. Zit za to stalo /Claude Francois, Jacques Revaux

13. Ticha noc [Franz Xaver Gruber - Joseph Mohr/

Pridavok
14. Hallelujah /Leonard Cohen/
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